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St. Benedikt und die Hygiene

Unsere Zeit rithmt sich ihrer Kérperkultur und ihrer sportlichen Lei-
stungen wie kaum ein Jahrhundert zuvor. Ungezdhlte Menschen und viele
Institutionen miihen sich um eine hochgesteigerte Gesundheitspflege, und
die Presse ist randvoll von aufmerksamen Ratschldagen fiir unsere Hygiene.
Gegenstand der Hygiene ist der gesunde Mensch. Wenn die Hygiene die
menschliche Gesundheit zur Wesensaufgabe hat, ist es einleuchtend, daf}
diese Aufgabe sich nicht nur auf die kérperliche Gesundheit zu beschranken
hat, sondern sich auch auf die seelische Gesundung erstrecken muf}. Es ist
fiir uns moderne Menschen Adullerst interessant und lehrreich, einmal die
Regel des heiligen Benedikt von dieser Seite her zu betrachten.

St. Benedikt, der Begriinder des abendlandischen Méonchtums, schrieb
seine Regel fiir Monche, welche die Welt verlassen haben, um in der Stille
des Klosters Gott in Armut und Demut zu dienen. Daher ist es klar, da®
seine Anweisungen zunéchst und vor allem das religiése Innenleben beriih-
ren. Gleichwohl ist es uberaus bemerkenswert, mit welcher Weisheit und
Einfihlungsgabe er auch die Belange des korperlichen Geschehens im Men-
schen sieht und ordnet. Seine Grundsitze iiber die Hygiene offenbaren einen
so iiberragenden Weitblick, da auch wir Menschen des 20. Jahrhunderts
von ihm lernen kénnen.

Da der heilige Benedikt den Menschen in seiner gottgewollten, leib-
seelischen Einheit sieht, sind seine Anordnungen auf eine segensreiche,
gesunde Wechselwirkung von Leib und Seele abgestimmt und kénnen daher
beste Grundlage bieten fiir eine maBvolle und ausgeglichene Lebensfithrung.
Eine wichtigste Rolle fiir unsere kérperliche Gesundheit spielt die Ernadh -
rung. Der Gesetzgeber von Monte Cassino hat in seiner Regel die Stunden
der Mahlzeit genau festgesetzt, er ist besorgt um die Auswahl der Gerichte,
so daB} jedem Monch wenigstens die Wahl von zwei Gerichten bleibt. Die
Quantitit soll sich richten nach den Bediirfnissen des Einzelnen, dabei unter-
4Bt er es nicht, die ernste Mahnung einzuflechten, «Ubersittigung» zu
meiden. Denn nichts vertrage sich mit der Wiirde eines Christen so schlecht
wie die UnmiaBigkeit. Auch die groBe Bedeutung der Vitamine weil} er zu
schitzen und fordert, da} man den Gerichten noch Obst und frisches
Gemiise beifiigen moge. Weise Riicksicht nimmt er auf die Bediirfnisse der
Greise und Kinder und will sie um ihrer Schwiche willen milde behandelt
wissen. Die Strenge der Regel soll bei ithnen nicht zur Auswirkung kommen,
vielmehr passe man sich ihren Unzulinglichkeiten an und gestatte ihnen
ofters und vor der festgesetzten Zeit zu essen. Auch fiir die am Tisch dienen-
den Briider verlangt er eine Stidrkung, damit ihnen das Fasten nicht zu
beschwerlich sei und sie in froher Gelassenheit den Briidern dienen kénnen.

Freilich kannte man damals noch kein Friihstiick. Der Brauch zu friith-
stiicken kam erst im Laufe des letzten Jahrhunderts auf. Zudem verlangt
St. Benedikt, daB sich die Mahlzeiten bei Tageslicht noch beenden lassen.
So hat der Koérper den notwendigen Verdauungsprozell bereits abgeschlos-
sen, wenn er sich zur Ruhe begibt. Auch fiir die natiirlichen Bediirfnisse
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lalt er in seinem Tagesplan geniigend Zeit, damit iiberall die Rechte der
Natur eingehalten werden.

Seine Vorschriften tiber den S c hlaf sind weise und mafvoll und zeigen
ein tiefes Verstindnis fiir die Forderungen des Einzelmenschen. Der Schlaf
soll frithzeitig beginnen und nicht unterbrochen werden. Wirklich ausgeruht
sollen die Monche sich wieder erheben — etwas nach Mitternacht —, um
das erhabene Opus Dei, das Gotteswerk des Psalmengesanges zu vollziehen.
Da die Ménche also nicht Nachtschwirmer, sondern Frithaufsteher sind,
gestattet er ihnen um die Mittagszeit eine volle Stunde R u h e. Diese Siésta
zur mittiglichen Stunde wird jeder verstehen, der schon in warmer Jahres-
zeit in Italien weilte. Wenn aber ein Monch nicht schlafen will, darf er zu
dieser Zeit lesen, nur soll er darauf achten, dal} er seine ruhenden Mit-
briider nicht store. Diese heilende Mittagsruhe haben moderne Psychothera-
peuten ein «Wundermittel fir Gesunde und Kranke» genannt.

Ein ganz dringliches Erfordernis der Hygiene ist die Sauberkeit.
St. Benedikt will in seinem Kloster alles sauber haben. Menschen und Dinge
sollen ihren gottgewollten Glanz und ihre Schénheit haben. Er weil}, welch
enormen Einflufy gerade die alltdglichen Dinge auf die seelische Verfassung
eines Menschen ausiiben konnen. «Omnia vasa munda et sanay, alle Gefafe
und Gerite des Klosters sollen rein, sauber und ganz sein. Die Fulwaschung
ist eine tdgliche Selbstverstindlichkeit, ja er erhebt sie den Gisten gegeniiber
zu einer tief religidsen Zeremonie, zu einem liturgischen Akt, weil im Gaste
Christus selber geehrt wird. Hier spiiren wir den Geist des Evangeliums
in den monastischen Alltag eindringen und sehen, wie Glaube und Liebe sich
einfacher, menschlicher Handlungen bemichtigen.

Den Gebrauch der B4 der, welcher vom morgenlandischen Monchtum
vollig abgelehnt wurde, gestattet er in seiner Regel. Die Badeeinrichtung
war selbstverstindlich im rémischen Hause und wurde meistens in der Nihe
der Kiichenheizung angebracht. Den Gesunden wird das Bad genehmigt,
den Kranken aber angeboten. Den Jiingeren soll es sparlicher gewahrt wer-
den, offenbar, um keinerlei Verweichlichung aufkommen zu lassen. Bei all
diesen Bestimmungen verliert der heilige Benedikt nie den Ernst und den
BuBicharakter des Monchtums aus dem Auge.

In der Kleidung soll sich der Monch der Gegend anpassen. Im
Winter und in kalteren Zonen sind warmere Kleider vorgesehen, im Sommer
leichtere. Uber Farbe und Form soll sich der Ménch keine Sorgen machen.
Fiir die Reise sieht der Monchsvater eigene Kleider vor und will, daB sie stets
sauber und gereinigt wieder in den Kleiderraum gebracht werden. Vom
heutigen historisch gewordenen Moénchskleid ist in der Benediktinerregel
nichts zu finden und diirfte fiir die Reise beziiglich Hygiene nicht mehr dem
Wortlaut der heiligen Regel entsprechen.

Ganz besondere Sorgfalt will St. Benedikt bei den K ranken angewen-
det wissen. Dem Abt wird vor allem und iiber alles die Sorge fiir die Kranken
anempfohlen. Er erwihnt eigens den Ausspruch Christi, den der Herr am
groBen Weltgerichtstag wiederholen wird: «Ich war krank, und ihr habt
mich besucht!» Den Kranken wird der Gebrauch der Bader angeboten und
sogar der GenuB3 vom Fleisch vierfuBiger Tiere gestattet. Seit den Tagen
des alten Monchtums war es allgemein Ubung geworden, auf den Genuf3 von
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Fleisch vierfuBiger Tiere zu verzichten. Man nahm sich dabei die Propheten,
Apostel und Biiler alter Zeiten zum Vorbild. Auch St. Benedikt folgte hierin
den groBen Gesetzgebern monastischen Lebens im Morgen- und Abendland.
Als schlieBlich die Regel St. Benedikts iiber die Alpen in den germanischen
Norden verpflanzt wurde, konnte sich das Volk der Jager, Fischer und Vieh-
ziichter kaum mehr von den bisherigen Gewohnheiten trennen. Die romi-
schen Pépste waren milde genug, den Monchen beziiglich Fleischgenulf3
mancherlei Erleichterungen zu gewidhren. Bedeutsam war immerhin, dafB
samtliche Reformen innerhalb des Benediktinerordens die Abstinenz von
Fleischspeisen gefordert haben.

Ein ganz wichtiges Kapitel korperlicher und seelischer Gesundheit ist die
Arbeit St. Benedikt erhob die tidgliche Handarbeit wieder zu jener er-
habenen Stellung, die sic durch Jesus Christus selber wieder erhalten hat.
Die tagliche Handarbeit unter der Leitung eines Abtes war fiir St. Benedikt
ein vorziigliches Mittel zur Selbstheiligung. Durch diese tbernatiirliche
Motivierung erhielt die kérperliche Arbeit einen neuen, tieferen Gehalt und
wurde zur Quelle echter Freude. Damit wurde sie zugleich entscheidendes
Hilfsmittel fiir die Gesundung und Erhaltung korperlicher Kriafte. Aus
dieser kerngesunden und wirklichkeitsnahen Einstellung der Arbeit gegen-
tiber sind auch die Vorschriften {iber Speise und Trank zu verstehen, wenn
St. Benedikt fiir einen Tag ein wohlgewogenes Pfund Brot vorsieht und eine
Hemina Wein gestattet.

Aus all diesen Mafnahmen und Vorschriften ersehen wir, wie dieser groBe
Beter, Mystiker und Heilige einen klaren, sachlichen Blick besall fur die
Erfordernisse der menschlichen Natur. Das Regelbuch von Monte Cassino,
im sechsten Jahrhundert geschrieben, enthalt Grundsitze, die wir Menschen
des 20. Jahrhunderts voll und ganz bejahen und befolgen konnen. Eine
wahrhaft evangelische Einfachheit spiegelt sich in diesen weisen Vor-
schriften, um das Leben eines Christen auch in unserer modernen Zeit zu
ordnen. Die Hast und Hetze unserer Tage, die beangstigende Unruhe vieler
Menschen kénnte durch solche Weisheit wieder geheilt werden. Das gott-
liche Licht des Evangeliums will in alle Bereiche unseres Lebens hinein-
leuchten und Korper und Geist heilend umfassen. Wir kénnen das Kapitel
iber die Hygiene nicht besser beschlieBen als mit den Worten des groBen
Gesetzgebers im Vorwort zur Regel: «Wir miissen also unsere Herzen und
Leiber bereiten zum Kriegsdienste heiligen Gehorsams». In dieser gott-
gewollten Einheit von Leib und Seele will der grofle abendlédndische Lehr-
meister geistlichen Lebens den M e nsc h e n sehen und ihm die Wohltaten
seelischer und kérperlicher Hygiene zukommen- lassen. P. Hieronymus Haas

Bei vielem Reden geht’s nicht ohne Siinde ab; doch wer seine Zunge im
Zaum halt, handelt verstandig.

Die Furcht des Herrn verlangert die Lebenstage ; doch der Gottlosen Jahre
werden verkiirzt.

Aus dem Buch der Spriiche
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