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dann das eigene, beleidigte «Ich» in den Hintergrund drangen und sich
immer wieder der Worte des alten Gotthelf erinnern: «Dafiir;ist man auf
der Welt, um sich vertragen zu lernen, eins am andern Geduld zu {iben und
so sich gegenseitig zu bessern.» L. W.

Freitag — Sinn und Verpflichtung

Wenn Askese der unerlaBliche Weg der Nachfolge Christi ist, dann mul}
sie jeder auf sich nehmen, der Junger des Herrn sein will. Im kirchlichen
Fastengebot findet die Pflicht der Askese den gesetzlich festgelegten und
bindenden Ausdruck. Im weiteren Sinne bedeutet Fasten: freiwilliger Ver-
zicht auf sinnliche Geniisse aus religits-sittlichen Griinden. Im engeren
Sinne enthilt es ein zweifaches: das Enthaltungsfasten, das jeden katholi-
schen Christen vom 7. Altersjahr an verpflichtet, an allen Freitagen des
Kirchenjahres (wenn die Kirche nicht eine Ausnahme gestattet) vom Genuf}
der Fleischspeisen sich zu enthalten. Das eigentliche Fasten aber ist das
Abbruchfasten, das darin besteht, daf} der katholische Christ an allen Frei-
tagen der Fastenzeit sich bloB} einmal satt iBt. Das Ausmafl der Verpflich-
tung zum Abbruch ist fiir den einzelnen sehr verschieden, je nach Anlage,
Lebenslage und Beruf. Kranke, Rekonvaleszenten, Schwichliche und solche,
die schwere korperliche Arbeiten zu verrichten haben sowie jene, die das
21. Lebensjahr noch nicht erfiillt oder das 60. Altersjahr angefangen haben,
sind zu dieser duBeren BuBiibung des Abbruches nicht verpflichtet. Militar-
personen wahrend der Dienstzeit, Lehrlinge, Angestellte, Dienstboten, die
bei Nichtkatholiken die Kost beziehen, Arbeiter, die in gemeinsamer Speise-
anstalt oder im Freien (Waldarbeiter) essen sowie Reisende sind von der
Beobachtung des Abstinenzgebotes, ausschlieBlich des Karfreitags, ent-
bunden (siehe Fastenhirtenbrief der schweizerischen Bischofe).

Das Enthaltungs- wie das Abbruchfasten an den Freitagen des Kirchen-
jahres ist ein Teil der Christusnachfolge. Es hat seinen tiefsten Sinn im Mit-
fiihlen und Mitleiden mit dem gekreuzigten Herrn Jesus Christus. In Riick-
sicht auf die Gegebenheiten des modernen Lebens erteilt die Kirche weit-
herzige Dispensen. Die duBeren Buffformen wurden gemildert. Kein Christ
aber wird von der Abtétung als solcher dispensiert. Dem geheimnisvollen
Leibe Christi eingegliedert, muf} jeder durch Werke der BuBe das vollenden,
was Christus fiir die ganze Kirche getan hat. Das Fasten an den Freitagen
des Kirchenjahres ist uns gegeben als ein wirksames Mittel der Willenshil-
dung, als gesunde Ziigelung der sinnlichen Begierden und als heilsames Gna-
denmittel. Der heilige Franz von Sales sieht in der BuBpraxis des kirchlichen
Fastens auch eine Abwehr gegen den Einfluf} des Teufels. Das Fasten darf
nie Selbstzweck sein. Die Schwiche des Geistes und Ubermacht der Sinnlich-
keit liegt vielfach in der BuBlscheu des modernen Menschen.

Neben dieser religios-sittlichen Bedeutung der kirchlichen Fastenpraxis
diirfen wir ihren sozialen Wert nicht iibersehen. Was sich der Christ an Speise
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entzieht, soll den Armen zugute kommen. Wenn das kirchliche Gesetz auch
keine ausdriicklichen Verpflichtungen nach dieser Richtung hin ausgespro-
chen hat, so liegt doch eine gesteigerte Ausiibung wahrer Nichstenliebe in
seinem Geiste und findet gerade heute einen sehr wertvollen Ausdruck im
Freitagsopfer. Der gekreuzigte Herr tritt seine Rechte auf unser Mitfithlen
und Mitleiden an die Armen ab. Sollte nicht gerade an den Freitagen der
heiligen Fastenzeit vor allem das Hungerelend der Welt vor unser katho-
lisches Gewissen treten? Millionen von Menschen hungern. Ist es nicht ent-
setzlich, wie wenig uns gerade diese Not der Welt beriihrt? Papst Pius XII.,
dessen Pontifikat in eine Zeit der Trianen und des Hungers fiel, hat in einem
Aufruf an die ganze Welt gesagt: «Nicht nur die Hungrigen der Erde halten
euch in diesem Augenblick ihre flehenden Hénde hin, Christus selber bittet
euch um das Brot, das seinen Armen fehlt.» Kénnen wir angesichts dieser
Weltnot noch essen, trinken und in einem iibertriebenen Maf} Feste auf Feste
feiern, als ob das Hungerelend der Welt uns nichts anginge? Oft hért man
heute Klagen iiber die Jugendlichen. Und doch ist in ihrem Kreise der Auf-
ruf ergangen, ein Freitagsopfer fiir die Hungernden in der ganzen Welt zu
bringen. Man wirft dem Arbeiterstande Unzufriedenheit vor, und doch ist
gerade unter ihnen der Wunsch aufgekommen, einen tédglichen Funf-
Minuten-Lohn fiir die Hungernden zu spenden. Angestellte, einfache Dienst-
boten einer groBeren Stadt haben sich aus eigener Initiative zusammen-
geschlossen mit dem Versprechen, an den Freitagen der Fastenzeit auf das
Mittagessen zu verzichten und statt in ein Speiserestaurant in eine nahe
Kirche zu gehen, um zu beten fiir die Hungernden in der Welt und ihr Opfer
in die Antoniuskasse zu legen.

Freilich kann man sich auch durch ein Fasten im weiteren Sinne an dieser
Hilfe fiir die Notleidenden der Welt beteiligen. Ich meine jenes zeitgemal3e
Freitagsopfer, das im Verzicht auf Alkohol und Nikotin, auf den Besuch des
Kinos und weltlicher Lustbarkeiten besteht. Konnte man nicht auch den
Kleideraufwand oder die Verausgabungen fiir Mode und Luxusartikel zu-
gunsten der Hungrigen in der Welt einschrinken? Den Kindern empfehlen
wir den Verzicht auf SiiBigkeiten. Als innere Abtotung ist das Ertragen der
von Gott geschickten Leiden auBerordentlich kostbar. Da auch die Stille
etwas wie eine Heilquelle fiir den gehetzten Menschen bedeutet, soll gerade
der Freitag in der heiligen Fastenzeit dem Besuch der Werktagsmesse, der
Verehrung des heiligsten Leidens und Sterbens Jesu gewidmet werden. Wir
gehen deshalb gerne in die Fastenandacht auch an einem Werktag.

«Haltet ein heiliges Fasteny, ruft uns der Prophet Joél in der Epistel des
Aschermittwochs zu. Wie das ungeziigelte Offensein fiir die Geniisse der
Welt den Geist bedringt, so wird er durch die inneren und dufleren Werke
der BuBle erhoben (Fastenprifation). Das Freitagsopfer soll fiir den glau-
bigen Menschen eine Veridhnlichung mit Christus bedeuten, nach den
Worten des heiligen Paulus: «Ich trage die Wundmale unseres Herrn Jesus
an meinem sterblichen Leibe. Mit Christus bin ich ans Kreuz geheftet. Nicht
mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir.» P. Bonaventura

«Dem Enthaltsamen leuchten strahlende Gipfels P
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