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Psalm 122

Meine Augen heb ich zu Dir,
der Du wohnst in den
Himmelshohn.

Sieh, wie die Augen

der Knechte

hin zur Hand ihrer Herren
gehn,

wie die Augen der Magd
zu threr Herrin Hand,

so gehn unsere Augen hin
zum Herrn, unserm Gott,
bis Er sich unser erbarmt.
Ja, erbarme Dich unser,
Herr, erbarme Dich unser,
denn von Verachtung sind
wir iiber und iiber satt.
Uber und iiber satt ist
unser Herz

vom Spott der Reichen
und von der Stolzen
Verachtung.

Psalm 123

Wire der Herr nicht fiir
uns gewesen,

spreche nun Israel,

wire der Herr nicht fiir
uris gewesen,

als die Menschen wider uns
aufgestanden,

hitten sie uns lebendig
verschlungen.

Als ihre Wut wider uns

zu toben begann,

hatte das Wasser uns
iberflutet.

Ein WildfluB} wire iiber
uns hingegangen;

iiber uns hingegangen wiren
steigende Wasser.
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eine lieben Oblaten,

es hangt mit der erbsiindlich belasteten Natur
zusammen, dall uns das «Festen» besser liegt als
das Fasten, wir sind daher mehr als verwundert,
wenn wir die Kirche singen héren: «Des Para-
dieses Pforten hat uns die Fastenzeit geoffnets . .
Und doch hat sie vollkommen recht. Durch ein
strafliches Sichgehenlassen haben die Stamm-
eltern das Paradiesesgliick verscherzt — der
Riickweg kann daher nur iiber die «Miihsal des
Gehorsamsy erfolgen in der unablissigen Nach-
folge dessen, der fiir uns gehorsam geworden bis
zum Tod. Darum ruft uns die Kirche jeden Tag
in der Sext, zur Mittagszeit, unter das Kreuz des
Erlosers. Im Aufblick zum guten Hirten, der sein
Leben fiir die ihm anvertrauten Schafe hingibt,
sollen wir Trost, Kraft und Mut schopfen. Die
Psalmen der Mittagshore sagen trefflich aus, was
uns zu dieser Stunde bewegt. Wie Knecht und
Magd ihre Augen nicht von der «Herrschafty
wenden, so sollen wir unverwandt zu unserm
Herrn und Gott hinblicken, bis er sich unser er-
barmt (Psalm 122). Denn von vielerlei Gefahren
sind wir bedroht: Versuchungen des Teufels,
Lockungen der Welt, schlimme Einfliisse durch
die offentliche Meinung, die uns formt, ohne
dafB wir es merken, Angriffe von seiten der bosen
Begierlichkeit, die ihre Werkstatt in uns selber
aufgerichtet hat. Dazu kommen die Schwierig-
keiten, Hemmungen, offene und versteckte
Feindschaften, welche uns die Menschen, mit
denen wir zusammenleben und zusammen-
arbeiten, bewuBt oder ungewollt bereiten. Und
das alles multipliziert sich ins Unendliche, wenn
wir von unserem engen und ganz personlichen
Kreis absehen und die Kirche als Gemeinschaft
der Christusgldubigen auf Erden ins Auge fassen.
Mit wieviel Schwierigkeiten muB sie sich Tag fiir
Tag auseinandersetzen: Schlifrigkeit der Guten,
Versagen in den eigenen Reihen, angefangen
beim «Fulvolk» der religisen Vereine iiber die
Stufen der Hierarchie bis in die unmittelbare
Umgebung des Heiligen Stuhles — kiihle Distan-
zierung der biirgerlichen Kreise und brutale Ver-



folgung bis aufs Blut hinter dem Eisernen Vor-
hang. Wie packend schildert der Psalm 123 diese
Gefahren: ein Sturzbach, dessen steigende Was-
ser den ahnungslosen Wanderer iiberschwemmen
— ein Raubtier, das die Zzhne fletscht — ein J&-
ger, der den Vogel in die Schlinge lockt. Wahr-
haftig, «wére der Herr nicht fiir uns gewesen,
spreche nun Israel, wire der Herr nicht fiir uns
gewesen, als die Menschen wider uns aufgestanden,
hitten sie uns lebendig verschlungen». Aber der
Herr erweist sich immer als der Stiarkere. Er
scheint freilich oft im sturmgepeitschten Schiff
der Kirche zu schlafen. Doch ein einziges Wort
aus seinem Mund geniigt, um Wind und Wellen
Einhalt zu gebieten. «Unsere Hilfe ist im Namen
des Herrn, der Himmel und Erde geschaffen.»
Noch mehr, wer seine Hoffnung setzt auf Gott,
bekommt Anteil an seiner souveranen Uberlegen-
heit, wird hineingenommen in seine zeitlose, un-
abianderliche Ruhe. «Die auf den Herrn ver-
trauen, sind wie der Sionsberg, der nicht erschiit-
tert wird, der in Ewigkeit steht. Wie Berge Jeru-
salem rings umgeben, also umgibt der Herr sein
Volk, jetzt und in Ewigkeit.» Auf den Felsgrund
gottlicher VerheiBBung ist die Kirche gegriindet,
mag darum das Toben der Hélle immer wildere
Sturmfluten gegen das Heiligtum schleudern, sie
werden es nicht erschiittern oder gar zum Ein-
sturz bringen.

Meine lieben Oblaten, wir wollen in der
Fastenzeit in einer hochstméglichen Konzen-
tration der seelischen Krifte uns aus den Zer-
streuungen der lauten Welt und der eigenen Zer-
fahrenheit l6sen und in der Gegenwart Gottes
wandeln. «Oculi mei sem per ad Dominumy, singt
die Kirche am 3. Fastensonntag: «Meine Augen
schauen immerdar auf den Herrn, denn er 16st
meine FiBe aus der Schlinge.» Helfen wir ein-
ander durch diesen steten Aufblick zum gekreu-
zigten und erhdéhten Herrn, zur inneren Befrei-
ung und Befriedung. Ich schlieffe mit dem letzten
Wort des letzten Psalms der Sext: «FRIEDE
AUF ISRAEL!» P. Vinzenz

Sei gepriesen der Herr,
der uns nicht ihren Zzhnen
zum Raub gegeben!

Einem Vogel gleich ist
unsere Seele

aus der Schlinge des Jagers
gerettet worden.

Die Schlinge wurde
zerrissen,

und wir sind frei!

Unsere Hilfe ist im Namen
des Herrn,

der Himmel und Erde
geschaffen.

Psalm 124

Die auf den Herrn
vertrauen, sind wie der
Sionsberg,

der nicht erschiittert wird,
der in Ewigkeit steht.

Wie Berge Jerusalem
rings umgeben,

also umgibt der Herr sein
Volk, jetzt und in Ewigkeit.
Und der Gottlosen Rute
herrscht nicht fiir immer
iiber dem Erbland

der Gerechten,

daf} der Gerechten Hand
nicht nach dem Unrecht
greife.

Sende Gutes, o Herr,

den Guten;

denen, die redlichen
Herzens sind.

Die sich aber zu krummen
Wegen wenden,

treibe der Herr zu den
Ubeltitern,

Friede auf Israel!
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