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Tourist  pjlger Oblate

Tourist

Das Gebrause der Stadt und ihr stoBweise pulsierendes Leben, das Getose
des Radios und das zermiirbende Geklingel des Telephons, der ganze dulere
Spektakel unseres modernen Lebens unterminierte schon seit langer Zeit
mein bereits ermiidetes Nervensystem. Fiigen Sie dem noch die innere Unrast
hinzu: Schwierigkeiten im Geschdft und Meinungsverschiedenheiten im
Familienleben, Kraftlosigkeit der Politik und Wirrnisse des Gewissens, auf-
brodelnde Ideen und sich jagende Gedanken — und nun werden Sie be-
greifen, wie ich eines Tages, als ich damit nicht mehr fertig wurde, aus-
gerissen bin.

Mein Lenkrad krampfhaft umklammernd, rollte ich, fliichtete ich drauf-
los, ich wufite nicht wohin und fuhr noch immerzu, bis ich auf einem
Meilenstein gewahrte: Saint-Benoit-sur-Loire, 6 km. Ohne zu wissen wes-
halb, bremste ich briisk, wendete, und nahm meine tolle Fahrt wieder auf.
Doch als ich zum Loire-Damm gelangte, verlangsamte ich das Tempo gleich-
sam unwillkiirlich beim Anblick der wuchtigen und majestatischen Basilika
von Saint-Benoit-sur-Loire: Ich spiirte nur zu gut den Gegensatz zwischen
der Aufregung meiner Seele und der standhaften Ruhe dieser Konigin im
Tal der Loire ... Wie die Wogen des groflen Stromes, der zu ihren Fiilen
dahinflof3, hatte sie die Jahrhunderte mit ihren zahllosen politischen Um-
wilzungen voriiberziehen gesehen: «Stat crux dum volvitur orbisy . .. (Auf-
recht steht das Kreuz, mag der Erdball auch immer sich drehen . . .).

Als ich den Ful} auf den Kirchplatz der Basilika setzte, hatte sich schon
etwas verandert in mir. Der Torturm, michtig wie eine Festung, zog mich
an. Ich ndherte mich langsam und spazierte zwischen den jahrhundertealten
Hochstammen dieses steinernen Forstes hindurch. An den Kapitellen ent-
deckte ich Akanthusblitter, Wildschweine, Hunde, Jdger, Tauben und
Ungetiime von Fabeltieren. Ich erblickte auch Kapitelle mit historischen
Darstellungen, Szenen aus dem weltlichen und religitsen Bereich, angefangen
vom Tanz und den kithnen Luftspriingen eines Hanswursts bis zu den schon-
sten Bildern aus der Geheimen Offenbarung nebst einer wunderbaren
Flucht nach Agypten. Dies seltsame Gemisch bildete einen gliicklichen Uber-
gang von der Welt, die ich floh, zu der neuen Welt, in die ich einzutreten im
Begriffe war.

Kaum die Schwelle tiberschritten, so fithle ich mich schon eingehiillt von
einem Eindruck des Gleichgewichtes, des Males und der Standfestigkeit.
Der schonste romanische Chorraum bietet sich meinen staunenden Augen
dar. Wiahrend die durch die Kirchenfenster einfallenden Sonnenstrahlen
alles mit ihrer leuchtenden Helligkeit iiberfluten, bilden die Sdulen und die
vollendet schonen Bogen um den Altar herum eine triumphale Ehrenwache.
«Alle Linien gehen in einer sehr schlichten Loslésung von diesem Altare aus,
steigen empor zu den Gewdlben und sinken dann wieder zu ihrem Ausgangs-
punkt hinab. Aufschwung des Glaubens von wunderbarer Kithnheit, der her-
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ausquillt aus der Menschheit Christi, um zu seiner Gottheit aufzustreben
und schliefllich in einem demiitigen Herabfallen wiederum diesen Christus
dem Fleische nach zu finden. Vollkommener Ausdruck der Fiille der Stetig-
keit, denn man tritt in Kontakt mit Gotts ... In Ubereinstimmung mit dem
Gebet der Monche vereint sich meine Seele von da an ohne harten Zusam-
menprall mit ihrer Psalmodie, die so vollkommen das besingt, was auszu-
driicken ich mich unfdhig fiihle. ..

Nach dem Ende des Gottesdienstes steige ich hinab zur Krypta. Neue Ent-
deckung! Diese Krypta, die so schon ist wie die Regel des heiligen Benedikt,
von gedrangter Kiirze und schongegliedert ohne ein uberfliissiges Wort,
durchdringt mich mit einer doppelten Bewegung: Alle Teile der Architektur
laufen unvermeidlich gegen den ungeheuren Mittelpfeiler zusammen, dort-
hin, wo das Herz der Basilika schlagt: zum vergoldeten Schrein des Patriar-

85



chen der Monche, um dann sogleich wieder in einer méchtigen Garbe auf-
wirts zu springen, die von Sdule zu Sdule ins Unendliche hinaufzuragen
scheint . . .

Doppelte Bewegung einer Seele, die sich sammelt in Gott, um hernach
wieder auszustrahlen, doppelte Bewegung der monastischen Stabilitéit, die
eine Quelle ist einer erstaunlichen Aktivitat.

Ich fiel auf die Knie vor dem Schrein des heiligen Benedikt . . .

Aus einem Touristen war ich ein Pilger geworden . . .

Pilger

Ich hatte auf meinem Wege diese Oase des Friedens gefunden, eine Oase,
die mir alles brachte, was mir mangelte: Ruhe, Schweigen, Stetigkeit. Von
nun an iibte Saint-Benoit-sur-Loire auf meine Seele eine unwiderstehliche
Anziehung aus; und als Pilger bin ich oftmals wiedergekommen, um nach
und nach dies Geheimnis der monastischen Stabilitidt zu ergriinden.

Auf folgende Art und Weise ist es licht geworden in meiner Seele.

Ich vereinigte mich zunidchst mit dem Gebet der Monche. Nichts gibt
einem Leben so dies Geprige der Bestindigkeit wie die regelmiBige Wieder-
kehr der Stunden des Gottesdienstes: siebenmal des Tages und inmitten der
Nacht nimmt der Ménch seinen Posten als stindiger Beter wieder ein.

An einem anderen Tage hatte ich das Glick, zur so ergreifenden Feier
einer monastischen Profefy in der Abtei einzutreffen. Nach der iiblichen Be-
fragung erkliarte der hochwiirdige Pater Prior in seiner Ansprache, dal} zur
Zeit St. Benedikts, im 6. Jahrhundert, das Gyrovagentum eine grofle Plage
war. Die Wandermonche liefen von einer Provinz zur andern, indem sie sich
in den Klgstern je drei bis vier Tage beherbergen lieen, ohne jemals irgend-
wo einen festen Wohnsitz aufzuschlagen. Daher hatte St. Benedikt, um
diesem tiefeingewurzelten Ubel entgegenzuwirken, fiir seine Monche das
Geluibde der Ortsbestindigkeit eingefiihrt, das zur Folge hat, daf diese ihr
Leben lang ihrem ProfeBkloster angehoren. Diesem ersten Geliibde, fuhr P.
Prior fort, schliefft sich das Geliibde der «conversatio morumy, des kldster-
lichen Tugendwandels, an, welches die Armut und die Keuschheit umfalt
und schlieBlich das Geliibde des Gehorsams, das den ganzen Mdénch erfaft,
um ihn Gott zu weihen. Tatsdchlich horte ich ganz deutlich die Geliibde-
formel, die vom Monch vor dem Altar beim Offertorium mit lauter Stimme
vorgelesen wurde: «Ich verspreche die Bestdndigkeit, den klosterlichen
Tugendwandel und den Gehorsam . . .»

AnlaBlich eines anderen Besuches stellte ich meinen Fiithrer zur Rede, in-
dem ich ihm sagte, daB ich von dem Gerede gehort, das da behauptet, das
Geliibde der Stabilitiat sei eine geschickte Ausflucht, um sich an den Ver-
antwortlichkeiten der Seelsorge vorbeizudriicken, ja, sogar eine Erfindung
der Abte zum Zwecke, sich schone Pontifikalzeremonien sicherzustellen. Der
Monch lachelte, und anstatt auf diese wunderlichen Einfille zu antworten,
fithrte er mich in der Wandelhalle vor das Kapitell mit dem: Bilde der Ver-
treibung Adams und Evas aus dem Paradiese. Er erklarte mir dann, daf} die
menschliche Natur, die geschaffen worden war in einem Zustand der Bestdn-
digkeit, (iibernatiirliche) Gerechtigkeit des Urzustandes genannt, durch die
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Stunde der Stammeltern aus dem Gleichgewicht geworfen worden war, und
daf} sie sich von da an hin- und hergerissen fand nach allen Richtungen
(Gyrovagie) durch die dreifache Begierlichkeit. Er fiigte bei: Seitdem besteht
die ganze Arbeit des monastischen, wie ja des christlichen Lebens tiberhaupt
darin, wieder ins Gleichgewicht zu kommen, zu Gott zurtickzukehren durch
eine tdgliche Umkehr in der Verwirklichung der Regel. Dergestalt ist die
Grundlage der Stabilitat.

Und das ist nicht leicht! «Betrachten Sie einmal dies Kapitell», sagte er
zu mir: Man bemerkt in der Mitte die Versuchung. Der Teufel stellt Sankt
Benedikt eine Frau vor. Rechts sieht man St. Benedikt, der sich in die Dornen
stiirzt, um sein Fleisch zu zdhmen; links sehen wir die sieghaft-ungetriibte
Heiterkeit einer Seele, die ihre Standfestigkeit wiedergewonnen hat.

Mehr nochy, fiigte mein Fiihrer bei, der mir, ohne es zu merken, die tief-
sten Gedanken seiner Monchsseele offenbarte:

«Das letzte Wort der monastischen Stabilitiat ist die Heiterkeit einer Seele,
die in sich in der Einfachheit die Einheit hergestellt hat. Ganz ihrer selbst
vergessen, wiinscht diese Seele von Augenblick zu Augenblick nichts anderes
als den Willen Gottes: Sie ist vollkommen frei; alsdann wiinscht der Monch
nicht mehr dies oder das, er will nicht mehr da- oder dorthin gehen. — Er
will nur mehr ein einzig Ding: den gegenwirtigen Willen Gottes. Und sobald
dieser Wille sich kundgetan durch die Glocke, die Regel oder den Abt, ist
er auch schon mit seinem ganzen Dasein auf diese einzige Richtung hin orien-
tiert, die sein einziges Ziel und seine einzige Liebe ist. — Auf diesemn Gipfel
angelangt, wo der Mdnch nur mehr den Willen Gottes will, tut er nicht blof3
allzeit, was ihm wohlgefillt, sondern vollendet auch immer das, was er an-
gefangen . . . Er ist festgegriindet im Willen Gottes.»

Oblate

Obwohl ich gleichzeitig in der Welt bleibe, kénnte ich nicht an dieser
monastischen Stabilitit teilhaben?

Dieser Wunsch wurde eines Tages so gebieterisch, daB} ich ihn dem H. H.
P. Prior mit dem vorliegenden Brief anvertraute:

«Wohlehrwiirdiger Vater,

Seit mehreren Jahren schon komme ich regelmifig meine Seele zu er-
quicken durch den Kontakt mit St. Benedikt und seinen Séhnen. Ohne
unniitz die Zeit zu verlieren durch ein nutzloses Heimweh nach einem Leben,
woflr mich die gottliche Vorsehung nicht bestimmt hat, frage ich Sie an, ob
es denn nicht ein Mittel gibt, in meinem Familienleben und in meiner beruf-
lichen Titigkeit etwas von diesem Geist des heiligen Benedikt zu bewahren?
So etwas wie eine geistliche Verbindung im Gebet und in der Verfolgung
eines gleichen Ideals, mit einem Wort: etwas von dieser monastischen Bestan-
digkeit, deren unsere moderne Welt so sehr bedarf?»

Wohlehrwiirden P. Prior nahm meine Anfrage gut auf. Der benediktini-
sche Oblatenstand, sagte er mir, entspricht ganz genau ihrem Begehren.
Wenden Sie sich an den Pater Magister der Oblaten, der Ihnen alle notwen-
digen Einzelheiten mitteilen wird.

Nach einiger Zeit stellte ich mich vor im Sprechzimmer der Abtei, wo ich
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vom P. Oblaten-Magister erfuhr, daB} die Oblation eine Steigerung des christ-
lichen Lebens im Lichte der benediktinischen Geistigkeit ist. Ein Oblate,
sagte er mir, ist ein in der Welt lebender Christ, der sich vornimmt, durch

Christus aus Gott zu leben, unter der heiligen Regel als Lehrmeisterin, in
vertrauter Gemeinschaft mit seiner monastischen Familie.

- Die Bedingungen? — Kein zusitzliches obligatorisches Gebet, obwohl die
Verrichtung eines Teiles des gottlichen Offiziums angeraten wird — beson-
ders der Prim als Morgengebet und der Komplet als Abendgebet. Die Haupt-
bemiihung zielt ab auf eine vertiefte Bildung des Innenlebens, die vom Pater
Magister der Oblaten wahrend eines Jahres gegeben wird, das man deshalb
das Noviziatsjahr nennt. Das Noviziat beginnt mit der Feier der Auflegung
des Skapuliers, das durch die Benediktusmedaille ersetzt werden kann. Das
Programm des Noviziates ist geschmeidig, aber bestimmt und genau und
schlieBt unter anderem das Studium der Regel ein. Nach Ablauf eines Jahres
legt der Novize die Oblatenprofell ab in die Hinde des Vaters der Kloster-
gemeinschaft. Und von da ab ist er befestigt in der Bestdndigkeit, das heif3t
er gehort nun zur monastischen Familie, die ihn in ihren SchoB aufgenom-
men hat. Nunmehr erhidlt er Anteil an allen Verdiensten der Gemeinschaft
und hat Anrecht auf alle die geistlichen (Vorteile und) Verglinstigungen,
welche die Kirche den Oblaten gewahrt.

Der Ausdruck «Oblatenprofefs hatte mich etwas beunruhigt, und so
befragte ich den Pater Magister iiber den Unterschied zwischen der monasti-
schen Profef3 und der Oblatenprofel.

Die Oblatenprofef, so lautete seine Antwort, ist kein Geliibde, sie ver-
pflichtet nicht unter Siinde; da sie aber in einer Form abgelegt wird, die
an die monastische Profel3 erinnert, darf sie nicht leichtsinnigerweise und
ohne ehrliche Absicht abgelegt werden, sie treu halten und dem ProfeBkloster
verbunden bleiben zu wollen.

«Herr Pater, konnten Sie mir schlufendlich noch die Tugenden nennen,
welche den Oblatenstand auszeichnen?»

Der Geist des Ordens des heiligen Benedikt ist kein anderer als der Geist
des Evangeliums. Da der Monch nach der Regel «Gott sucheny muf}, so muf3
auch der Oblate das Reich Gottes suchen in sich und um sich durch die Aus-
iibung der Tugenden, die durch die Regel des heiligen Benedikt empfohlen
werden: den Geist des Gebetes, der Bulle, der Demut, der Arbeit, des Gehor-
sams, der briderlichen Liebe und der Bestdndigkeit.

Alle diese Erlduterungen entsprachen vollkommen meinem Trachten und
Streben. Ich hatte gefunden, was ich suchte. Ich empfing das Skapulier, und
ein Jahr spater machte ich Profeff vor dem Schrein des heiligen Benedikt.

Tourist  Pilger  Oblate

Aus dem Touristen, dersich fliichtet aus dem Wirbel des modernen Lebens,
war ich der Filger geworden, der die monastische Bestindigkeit entdeckte,
um schlieBlich Oblate von Saint-Benoit-sur-Loire zu werden. Ein Oblate

Ubersetzt aus dem Juniheft 1958 der «Renaissance de Fleury» mit giitiger Erlaubnis
von Dom Grégoire Derkenne von P. Paul
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Die Sonnenuhr im Alle Stunden schlagen Wunden
Klostergarten mahnt: und die letzte trifft ins Herz!

Den Tag des Gerichtes fiirchten.

Vor der Hélle zittern.

Das ewige Leben mit der ganzen Innigkeit
geistigen Verlangens herbeisehnen.

Des Todes immer und iiberall gewdrtig sein.
Seinen Lebenswandel stindig iiberwachen.
Sicher wissen, daB3 uns Gott an jedem Ort

im Auge behdlt.

Regel des hl. Benedikt, 4. Kapitel.
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