Zeitschrift: Mariastein : Monatsblatter zur Vertiefung der Beziehungen zwischen
Pilgern und Heiligtum

Herausgeber: Benediktiner von Mariastein

Band: 33 (1955)

Heft: 6

Vorwort: Es ist Zeit, vom Schlafe aufzustehen!
Autor: [s.n.]

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Es 1st Zeit,
vom Schlafe
aufzustehen!

Mene lieben Oblaten,

Wie herrlich figt sich die Laudes, das Frih-
lob der betenden Kirche, in den beschaulichen Rah-
men des Advenis. Thr Hohepunkt ist ja das Ben e -
dicius, der Lobgesang des Priesters Zacharias
cur Geburt seines Sohnes [ohannes. Damals ging
wirklich die lange, dunxle Nacht des Alten Bundes
zur Neige. Der kleine Johannes war gleichsam der
funkelnde Morgenstern, der das Nahen der Sonne
ankiindete — Vorlaufer des Herrn! Es kommt da-
her nicht von ungefdhr, dal3 der heilige Tdaufer in
der Adventsliturgie eine so hervorragende Rolle
spielt. Sein Ruf aus der Wiiste: «Bereitet den Weg
des Herrn, machet eben Seine Pfade!», enthalt das
ganze Programm, das zu verwirklichen uns in diesen
heiligen Tagen aufgetragen ist. Christus will Einzug
halten in Seiner Kirche, Einzug halten in unseren
Herzen. Aber ein Konig wird niemals nach Diebes-
art sich heimlich auf schmutzigen Seitengassen an
die Stadt heranschleichen, sondern in triumphaler
Gebdarde auf der wohlbestellten HauptstralBe dem
Jubelnden Volk entgegenziehen.

Der Hymnus der Adventslaudes rittelt uns daher
auf wie der metallene Ruf einer machtigen Posaune:
«Schiittelt ab alles Dunkle, werft von Euch alle
Schatten und reinigt Euch vom Schmutz der Siinde,
denn uns erstrahlt ein neues Gestirn, CHRISTUS,
die Sonne der Gerechtigkeit!y Den gleichen Gedan-
ken legt Paulus dar in der Epistel des ersten
Adventssonntages und St. Benediké wiederholt ihn
im Prolog zur heiligen Regel: «Es ist nun endlich an
der Zeit, vom Schlafe aufzustehen . . ., die Nachi ist

Dunkle Nacht wuchtet
iiber der Erde. Dunkle
Nacht liegt iiber meiner

Seele. Ich halte sehnsiichtig
Ausschau nach der Offen-
barung Deiner Macht und
Giite. Ich harre voll Sehn-
sucht des Tages, da die
Berge Sibigkeit trdufeln
und die Hiigel von Milch
und Honig flielen. Wann
kommst Du endlich, Israel
zu weiden — einem Lidmm-
lein gleich? — Aber eigent-
lich stehst Du schon mitten
unter uns; nur ich bin
fern ... Ich verspiire noch
nicht den brennenden Durst,
der mich antreibt, zu Dei-
nem erfrischenden Wasser-
quell zu eilen. Ich bin noch
ganz versunken in satter
Geruhsamkeit. Nun aber ist
es Zeit, endlich vom Schlafe
aufzustehen. Gib, daBl ich
Dich suche, solange Du zu
finden bist! Amen.

*

Erhabener Gott! Aus den
Tiefen unserer Not erheben
wir den Blick zu Deinem
strahlenden Thron, den
Cherubim wund Seraphim
mit verhiilltem Antlitz um-
schweben.

Schicke aus Deinen Engel
mit der glithenden Kohle,
unsere befleckten Lippen zu
reinigen, damit auch wir
einstimmen diirfen in die
ewig jubelnden Wechsel-
chére der seligen Geister:
Heilig, heilig, heilig bist Du,
der Gott der Heerscharen.
Himmel und Erde sind voll
von Deiner Herrlichkeit!
Amen.

Mitten aus wasserlosem,
ausgedorrtem Erdreich ragst
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Du empor wie eine immer-
griine Zypresse, Jungfrau-
Mutter Maria.

Ich grifle Dich mit den
Worten Gabriels: Gruld Dir,
Gnadenvolle, der Herr ist
mit Dir.

Wie Du Dich vor der Bot-
schaft des Engels in demii-
tiger Hingabe verncigt hast,
also neige Dein Ohr auch
huldreich dem schlichteren
Klange meiner Huldigung,
und schenke mir Jesus, die
hochgelobte Frucht Deines
Leibes. Amen.

Jesus Christus, gib mir
etwas von der bewunderns-
werten Demut Deines heili-
gen Vorlaufers, der sich
nicht wiirdig fand, Deine
Schuhriemen zu losen. Gib
mir etwas von seiner mann-
lichen Zucht und Selbstbe-
herrschung.

Gib mir etwas von der
herben Kraft seiner selbst-
losen Sendung: Ich bin die
Stimme des Rufers in der
Wiiste. — Lall mich ein-
gehen in das unermebliche
Geheimnis seiner Worte:
Ich muf} abnehmen, Er aber
mul} wachsen.

Lall mich gleichsam in
seiner Einsamkeit, in seiner
Sehnsucht und in seiner
brautlichen Hingabe die
kommenden Feste erwarten.
Amen.

vorgeriuckt, der Tag hat sich genaht. So lasset uns
die Werke der Finsternis ablegen, um die Waffen-
riistung des Lichtes anzuziehens (Rom. 13, 12—14).
Es sind die Worte, die einst wie ein Blilz in die auf-
gewiihlte Seele des groBBen Augustinus ziindeten
und ihn fiir immer in den Bannkreis des Monchs-
tums stellten, wo er Christus fand und damit die
Verwirklichung dessen, was er bisher mit fiebernder
Sehnsucht suchie, ohne zu finden.

Angelus Silesius schrieb einmal die bezeichnenden
Worte: «Was hilft mich’s Gabriel, dal du Mariam
gril3t, wenn du nicht auch ber mir derselbe Bote
bist?» Und ich méchte weiterfahren: «Was ulft es
dir und mir, daf3 uns der Engel gril3t, wenn nicht
ein volles Ja aus wachem Herzen fliel3t!» Der jihr-
lich wiederkehrende Advent méchle uns noch ein-
mal — vielleicht ist es die letzte Gnadenfrist —
Gelegenheit geben, mit neuer Bereitschaft den
Herrn zu empfangen, der uns nicht zuletzt dort
begeanel, wo wir IThn nicht gerne sehen: im Mit-
menschen, der sich mit irgendeiner berechtigten
Bitte an uns wendet. Je selbstloser wir hier das Herz
aufschliellen, um so tiefer wiirdigt uns der Herr
Seiner namenlosen Freundschaft, um uns in Geheim-
nisse einzuwethen, von denen wir bislang keine Ah-
nung hatten. Je mehr wir dem Figenwillen ab-
sterben, um so rascher weitet sich in uns jener Raum
wesenhafter Stille, wo das WORT aufs neue in
geheimnisvoller Weise Fleisch wird, um unter uns
zu wohnen.

Unsere Liebe Frau verhelfe Ihnen durch thre Fiir-
bitte zu etnem solch besinnlichen Advent, dann wird
Ihnen Weithnachten die Fiille des Friedens bringen!

P. Vinzen:z

Alle Gebetstexte des Heftes sind entnommen dem Bandchen: Aus den Quellen der beten-
den Kirche, von P. Vinzenz Stebler. Kurze Gebete, geformt aus dem Gedankengut der
jeweiligen Tagesliturgie, die nicht zuletzt dem vielbeschiftigten Laien helfen wollen, den
Anschluly an die betende Kirche zu finden. Das Bandchen kostet Fr. 5.70 und wird am
besten bezogen vom Verlag «Die Brigg», Basel 18, Postfach 154.
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