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DerMannigfaltige,
Cine vepublitanifthe Wochenfehrift,
fiir Bundten,

28 St

Wie Eann man den 1iblen Solden des Somns
auf unfere @efundheit am beften
vorbauen ?

@aﬁ doch die Menfchen fich nicht {elbft am
ofteviten antlagen , wenn fie ein Trantliches
Seben fihren, und wor der Jeit frerben?
Die NReligion lehrt uns, daf Sinde, Kranfs
beit und Tode mit cinander in die Welt ge-
Tommen find, und die Crfahrung hat mich
langft ubevgeugt, daf wiv _an den theiften
Srvanfheiten , die uns betveffen , unmittelbar
felbft unter einander fchulde find, und was
Dic ubrigen angeht, weldbe aus oft unauss
weichlichen phvfifchen Urfachen und Sufallen
entfpringen, o ifis tiederum unfer Fehler
meiftens , wenn folche langioierig  ywerden
oder uns gar morden,  Widren wir vollfom-
men qut und weife, fo fonnten wir fo gav
Der erste , und was alles entbehren! Aber
e$ ift nun nicht alfo! Wlle Sunden , Lafter,
Sebler, Thovheiten , Heift fie ie ibr wollet,
baben ifyve fchlimmen Folgen, dag iff, fie
filbren ifve naturhtbé Steafe mit fich, fmuc
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fann es anders feyn , als baff wiv Hodf
elend find ? Sebt  eine grofie Jab! vou Krants
Deiten find eben folche Folgen.  AUm Wollifis
ling, am ©auffer ifis offendbar, cin Kind
fieht ¢, abev iff ¢S Da weniger, wo nut
bev Avst es ervathet,
Wer Tennt die Jabhl von fo viel bofen
, : Dingen,
Die ung um die Gefundbeit bringen ?
Doch nothig ifis, daf [mmz fie fenmen
ernt.
Cin Berner Avst hat eine Ubhandlung ge-
{thriecben : von den Laftern, die fich an der
Gefundleit ver Menfhen felbfe vachen 5 rwee
¢s noch nicht weifit, Lann es dort weitlaufig
lefen, daf anch der Oveiige,2der Stolze,
ber Tagdieh, am Ruin_ femer Gefundbeit
avbeitet. Doch nicht nur  wivkliche Lafter,
felbft gevingeve Feblery Unachtfamteiten,
Rafchhaftigheit , Unveinlichfeit, Unordnung
in Der Lebensavt haben nicht minder ibre
unangenehmen, oft fihadlicheven ivtungen,
als man inggemein glaubt, Wie gut war
¢g, thr Menfchen , wenn ibhr flug wavet,
oder werden fonntet ! b bin e aber felbft
nicht, doch mocht ichy es werden. ;
Die Leidenfhaften find nun eben  die
griften Feinde der menfthlichen Rube und
Gefundheit, wenn fie nicht duvey Klugheit
gemdfiget find.  Was fie Unheil bHat fhon
pev Jorn geftiftet , politifches, movalifches,
vhyfitalifches Vnbeil 2 Jch will bet dem ey
tevn fichen Dleiben, Dev Jovw ift alfo emi
gemein
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genteine efache vieler Krantheiteri , und felbft
eine Sranfheit 5 wiv wollen einen Avst hoven.
Reine Leidenfchaft it fo beftig, fo ges
toaltfom und dev menfhlichen Natur fo vers
Derblich , faat Daldinger , als der  Forn.
Alle Leidenfchaften siwar jeigen mebhr oder
tweniger fichtbave Merbmale in Vevanderung
Der Farbe und dev Jnge des Gefichtes, und
Deweifenn dadurcdh den Cinfluf, den fie auf
anfern fKorper haben, aber feine Leidenfchaft
verfiellt den Menfchen mebhy, und gevvitttet
feinen Leib fchneller, als der Jorn. Das
Gyeficht wird feuevvotl, oder blag, die Au-
gen funfeln, dev Mund versieht fich Uinfinng
au veden, die Jabne bloden, die Junge
ftotert ; die Glieder sittexn, alles gevath in
BHeftige Bewegung, der Menfdy befommt eipy
wildes und fcheugliches Unfeben, und gleichet
einent wabren Rafenden --- einem Ungeljeuer.
Gin Deftiger Jovn wivfet oft eine vollige Ey-
flavrung des Korvers, [dhmet die Junge,
aind wirft den Unglictlichen su Boden.  Die
Gifte werden auf eine gewaltfame Weife
erhit , und einige nehmen in Tuvger Seit
eine giftavtige Defchaffenbeit an. Die Cv-
fahrung bat gelehrt, daf der Syeichel eines
erboften Menfchen eben o giftig fey, als dev
Gyeidhel eines wiitenden Hundes , und der
Bif eben fo fhddlich , alg der Bif einer
SRiper, oder jrgend eines aiftigen und vafens
Dent Thieves. Man weifit, leider! daf vom
Rorne die IMilch der Viutter vder Amme in
Euvger Jeit giftavtia wird , und dem ®alqgo
- dng
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ling gum Rexderben geveichet. Much it bes
fannt, wie fnell und beftia diefe Reidenfthaft
dic Galle bewegt , 1md ihy eine abende Sharfe
mittheilt, Daber evfolgen vom Foene 0¥t
fo vevfchicdene Gallentrantieiten, eine wahre
Mafevei, bheftiges Magendrsicken die fhrod
lichften Grimmen, Grbvemen; dev Gallow
durchfall, die Choleva, die Gelbiudi SHai-
Tenficber , NAugzehrung. Avenn quf den Jors
Grauvigeit evfolgt, o entfteht dajee el
QRevftopfung der Leber, BVevbaviung derfeds
beri, Gallenfteine und andeve tiebel. Da
Bei dem Jovn ugleich bas Biut w die heps
tigfte IBallumg gerath , 10 iff leicht emsufehetsy
voie davon Entzunduugen dev Gedavme, dev
Qeber, ein  Entgindungsfieber, o0y audy
Blutfltiffe entftehen tonnen. :
> Sxenn vom Iorne ein Blutgefds
Kopfeveifict , fo_evrolget ein Shlaguf, dev
toolich wird, Man bai gefelien, af boms
Qotne das Biut in Oefralt blutiger Thranas
gefloffen , daf ¢ aus den Xipper, aug foft
acheilten FBunden hervorgebrocho,  Blubs
foeyen, Dlutfivie , fru seitige  Sebuirters
entftehen dafier. Feqen der Kvampfe, welde
von eracenif entfteben tonuen, qefibieht,
e auch Ywobl guweilert, Ddag dev Jorn bet
gemiﬂ'en Menfhen natuteliche gur ®efundheit
fenende Vinutflife Hemmet 1md verfiopfet.
@er Joen evwelt die {hrodlichiten Kvdumpfe
und Sufungen im Kovper. Vichrmaten
dafer die fallende Sude, odev pas bofe
Webe entftanden, und Diefe Ant ift meiftens
unheilbav
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unbeilbay und in fuvger Jeit todtlich, Dev
Jorn wirft ebenfalls Labmungen, befonders
des Glieds, womit ev oft fundiget, Ddex
Quuge.  Anfer dem daf dev Jovu eme L
fache vieler Kvantheiten ift, o vevfchlimmery
ev auch andeve Krantheiten, und madt fie
anbeilbar, Der Jorn veruvfachet die Adics
pevfunft aichtevifcher Unfille, des Ficbers,
bes Huftevifhen Uebels, u. f. .

Mann fieht, o febr dev Jovn dem Mier
fcben cin abfdheuliches Anfeben gicbt, fo febe
{chadet cv ihm anch, und dic Sittenlehre,
ielche die Magiqung der Leidenfchaften vres
biget, it gleichfalls eine Gefundheitslehre. -

Das befte Mittel, die ublen Folgen deg
Sounes au verhiiten, wave nun wobl ww
fveitig Diefes: daf man fich nicht evgdrnte
abev ¢8 iff fbwer su crhatten, Sudet es

indeffent bei den Sittenlehrern, und in dey

pollfommueren Schule der Religion.  Bevs
Beflert euer Hevs, veiniget eucven Vevftand,
SRottet die Wnvzeln des giftigen Untrautd
aus , eucre Eigenliche, eweren Stoly, eucve
WeichlichEeit fauber aus; wevdet nicht mudes
fuchet dem ahulich su werden, dev fur feine
OMorder Hat, dev wenn e geftholten wurde,
nicht wicder fchalt. Doy i) fomme qug
meinem Gleife, denn ich will nur von vhye
fifalifhen Mitteln veden. 5
S Soenmitthigen filht feii die Galle
ab, Taffet die Ader fpringen, Dem wallendert
Bhit Luft su maden. Meidet alle Hikige
Dinge, Gewivge, Wein, %Brantenmcum,
UL
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allzu fravfe Mablaeitern, und Heiffe Jimmer.
She fent nicdht nue an der Seele, 1hy fent
aud am Leibe franf. Wafjer , LimBnade,
Tihlende Milch , Gavtenfrnchie, O6ff und
vergleichen find euch dienlich. Ulzu ieles.
Sleifch effen ift euch bingegen fchadlich, Eu-
chet guten evmunternden Umgang, cinen
weifen frolichen Zeitvevfveib. Avbeitet uns
verdrofjen in euerem Bevuf, oder wabit eudh
eine angenehme und nugliche Befchaftiqung,
auch des Stovpers, Gehet oft mit Perfohuen
um, furdieibhy Acbtung haben muffet. Lebers
Taffet ench auf den Spagiergangen den fanfs
ten Cindriden der Natur, lernet fie Lennen;
und wenn ibr an ein fhones tlaves affer
swifhen fdhatichten Geftvauchen fommt, fo
werft die Kleider voeg, und badet euch da-
vinnen,  ©Go- viel von der phyfitalifhen
Lebensordnung. _ . |

Der orn ift bei den Mablseiten befons
ders fchadlich , weil dann der Speichel und
vie Galle obhnedas in BVewegung find, durch
pie ufwallung diefer Leidenfchaft aiftartig
werdent , und die peifens und das Getvant
wie cin Sauevteig onfecen,  Fm Jorne
“muff man den Syeichel nidht verfhlucten,
auch nicht bald davauf voeder fpeifent , nodh
trinfen s am allecywenigiten , welches doch oft
aefchieht, Wein  und Branterein , wovon
dic Galle und dag Geblut noch mebr erhist
wird, dag davon bikige Gallenfieber, Hivns
wuth , ober Colifen, oder BVevftopfungen der
Reber und Aussehrung entfiehen, muéglt@;&

"
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faltung nach dem Jorn ift wie die Crhikung
gefabrlich s Hingeaen iff es nublich die natiiva
Licken Ausieerungen nicht su bintexhalten.
Cin Brechmittel grad auf den Fovn Edunte
fthlimme {olgen haben, wenn fid) aber von
1elbff Unwillen melden follte, dovfte man die
2nirfung doch mit lauem Wafjer befordern.
€in folches Erbrechen, befondevd wenn mamw
fich Bei der Miabhlgeit evsornt hat, wave bheils
fam.  adh dem Jorn wird idh vathen Falt
2Bafjer in den Mund sunchmen , den Mund
aus su fpulen, und cin Glag, und nad) und
nach mebreve su trinfen, Dan fann aud
Waffer mit Sals nehmen.  Ober man nimmt
nach Ungers Ratbe, alle stvo oder drei Stuns
ven ein Bulver von dveifig Gran Kvebsaus
aen , eben fo viel Perlenmutter, und wolf
Gran Salpeter, mit Brunnemwafier, Jus
evft, und am folgenden Movgen, fan man
swangig Gran Rbabarberpulver damit vers
mifthen,  Jum Getrant nimmt man Gers
fremwafier, mit Cremor Tavtari oder Efig ane
genelmt fauer gemacdht , oder Limonade, und
thut eme  Miefevipilie  Salpeterpulver in
jedes Glas. Diefes Getrant wird dagivis
fchen baeufig genoffen.  §ft das Blut in grofs
fev Wallung, der Gedrgerte volblutiq, iff
einn Blutfiuf su beforgen , oder find feime
Sufalle aberhaupt wichtiq , fo muf das Pluts
taffen alfo Dald gefchehen , und hevnach viek
oumne Miandelmilch , voorvunter man ebens
falls Salpeter mifthen tan, geteunten wers
ver. Ju Anfehung des Gemuths, muf man

auf
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auf eine angenehme Jevfveuung , und auf
Grivecung fanftever Empfindungen  bedach
e, Die Mufit Connte dagu ein gutes
Miittel abgeben. :

$at eine Umme fich ersornt, fo verhins
dert man fie, dem Kinde die Bruft su veichen
big fich ihr Jovn gelegt , und fie thre Briifte
durch eine andeve Perfohn fovafaltig und vent
Bat ausfaugen [affen.  Uebrigens brauche
aon ihy die eviwdhnten Miittel.

@rofimuth eines Tiitken,

~ Wichemet Oglu, Houptfchretber Des
Gribunals su Smyrna, lief, wabrend des
Testen Kvieas, auf denen im Dieerbufen lies
enden Snfeln Ouvlaf, davon er zugleid
gm'r war, bauen und den AUcer befielleny
obaleich Die NRuflen die Felder jdhrlich abs
erndeten.  Diefes Vevfahren befremdete ele
nige Schifftapitans. Sie fragten ihn, 10
er fur Die Feinde dev Pfovte fonne Dbauen
and faen laffen? ---  Mieine Heveen, .- ants
wovtete et — ich bin veich. I laffe baven
und fden, damit die Eumoohuer in Dev
11cbung det Avbeit DHleiben, und ihrer und
der ibvigen Untevhalt verdienen. Dev Rus
sen mag damn_ gufommen, Denen Gott 3
gonnt,  ©ott ift fo gukig gegen mid geroes
for, und ift es noch. Sollte iy es nidht
anch aeqen meine Mitmenfcthen feyn, und
ihin dadurch mich danbav beseigen, -we-mme
Seiliger Yiehemet Oalou! --- modht ilh |
ier austuicn ---~ Ora pro wnobis!
o TS
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