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DerMannigfaltige,
Eine vepublitanifche Wochen(ehrift,
ity Blindten.

sBtwas von dev Luft,

Sd) babe ivgendivo folgende Gefunbdheitss
vegel gelefen: Raft fleifia in euve Stubent
und Kammern frifhe Quft! €38 iff mit bey
Luft yoie mit dem Waffer. FWenn e§ nicht
immer in Berwoegung ift, wenn nicht immer
frifches suflieft, und das alte tveggelaffen
fird, fo wird ¢s faul und ungefund. 1ind
it unfrer Lunge ift es cbent {0, Wwie mit s
feern Piagen.  Unfer Dagen fann fein fair
Ies Waffer ertragen; und unfre Qunge feine
foule Quft. Ferner: der Nienfch lebt Yor
per Quft, wie der Fifh vom IBaffer : 1md
fe frifcher Ruft und Waifer ift; defto gefinis
perift Fifch und Menfch. IBar ¢s hun nicht
gana unfinnig, wenn man éinen Eranten Fifch,
amit ev yoieder gefund werden follte, aus
vemt frifchen Wafer heraus nifme, und in
ein tribes , fchlanmichtes, ftinfendes IWaffer
fiedte 2 Da muf er ja nothwendig darauf
aehen.  Runt eben fo iff es auch mit einent
franten Menfchert.  Wie Fann_einer da ges
fund wetdert, wenn e immer eine dice , e
teine, flinfende Quift e%tfcblucfm mug, tv'jf‘
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fie in den Kranfenftuben it ? Davon Lonnen
wobl die Gefunven Trant, aber nidht der
Kranfe gefund tocrden.  Firchtet eudh alio
nichts , folget Dem Hath berntinftiger Aerste,
thacht die Fenfter in den Kvanfenfiuben feikig
auf. Das wird den Leanfen mebhr evquiden,
ols alles yoas by ibm u effen und zu trine
e gabet,  Frevlich muf das gefchelen,
wenn der  Himmel Hubfch und fHeiter, und
wetit ¢s  AARindide i, Nidht Niovaensd
Erit'[)e, nodhy Ubends fodte. Audh muf ven
vaufen vie Jugluft nicht treffen Tonnen,  Ep
muf nicht grad in cinem 6¢metg fenn,
nnd man muf ettvad untexdeifen fur feins
Hette Dinfiellen, oder um dag Bette Hevine
Banaen; der Patient felber Lann fich fo longe
mit dem Qeibe wodl gugededt Halten, Das
wird ihm ntefir Helfen, alg fie viele Oulden
Ursenei ! Mian mub aber daneben nocdh Sorge
tragen, daf die Luft im Jimmer durd) dasd
Cinfeien nidbt erhist werde, Staf Cins
Beigen it Defonders bei bikigen Kvanfheiten
gevade 0, als wenn man Ocl in ein Fener
abfic, dag man [ofhen follte. Der Ehigacs
tud) und Chigdbampf, wenn man ihn auf
ein feiffes Stk Cifen fovengt , verbeffert
die 110l Defchaffenleit ciner faulenden Luft
in den Jimumern, und ift in vielen Krants
Beiten fehe beilfam, Die  beftenn Avzenenen
fonnen nicdhts helfen, roenndie Quft, die den
franfern nmgiebt, und die duvd) das Einathe
men it feinem Blut in dev Lunge vevmifdt
wird, vergiftet ift, S
on
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