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Abb. 1: Der Entenschnabel
und die «glatt und lang
zangen» zahlen zu den
schmiedeeisernen Instru-
menten, die die Zircher Heb-
ammen beim Stadtchirurgen
holen durften, wenn das
Kind im Uterus abgestorben
war. Mit dem Geburtsspie-
gel wurde der Geburtskanal

geoffnet, mit dem «Uftruck»
oder «Uftrib» erweitert,
damit das tote Kind mit dem
Entenschnabel und der Ge-
burtszange ergriffen und he-
rausgezogen werden konnte.
(Kantonsbibliothek St. Gal-
len, Vadianische Sammlung,
VL 1521 BL. 46r)

Glattond lang sangen. XLVI
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Hildegard Elisabeth Keller

Der Entenschnabel und die Welt des
Zircher Stadtchirurgen Jakob Ruf

er Entenschnabel ist ein Geburtsin-

strument. Er wurde abgebildet in der

illustrierten Instrumentenkunde fur

Zurcher Hebammen, die in Jakob Rufs
«Trostbuichleiny enthalten ist. Es wurde 1554 in
Christoph Froschauers Offizin gleichzeitig in ei-
ner deutschen und einer lateinischen Fassung ge-
druckt.! Beide Ausgaben erschienen in sorgfaltiger
Aufmachung mit 69 beziehungsweise 68 Holz-
schnitten illustriert, obwohl sie ganz unterschied-
liche Adressaten hatten. Der Drucker hatte eine
erhebliche Investition gewagt.

Der Titel der deutschen Fassung driickt die Hin-
wendung zum leidenden Mitmenschen aus. Der
Autor hoffte, dass das Buch die Schwangeren und
ihre Helferinnen «trostetey, indem es sie durch
geburtshilfliches Wissen bestarkte und ihnen half,
die schwierige Aufgabe des Gebarens zu bewaltigen.
Entlastend wirkten gewiss auch Rufs Stellungnah-
men zuheiklenFragen, etwazur Damonologie (kann
der Teufel mit einer Frau ein Kind zeugen?). Dass
medizinisches Wissen trostlich wirken konnte, war
neu. War aus katholischer Sicht Trost primar von
den kirchlichen Heilmitteln, den Sakramenten, und
von Werkfrommigkeit zu erwarten, so setzten die
Reformierten auf unvermittelte, exklusive Trostung
des Menschen durch Gott, durch Jesus Christus als
den einzigen Heilsvermittler, als den ihn die Wid-
mungsanrede im «Trostbuichleiny explizit anruft,
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Abb. 2: Geburtsszene in einer
Stube. Die Geburtshilfe war
die erste Berufssphare fir
Frauen. In Zirich gab es Heb-
ammen, die instruiert, geprift
und offiziell besoldet waren.

Die Geburtshelferinnen tbten
ihren Beruf in Schlafzimmern
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Nabelschnur liegen auf dem
Tisch bereit. Dass dort keine
geburtshilflichen Instrumente
liegen, ist ein gutes Omen.

! (Kantonsbibliothek St. Gallen,
N § Vadianische Sammlung, VL
1521, Bl. bb4v)

Abb. 3: Wie andere Heb-
ammenlehrbiicher der Zeit
propagiert auch das «Trost-
blichlein» den Gebrauch des
Gebarstuhls. Ruf instruiert

die Leserinnen, wie der Stuhl
mit weichen Tiichern zu
polstern ist, damit er der Frau
Halt gibt und weder Mut-

ter noch Kind sich am Holz
verletzen. (Kantonsbiblio-

und durch die Bibel. Wer ist der Autor dieses Buchs,
was nahrte seinen Wissensoptimismus und was
motivierte ihn zur Niederschrift??

Der Konstanzer Jakob Ruf wird Ziircher
Stadtchirurg

Ruf stammte aus einer armlichen Konstanzer Ba-
ckersfamilie. Nach Jugendjahren in einem Kloster
in Chur, wo er wohl Latein lernte, entschied er sich
1526 gegen das Monchsleben und trat eine Scherer-
lehre in Konstanz an. Zwischen etwa 1527 und 1531
erwarb er den chirurgischen Meistertitel in Lindau
und wurde 1532 als Stadtchirurg nach Zurich beru-
fen, als Nachfolger des im zweiten Kappeler Krieg

thek St. Gallen, Vadianische
Sammlung, VL 1521, BL. 33r)

gefallenen Amtsinhabers; Ruf erhielt das Burger-
recht geschenkt. Aus seiner Ehe mit der Ostschwei-
zerin Kleophea Schenkli stammte die Anfang der
1530er-Jahre geborene Tochter Anna, die gemein-
sam mit dem Pflegesohn Peter Hafner aufwuchs
und diesen spater heiratete.

Seit 1538 war Ruf als Theaterautor tatig, seit
1539 nachweislich auch als Regisseur in der Stadt
Zurich. Unter seinen Theaterstiicken findet sich das
erste Spiel iber Wilhelm Tell und das Widerstands-
recht der alten Eidgenossen, das Ruf fur die Zarcher
schrieb und inszenierte. Sein Theaterengagement
an der Spitze von jungen und alteren Biirgern der
Stadt Zurich fand Anerkennung. Nach seiner letzten
Freilichtauffithrung «Adam und Eva» 1550 erhielt
er eine Ehrenmedaille. Er praktizierte in Ziirich bis



zu seinem Tod am 20. Februar 1558 als angesehener
Stein- und Bruchschneider sowie als Augenarzt und
war als medizinischer Autor in den Bereichen Ge-
burtshilfe, Ophthalmologie und Tumorkunde tatig.

Ruf nutzte in den Jahrzehnten zwischen 1530
und 1560, die nicht nur fur die Stadt Zarich und
die Eidgenossenschaft unerhorte Umwalzungen
brachten, seine besondere Chance. Seine Ausbil-
dung machte ihn zum angesehenen Spezialisten in
der Zurcher Gesundheitsversorgung, sein Drang zu
personlicher Autonomie, sein Engagement fur die
Reformierung der Weltsicht und seine Passion fiir
Professionalitat pradestinierten ihn zum Genera-
listen im reformierten Zurich. Jakob Rufs Spektrum
an Wissens- und Wirkungsfeldern war so vielfaltig,
dass er in keine Schublade mehr passte. Sein Ge-
samtwerk zerfiel, nach seinem Tod auch bedingt
durch die variantenreiche Schreibung seines Na-
mens (Jacob Ruef][f], Ruof, Ryef). Wer nicht eindeu-
tig identifizierbar ist, geht leicht vergessen.

Von Jakob Ruf gibt es kein Portrat, dafiir viele
Missverstandnisse und Irrtimer: Ruf wurde als Er-
finder der Geburtszange bezeichnet (dasister nicht)
oder auch als Entdecker des Blutkreislaufs gepriesen
(auch diese vielleicht bahnbrechendste Erkenntnis
in der Geschichte der Medizin geht nicht auf Rufs
Konto). Der Berner Arzt Albrecht von Haller (1708-
1777) korrigierte das Missverstandnis (Ruf spreche
im Kapitel uber die Embryologie im «Trostbiich-
lein» nur vom Lebensgeist, der in Zirkulation ge-
bracht werde, nicht aber von Herzkontraktionen),3
beweist damit aber, dass sich gelehrte Arzte Eu-
ropas seit dem ausgehenden 16. Jahrhundert mit
Rufs Schriften auseinandersetzten. Das zeigt auch
der internationale Erfolg des «Trostbuichleinsy, die
breite Rezeption von Rufs Monster- beziehungs-
weise Wundergeburtensammlung, die Aufnahme
der lateinischen Fassung des «Trostbuchleins» in
eine bedeutende frihneuzeitliche Anthologie gyna-
kologischer Schriften sowie die niederlandische
Ubersetzung des «Tumorbiichleinsy fur die illust-
ren Kreise der Amsterdamer Chirurgengilde in der
Mitte des 17. Jahrhunderts.

Wie kann man sich Rufs Position innerhalb der
Zurcher Gesundheitsversorgung vorstellen? Der
Entenschnabel aus dem «Trostbiichleiny» gibt wich-
tige Anhaltspunkte. Im medizinischen System der
frithen Neuzeit gab es erstens die studierten Arzte,
die sich vorrangig auf Fachliteratur aus der griechi-

153

fR eits 00t fiiff / mit eitiem tagEbaets
bindeefich gebeldet/mit einem fehwarssen vwullinensiidy
vmbhenctt/ damit Oie froww bedeckt/ vud V1O iyt
verboygen blyben mge/ vnd dieanderertvoyber/ wo es
vonudtenoud fyn/ond belffenESnmind/hinden/ vows
e/ vis 38 beidE fyten/wicOas am gfchickle fynmSdhte,

\ PIeL D!

Derfigdepftils fol allenthalbenr mit endevnbdling
demaichliners vmbbunden vrd verfosget fyn/ damit die
feonw lind fige/vffoap oas tind m:mtmgc von

schen und lateinischen Antike stiitzten, zweitens
die Scherer, Wundarzte und spezialisierten Chir-
urgen (Starstecher, Stein- und Bruchschneider, die
sich mit ihren Instrumenten abbilden liessen), die
am Korper handelten und ihr Wissen teils mund-
lich, teils in deutschsprachigen Texten tradierten,
drittens die Hebammen und viertens die lokal
ansassigen oder wandernden Heiler und Krauter-
kundigen, die oft als «Quacksalbers», «Schreier,
«Zahnbrecher» oder «landpscheisser» verschrien
waren und auf Markten ihre Dienstleistungen an-
priesen.

Dass es Ubergange zwischen den vier Bereichen
gab, beweist Ruf. Er war als Scherer und Chirurg auch
theoretisch ambitioniert und machte umgekehrt das
medizinische Buchwissen fiir die Praxis nutzbar. Die
Stadt Zurich bedeutete fiir ihn eine grosse Chance.
Sie verfugte nach der Reformation tber neue, fir
die Armen- und Sozialfursorge bestimmte Gelder,
reorganisierte ihr Gesundheitssystem und ermog-
lichte eine Flexibilisierung innerhalb der genannten
medizinischen Bereiche. IThr Interesse zielte nicht auf
die Sicherung der alleinigen Autoritit der Arzte, son-
dern auf eine verlassliche, obrigkeitlich kontrollierte
medizinische Versorgung der Bevolkerung. Wer also
qualifiziert, einsatzbereit und zur richtigen Zeit am
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Jakob Ruf Uiberlieferten
Flugblatter thematisiert
eine Wundergeburt, ein
siamesisches Zwillingspaar,
das 1543 in Schaffhausen
geboren wurde. Von den zwei
Méadchen war eines bereits
vor der Geburt tot, das an-
dere starb wenige Stunden
nach der Geburt. (Zentralbi-
bliothek Zirich, Graphische
Sammlung und Fotoarchiy,
PAS Il, 15/27)
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richtigen Ort war, konnte die stadtischen Strukturen
im Medizinalwesen als Sprungbrett nutzen. Das ge-
lang Ruf in bemerkenswerter Weise.

Professionalisiert die Geburtshilfe!

Bereits in den frithen Vierzigerjahren muss Jakob
Ruf mit der Geburtshilfepraxis in Kontakt gekom-
men sein. Wie dies genau geschah, wissen wir nicht,
unbestritten aber ist, dass ihn die Geburt von totge-
borenen siamesischen Zwillingen in Schaffhausen
bekiimmert hat. Dieser traurige Fall veranlasste ihn
zu einer Forderung, die er in einem lateinischen
Flugblatt veroffentlichte.

Das Medium und seine Botschaft fallen ins
Auge, sind anders als die Flugblatter der Zeit. Aus-

2t

libus medlcil, hulus artis doctoribus, & obftetricibus peritis,

sergewohnliche Phanomene wie Missgeburten,
Unwetter, Wolkenformationen, Kometen und Son-
nenringe hielten Rufs Zeitgenossen in Atem. Nach
allgemeinem Konsens handelte es sich um Zeichen
in einer vom Menschen zu entschliisselnden Kom-
munikation Gottes, meist Ausdruck des gottlichen
Zorns und der zu erwartenden Strafe. Ruf bemtihte
sich aber beim Schaffhauser Fall um niichterne Be-
trachtung und lieferte naturwissenschaftliche Er-
klarungen, aber auch eine ebenso erstaunliche For-
derung nach Ausbildung: Die mit der Geburtshilfe
betrauten Personen sollten bestmoglich ausgebildet
werden (bereits einige Jahre zuvor hatte sich der
Stadtchirurg mit seinem lateinischen Traktat zur
«Augenheilkunde» fiir die Professionalisierung der
Starstecher eingesetzt).* Was motivierte Ruf zu die-
ser Forderung?



Abb. 5: Ruf verwies im
«Trostbiichlein»-Text nicht
nur auf die Wundergeburt
aus Schaffhausen, sondern
auf einen analogen jlingeren
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In den Vierzigerjahren itbernahm Ruf nach und
nach die stadtarztlichen Pflichten vom damals am-
tierenden kranklichen Stadtarzt Christoph Klau-
ser, um schliesslich in dessen letzten Amtsjahren
zum interimistischen Stadtarzt ernannt zu wer-
den, bis Konrad Gessner 1554 das Amt antrat. Das
Pflichtenheft des Stadtarztes von Zirich umfasste
eine Vielzahl von Aufgaben in handfesteren medi-
zinischen Bereichen: sanitarische Aufgaben (Brun-
nenaufsicht in der Stadt Zirich), die Inspektion
der Kranken, die sich eine unentgeltliche Behand-
lung durch den Stadtchirurgen erhofften, jahrliche
Priiffung und Beaufsichtigung der finf bis sechs
stadtischen Hebammen. Die Geburtshilfe war the-
oretisch wie praktisch Neuland fiir die akademisch
gebildeten Arzte. Die Zusammenarbeit zwischen
Klauser und Ruf, vor allem Rufs Bereitschaft zu

15 5 3.0fFoeit 8.tag LTergens. YOO oudh) sroey mats
lin/inallvwypond maf/ an form vind gffalvoicdifé
figue aneige..
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doppelten Amtspflichten, fithrten zu einer «Refor-
mation der Medizin»®, die ganz besonders in der
Geburtshilfe greifbar wird.

Das Trostbiichlein

Jakob Ruf legte mit seinem «Trostbuchleiny die
zweifellos erfolgreichste Publikation in seinem Ge-
samtwerk vor. Die deutsche und die lateinische Fas-
sung erlebten eine bis mindestens ins spate 17. Jahr-
hundert reichende, europaweite Nachwirkung und
Druckgeschichte - und der prominente Bestand
an Holzschnitten, vom jungen Jos Murer gezeich-
net, wurde mehrmals nachgeschnitten, auch von
Jost Ammann, einem Meister der xylografischen
Buchillustration des 16. Jahrhunderts, der oft fur
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den Frankfurter Verleger Sigmund Feyerabend ta-

tig war. Fir den Autor selbst war Visualisierung
durch sprachliche und piktorale Mittel eine wichti-
ge Funktion des «Trostbtichleinsy.

Die Art, wie Ruf die Aufgabe anpackte, offenbart
seine Mehrfachkompetenz. Ruf wandte sich der Ge-
burtshilfe als gelehrter medizinischer Autor zu und
verfasste das «Trostbiichleiny kraft seiner Autoritat
als Stadtarzt und praktischer Chirurg. Das «Trost-
buichleiny ist in erster Linie ein Lehrbuch fur die
Zurcher Hebammen vor der Berufszulassung, richtet
sich aber auch an Laien beiderlei Geschlechts sowie,
in der lateinischen Fassung, an die Arzte und andere
Akademiker. Auch die Zwillingsgeburt in Schaffhau-
sen kam ins «Trostbiichleiny». Wie schon das lateini-
sche Flugblatt bedurfte die Publikation des Geburts-
hilfebuchs der besonderen Autoritat. In den Jahren,
in denen Ruf ein Doppelamt ausfiillte, hatten ihm
die Stadtbehorden und ihre hochste Instanz, der Biir-
germeister, genau diese Autoritat zugestanden. Sie
waren bereits die Adressaten des Flugblatts gewesen.
Das «Trostbiichleiny ist dem Buirgermeister Johann
Haab gewidmet und so sehr wie kaum ein anderes
Werk Rufs im lokalen Gesundheitssystem verankert:
Der Autor prufte die Hebammen.

Abb. 6: Der Autor populari-
siert das anatomische Wis-
sen der Zeit und setzt Bilder
als Lernmedien ein, damit
seine Leserinnen sich die im
Kérperinnern verborgenen
Organe vorstellen kénnen;
mehrere Situsbilder fihren
sukzessive ins Innere der
Gebarmutter, wo der Fotus
heranwéachst. (Kantonsbi-
bliothek St. Gallen, Vadia-
nische Sammlung, VL 1521,
BL. 27r)

Das «Trostbuchleiny» fihrt sehr unterschiedli-
che Sachbereiche zusammen und erortert sie in
Text und Bild: Embryologie (1. Buch), die Anatomie
des weiblichen Korpers (2. Buch), praktische, an
Hebammen und Gebarende gerichtete Anleitungen
zur Durchfithrung der Geburt (2.-4. Buch), eine In-
strumentenkunde fiir die Hebammen (3. Buch), die
Behandlung von Frauenkrankheiten, Darlegungen
zur Fortpflanzungsfahigkeit von Mann und Frau
(5. und 6. Buch), eine Sammlung von sogenannten
Wundergeburten und Monstern, die nach den his-
torischen Auffassungen als authentisch gelten, mit
teilweise empirischen Beobachtungen des Autors
(5. Buch), damonologische Uberlegungen zur sexu-
ellen Verbindung von Mensch und Teufel (5. Buch),
immer wieder eingestreute narrative Elemente so-
wie schliesslich eine Sammlung von Rezepturen,
die tiber das ganze Buch verteilt sind.

Der Starstecher Ruf, der in seiner augenheil-
kundlichen Handschrift in Text und Bild das
Wunderwerk des Auges feierte, baute auch als
Hebammeninstruktor auf Bilder. Er wollte seine
Leserinnen sozusagen sehend und damit in der ge-
burtshilflichen Praxis handlungsfahiger machen.
Er argumentierte wie folgt: Wie jedes Handwerk



erfordere auch dasjenige der Geburtshilfe die pra-
zise Kenntnis der Objekte, an denen zu handeln
sei: die weiblichen Gebarorgane, insbesondere die
Gebirmutter in einer sukzessiven Offnung, sodass
der darin heranwachsende Fotus sichtbar wird. Die
anatomischen Bilder sind also ein Lernmedium, die
fir die Hebammen zu innermentalen Bildern wer-
den; so sollten jene zum quasi sehenden Handeln
an dem per se verborgenen Gegenstand befdhigt
werden, mussten also in der Geburtssituation nicht
wie «Blinde», «Verzagte» oder «Trostloses agieren.
Genau dies aber macht sie zu echten Helferinnen
und Trosterinnen der Gebarenden.

Rufs Zuversicht in die Visualisierung der in ana-
tomischen Sektionen gewonnenen Erkenntnisse
zeichnete ihn aus sowohl unter den Wundarzten,
die das tradierte gelehrte Wissen mitihrem eigenen
Praxiswissen zu konfrontieren begannen, als auch
unter Akademikern. Ruf begegnet dem Zielpubli-
kum der deutschen Ausgabe als ein Gelehrter ohne
Diinkel gegentiber Hebammen und mit grossem
Respekt fur die Usanzen der weiblichen Heilerin-
nen. Er popularisierte die Erkenntnisse der zeit-
genossischen Anatomie, die zur Leitwissenschaft
des Entdeckens und des visuellen Inszenierens im
16. Jahrhundert wurde. Das war ubrigens auch ei-
ner der Griinde, weshalb der ambitionierte «chir-
urgus tigurinus» mit den Zurcher Biirgern Theater
machte.

Rufs Rolle in der Medizin der frihen Neuzeit
war neu. Seine medizinischen Schriften, aber auch
seine Theatertexte veranschaulichen den «pluralis-
tic holism» des Reformationszeitalters.” Ruf war
Impulsgeber fir die Medikalisierung der frithneu-
zeitlichen Gynakologie und Geburtshilfe und Wis-
sensvermittler ohne Rucksicht auf Bildungs- und
Geschlechtergrenzen. Er stand seinen Leserinnen
als ein am medizinischen Wissen interessierter
Praktiker gegeniiber und setzte dieses Wissensbe-
diirfnis auch bei andern voraus. Sein Einfluss auf
die berufsgeschichtliche Entwicklung aller hier in-
volvierten Medizinalberufe (Arzte, Wundarzte und
Hebammen) sowie fiir die Professionalisierung der
Geburtshilfe ist wohl kaum zu tiberschatzen.
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Anmerkungen

1 Jakob Rufs «Trostbiichleiny (lat. «De conceptu et generatione
hominis») wurde von Hildegard Keller, Clemens Miiller und
Hubert Steinke in einer kommentierten Synopse des deutschen
und des lateinischen Texts ediert in: Keller, Hildegard Elisabeth
(Hg.): Jakob Ruf. Leben, Werk und Studien. 5 Bande mit 2 CD-
ROM, Ziirich 2008, hier Bd. 4, S. 265-697; der gemeinsame
Bildbestand beider Fassungen ist in Band 5 gedruckt und auf der
beigelegten CD elektronisch verfiigbar.

2 DasTeam des SNF-Projekts «Jakob Rufs Theater- und Heil-
kunst» rekonstruierte die Biografie und edierte sein Gesamt-
werk in Keller (wie Anm. 1), Bd. 1; vgl. auch Keller, Hildegard
Elisabeth: Jakob Ruf, in: Jan-Dirk Miiller, Wilhelm Kihlmann,
Michael Schilling, Johann Anselm Steiger und Friedrich Voll-
hardt (Hg.): Frithe Neuzeit in Deutschland 1520-1620 (Literatur-
wissenschaftliches Verfasserlexikon), Berlin und Boston 2016,
Bd. 5, Sp.370-378.

3 Vgl. Keller (wie Anm. 1), Bd. 5,S.11.

4 Das Flugblatt von der Schaffhauser Missgeburt wurde von
Hubert Steinke ediert, in: Keller (wie Anm. 1), Bd. 2, S. 415-431;
die Augenheilkunde wurde von Hubert Steinke ediert, in: Keller
(wie Anm. 1), Bd. 3, S. 465-600. Vgl. auch Steinke, Hubert: Medi-
zinische Karriere im stadtischen Dienst, in: Keller (wie Anm. 1),
Bd.1,S.91-104.

5 Miiller, Clemens: Conrad Gessner, seine Kollegen und die
Reformation des Gesundheitswesens in Zirich, in: Urs B. Leu
und Mylene Ruoss (Hg.): Facetten eines Universums, Conrad
Gessner 1516-2016, Ziirich 2016, S. 99-118, hier S. 99. Klauser
und Ruf waren die zwei wichtigsten Amtstrager innerhalb der
stadtischen Gesundheitsversorgung vor Gessner und arbeiteten
mehr als zwanzig Jahre lang zusammen.

6 Die Archivalien zur Hebammenpriifung wurden von Hildegard
Keller (wie Anm. 1) ediertin Bd. 4, S. 699-717.

7 Der Begriff stammt von Thomas Brady; er charakterisierte
damit nicht nur eine Ara, sondern auch den methodischen
Zugriff Bob Scribners, der eine neue Reformationsgeschichte
propagierte; Scribners Postulat sah vor, dass diese mit der Er-
kundung des Sehens beginnen sollte. Vgl. Brady Jr., Thomas A.:
Robert W. Scribner, ein Historiker der deutschen Reformation,
in: Scribner, Robert W.: Religion und Kultur in Deutschland
(1400-1800), hg. von Lyndal Roper, Gottingen 2002, S. 21-40.
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