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Die Benedictiones ad mensas von Hkkehard I'V.

Zu den merkwirdigen Manuskripten, welche in der Stiftsbibliothek von St. Gallen aufbewahrt
werden, gehort ein um’s Jahr 1000 geschriebenes Werk , Liber Benedictionalis®, dessen Inhalt sowohi
uber klosterliche Lebensweise als iiber die Sitten und den Bildungsstand jenes Zeitalters im Allge-
meinen Licht verbreitet.

Ekkebard der vierte oder der jiingere (geb. um’s Jahr 980, gest. um 1036), Monch und Ma-
gister scholarum im Kloster St. Gallen und Verfasser der ,Casus S. Galli«*), eines Werkes, das
fur die Kenntniss des Mittelalters, namentlich in Beziehung auf Alamannien, von- unschitzbarem
Werthe ist, schrieb theils wihrend seiner Studienzeit unter Anleitung seines Lehrers, Notker (Labeo),
theils in reiferem Alter auf den Wunsch des Erzbischofs Aribo von Mainz, als er den dortigen
Schulen vorstand, des Abtes Johannes von S. Maximin in Trier, und seines Bruders Immo, Abtes
des Klosters S. Gregor im Elsass verschiedene kleinere und grossere Gedichte, wie z. B. Grabschrif-
“ten, Aufschriften zu Gemilden, Lieder auf die Feste des Jahres, Betrachtungen iiber Religionsgeheim-
nisse, Segensspriiche iiber Speisen, u. s. w., welche simmtlich einen ziemlichen Band ausmachen,
der den Namen Liber Benedictionum trigt und gegenwirtiz unter den Handschriften des Klosters
St. Gallen mit Nummer 393 bezeichnet ist.

Alle diese Gedichte sind in lateinischer Sprache und in reimenden Hexametern, sogenannten leo-
ninischen Versen, abgefasst, die sich indessen durch nichts weniger als durch Schonheit auszeichnen,
im Gegentheil hiufig der Form nach misslungen, mitunter auch dem Sinne nach so dunkel sind, dass
der Verfasser selbst sich bewogen fiihlte, durch Beifiigung einzelner Worte oder Anmerkungen in
deutscher und lateinischer Sprache dem Leser das Verstindniss derselben zu ermiglichen. Bei meh-
reren Gedichten ist es einleuchtend, dass sie nicht Ergiisse poetischer Begeisterung sind, sondern als
Uebungen in der Verfertigung lateinischer Verse, als Aufgaben ,Dictamina magistri diei debita®, wie
der Verfasser selbst sie heisst, deren Gegenstand und Ausdehnung der Lehrer bezeichnet hatte, an-
gesehen werden miissen. Sie sind mitunter auch blosse Erinnerungen aus dem von Notker erhalte-
nen Unterrichte in der Rhetorik, Logik, Dialektik, Astronomie u. s. w., oder Stellen aus folgenden

*) Diese Hauschronik des Klosters ist im zweiten Band von Pertz Monumenta Germaniae mit erlauternden Bemer-
kungen von Von Arx abgedruckt.
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mit dem Magister durchlesenen und in dem Buche citirten griechischen und romischen Dichtern und
Schriftstellern : Homerus, Virgilius, Ovidius, Terentius, Horatius, Ennius, Varro, Persius, Statius,
Lucanus, Aristoteles, Trogus, Fronto, Martianus, Basilius, Comicus, Aristarchus, Primarius, Orige-
nes, Hieronymus, Augustinus, Avitus, Boethius, Gregorius Magnus, Beda, Alcuinus, Juvencus, Se-
dulius, Josephus Judaeus.

Bei allen Unvollkommenheiten der Form und dem ginzlichen Mangel an poetischem Gehalt ge-
horen diese Gedichte, und unter ihnen namentlich die yBenedictiones ad mensas¢, welche wir hier
in wortlich getreuer Abschrift mittheilen, dennoch in die Reihe jener interessanten Werke, welche
uns einen Blick in das innere Leben und in die landwirthschaftlichen Zustinde des Mittelalters eroffnen.

Wie bekannt heisst man Benediktionen, Segnungen, jene schon im mosaischen Gottesdienste ge-
briuchlichen und von der christlichen Religion aufgenommenen feierlichen Handlungen, wodurch un-
ter gewissen Gebeten die Gunst und Gnade des Himmels einem Vorhaben, einer Person oder Sache
zugewendet werden soll. Die gewohnliche Zeremonie, welche seit den ersten Jahrhunderten der
christlichen Kirche sowohl bei der Benediction als bei dem hiufig damit verbundenen Exorcismus
vorgenommen wird, ist, nebst der Besprengung mit Weihwasser, das Schlagen des Kreuzes. Unter
dieser letztern Form wurde die Segnung und Beschworung nicht nur von dem Priester bei wichtigen
Handlungen, sondern auch von Laien beim Beginne fast aller Geschifte des Tages vorgenommen.
Man schlug das Kreuz iber Stirn und Brust, oder uber den Gegenstand, mit dem man in Beriihrung
kam; man schlug es beim Kommen und Gehen, beim Schlafengchen, Lichtanziinden, itber Waffen
und Biicher, iiber Gefisse und Kleider, und besonders iiber die Speisen, die man zu geniessen im
Begriffe war. Dass mit dem Aussprechen jeder der nachfolgenden Speisesegnungen Ekkehards die
Bezeichnung des Kreuzes verbunden war, geht aus dem Inhalte einer Menge Verse hervor.”)

Es Tasst sich fragen, ob von diesen und dhanlichen Formeln des Segnens sowohl der Mahlzeit
tiberhaupt als der einzelnen Gerichte in den Klostern wirklich Gebrauch gemacht worden sei, oder
ob man die vorliegenden lediglich nur als poetische Versuche zu betrachten habe. Fir jene Ausicht
spricht der Umstand, dass zu des Verfassers Zeiten die gleichgiltigsten Verrichtungen, wie z. B.
das Anziehen neuer Kleider, das Haar- und Bartabschneiden, das Aderlassen, in diesem und andern
Klostern mit bestimmten Gebeten vorgenommen werden mussten *), und dass diese fromme Auffas-
sungsweise der #ussern Vorginge des Lebens nicht nur in den Klostern, sondern in der Christenheit
itherhaupt herrschend war. Die zweite Ansicht ist auf jeden Fall die richtige mit Bezichung auf eine
Menge Verse, welche arztliche Vorschriften, Belehrungen uber die Wirkung gewisser Speisen u. s. w.

*) Prudentius hymnas 6 :

Fac cum petente somno Crux pellit omne crimen,
Castum petis cubile Fugiunt crucem tenebrae.
Frontem locumque cordis Tali dicata signo

Crucis figura signet Mens fluctnare nescit.

*#) Siehe v. Arx Geschichte von St. Gallen I, 254, und in Pertz II, pag. 75 : »Ekkehardus versibus leoninis bene-
dictiones multiplices in usum superiorum scripsit, quibus eae ad lectiones in choro et preces mensales rhythmice pro-
nuntiandae erant.« Haupt’s Zeitschrift IV, 577: »Warumb segnet man #schen, palmen, eyger, liechter, wasser, saltz,
fleisch etc.?« — Benedictio uvaruom, novelle fabe, novelli panis, musti, Stat. Ord. Clun. ete.



enthalten und nichts weniger als den Charakter von Segnungen an sich tragen. — Tischgebete sind
schon in der Benediktinerregel und in den Capitularien der friinkischen Kaiser den Klostern vorge-
schrieben. Unter den Gedichten Alcuins findet sich ebenfalls eine Segnung der Mahlzeit.”) Benedik-
tionen des Brodes, des Wassers, des Salzes kommen in verschiedener Form sowohl in lateinischer
als auch in angelsiichsischer Sprache vor. Schwerlich aber sind ausser den vorliegenden noch andere
Tischgebete in ausgedehnterer Form aus dem frihern Mittelalter auf uns gekommen.

Die einzelnen Verse dieser Benediktionen stehen mit einander in keinem Zusammenhang. Jeder
enthilt die Segnung eines (erichtes oder Getrinkes, das eben aufgetragen worden ist. Zuweilen wie-
derholt sich mit geringen Abanderungen die Segnungsformel desselben Gegenstandes. Was aber der
Rangordnung der Verse einen Werth gibt, ist der Umstand, dass die einzelnen Gruppen derselben
die verschiedenen Abtheilungen, Ginge, einer Mahlzeit zu bezeichnen scheinen, die aus der Haupt-
mahlzeit, dem Nachtische und dem Symposium besteht. Dass der Verfasser wenigstens vorhatte, nicht
nur eine Reihe von Speisen anzufiihren, sondern eine eigentliche Mahlzeit nach ihren einzelnen Be-
standtheilen poetisch zu schildern, geht aus dem Inhalte der ersten drei Verse und der durch die
Wiederholung des Wortes Item hervorgebrachien Eintheilung deutlich hervor. Natiirlicher Weise
wird zuerst das heiligste -aller Nahrungsmittel, das Brod, in seinen verschiedenen Zubereitungsarten
und Formen, und dann ein nicht minder wichtiges Lebensbediirfniss, das Salz, erwihnt. Hernach aber
beginnt das Essen, wie es in vielen Lindern jetzt noch iiblich ist, mit Fischen, worauf. Gefliigel,
Fleisch von Schlachtvieh, Wildbret, kiinstliche Gerichte, Zugemiise, aufgetragen werden, und mit
Dessert und verschiedenen Getrinken das Mahl sich schliesst. Man darf nicht annehmen, dass damals
auch bei grossen Gastmihlern Speisen und Getriinke in solcher Zahl und Mannigfaltigkeit zam Vor-
schein kamen; es sollte aber nach des Dichters Absicht kein damals in St. Gallen bekanntes Ge-
richt von der Segnung ausgeschlossen bleiben. Jeder einzelne Vers nennt uns daher ein Lebens-
mittel, welches die Zeit des Dichters als angenehm und selten betrachtete, und das entweder die
Gebirge oder die ebenen und wirmeren Theile Alemanniens hervorbrachten, oder der Welthandel, der
in der Nihe von St. Gallen durch das Thal des Rheines sich bewegte, dem Wohlhabenden darbot.
Wenn im 8ten und 9ten Jahrhundert die grosste Erthaltsamheit sowohl mit Ricksicht auf die Natur
als das Mass der zu geniessenden Speisen in den Klostern als Regel galt und streng beobachtet
wurde, so waren spiter gerade diese Institute der Ort, wo, nachdem Reichthum und das Bediirfniss
ciner freiern und freundlichern Lebensweise in ihre Mauern eingezogen war, auch die Pflege des
Korpers und namentlich die Ernihrung desselben eine besondere Beriicksichiigung erhielt, und die
Kunst der Speisenbereitung einen solchen Grad der Ausbildang erreichte, dass, wie auf dem Gebiete

*) Fercula nostra pius Christus benedicat in aula
Et sua multiplicet clementer munera servis
Qui mannam populo coelesti misit in imbre
Rupibas et sic ei sitienti flumina fudit.
Panibus et quinis satiavit millia quinque:

Qui convertit aquas mirandi in vina saporis,
Nos et nostra simul benedicat fercula mitis,
Conservetque suos famulos in pace serena ete.
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des Wissens, auch auf dem des angenehmen feinen Lebens die Klosterbewohner es ihren Zeitgenos-
sen zuvorthaten und durch Jahrbunderte herab die Klosterkiiche als Kochschule betrachtet wurde.
Mit Riicksicht auf St. Gallen ist in dieser Beziehung der Uebergang von der frithern Einfachheit und
Hirte zur Mannigfaltigkeit und zum Luxus, von dem uns die Benediktionen ein anschauliches Bild
geben, sehr bemerkenswerth. Noch im 9ten und 10ten  Jahrhundert, sagt von Arx, ,durften die
Monche kein Fleisch essen, obschon sie die Waldungen voll Wildpret und die Stille voll Vieh hatten
und obgleich sie wegen Mangel der italienischen Friichte und wegen der Theure der Fische meistens
von Hilsenfriichten und von Mus zu leben gezwungen waren. Dieses Musessen war in St. Gallen
so gebrauchlich, dass Gero das Wort cibi nicht besser als mit Mus und das Wort caenare nicht an-
ders als mit Abendmusen zu iibersetzen wusste.*) Der Kiichenzeddel, den Abt Hartmuot (erwiihlt 872)
machte, und welchem in St. Gallen zweihundert Jahre lang nachgelebt wurde, war ganz in diesem
Sinne abgefasst. Nur bei der Bestimmung des Getrinkes und der Fette zum Kochen wichen sie von
der italienischen Sitte ab, da sie fiir jenes anstatt der halben Mass Wein, welche die Regel Jedem
erlaubt, eine Mass Bier und anstatt des Olivendls verschmolzenen Speck: zum Kochen der Speisen
anordneten. Jedem wurde sein Antheil an Speise und Trank besenders gégeben.«

Ganz anders gestaltete sich das Aussehn der Tafel, nachdem man Fleisch zu essen angefangen batte.

Wenn der Inhalt dieser Segensspriiche dem Freunde des Alterthums verschiedene interessante Ziige
darbietet, so macht er auch den Naturforscher mit einigen merkwiirdigen Thatsachen bekannt. Die
letztern sind um so werthvoller, als naturgeschichtliche Angaben in den Schriften des Mittelalters selten
vorkommen. Es wird z. B. eine Reibhe von Thieren als in Alemannien lebend angefiihrt, welche seit-
her aus diesen Gegenden verschwunden sind, wie der Biir, der Biber, das wilde Pferd, der Urochs, der
Wisent, der Steinbock, der Dammhirsch. Wiibrend die Getreidearten in fast grosserer Mannigfaltighkeit
als gegenwirlig gebaut und zu Brod oder Brei zubereitet werden, zeigt sich in den Fruchtbiumen
grosse Armuth, und es werden z. B. keine andern als die steinigen Birnen (Mostbirnen) erwihnt.

Nicht ohne Interesse sind ferner die diiitetischen Vorschriften und medizinischen Bemerkungen,
wie z. B. dass die Schwimme, um ohne Nachtheil genossen werden zu konnen, siebenmal gekocht
sein miissen, dass die Haselnuss dem Magen schidlich, der Knoblauch dagegen zutriglich sei, dass
Hirse dem Fieberhaften ein Gift, und Lauch nur dann unschidlich sei, wenn er mit viel Wein
genossen werde; dass Pfauen-, Schwanen- und Entenfleisch unverdaulich, Ziegenmilch dagegen sehr
gesund sei u. s. w.

Auch der Aberglaube und die Unwissenheit des Zeitalters tritt aus verschiedenen Behauptungen
hervor. So wird der Biber zu den Fischen gerechnet und Fisch geheissen, ferner erziihlt, dass die
Wachtelmutter, um die Verfolgung des Jiigers von ihren Jungen weg und auf sich zu ziehen, sich
hinkend stelle, dass die Tauben keine Galle haben u. s. w.

Eine Menge der angefiihrten Dinge, namentlich die Fruchte, weisen auf die Nihe der Handels-
strasse mnach Italien oder auf die Verbindungen des Klosters mit jenem Lande hin. Dass St. Gallen

*) Auch in den Engelberger Glossen, Haupt’s Zeitschr. III, ist cenaculum mit muosgadem, in andern mit muossiete
ibersetzt.
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mit dem von S. Columbanus, dem Lehrer des h. Gallus gestifteten Kloster Bobbio in freundschaftlichem
Verkehr stand, geht aus mehreren Stellen der Hauschronik St. Gallens hervor. Durch die Vermitte-
lung italienischer Kloster mochten dieser so berithmten und viel besuchten Abtei wie geistige Nahrung
in der Form von Handschriften, Musikstiicken u. s. w., auch mancherlei leibliche Geniisse, z. B.
seltene und kostbare Esswaaren zufliessen. Gesetzt, dass Kastanien, Pfirsiche, Pflaumen, Maulbee-
ren, Feigen und andere Friichte auf den an den Ufern des Bodensee’s und im Rheinthale liegenden
Giitern des Klosters damals schon gezogen wurden; so sind doch jedenfalls Melonen, Granatipfel,
Oliven, Mandeln, Zitronen, Datteln, Faseolen und viele andere Dinge die Produkte siidlicher Linder.
Auf die Sitten und Gebriuche Oberitaliens deutet ferner das Einkochen des Weines, das Castriren
des Hahns, die Zubereitung der Triische mit Schwimmen und der Genuss dieser Pflanze als Gemiise
hin; ferner das Fangen der klcinen Vogel mit Garnen (im roccolo), wofiir unsere lombardischen Nach-
barn eben so grosse Liebhaberei als Geschicklichkeit an den Tag legen.

Fiir den Verkehr Mitteleuropa’s, theils mit dem Norden dieses Welttheiles, theils mit dem fernen
Oriente zeugen viele der hier genannten Speisen, die ohne Zweifel damals als Leckerbissen betrachtet
und nicht leicht zu bekommen waren, wie z. B. Hiringe und Stockfische, und die Gewiirze, Speze-
reien, die man zur Zubereitung kiinstlicher Gerichte (cibi arte facti) und kiinstlicher Weine bedurfte.

In Beziehung auf die Reihenfolge und die Zeit der Abfassung dieser Segensspriiche ist zu be-
merken, dass, wenn auch die grossere Zahl der Verse unmittelbar nach einander in das Buch einge-
tragen wurde, der Dichter einen nicht unbetrichtlichen Theil erst spiter bei der mehrmaligen Revi-
sion dieser Arbeit zwischen die Zeilen, oft nicht ganz am passenden Orte, hineinschrieb. Die Ein-
schiebsel verrathen sich bald durch die Farbe der Tinte, bald durch kleinere Schrift.

Die Buchstaben, Worter und Sitze, welche zwischen den Zeilen und tiiber den Worten, auf die
sie sich beziehen, angebracht sind, bilden theils Abinderungen des Ausdrucks, theils nihere Bestimmun-
gen und Erklirungen. Die erstern haben entweder zum Zweck, dem Segnenden eine Formel anzu-
bieten, welche die Zahl (panis, panes) oder die Beschaffenheit (niveus, rubeus, coctus, frixus) oder
die Natur (volatile — natatile) u. s. w. des vor ihm befindlichen Gerichtes genau angibt. Die letz-
tern erliutern bald in lateinischer, bald in deutscher Sprache den Gegenstand, von dem die Rede ist>
z. B. tenera lanugine mala — citoniae, cambissa (Gemse), i. e. fera Alpina, panis elixus — cesotin
brot, oder enthalten diiitetische oder naturhistorische Notizen.

Noch ist zu bemerken, dass im Manuskript die Ueberschrift und die meisten Anfangsbuchstaben
des ersten Worles jeder Linie mit rother Farbe geschrieben sind.

Um die Uebersicht der Anlage des Mahles und seiner Theile zu erleichtern, wollen wir die
verschiedenen Gerichte, wie sie der Reihe nach erscheinen, aufzihlen.

Voraus bittet der Dichter den Himmel, dass er die an der reich besetzten Tafel versammelten
Giiste vor Streit und Hader bewahren moge. Es war diess, wenn man an die Feindseligkeiten denkt,
die sich hiufig, namentlich unter dem deutschen Volke, zu jener Zeit bei Mahlzeiten und andern
Festanliissen entspannen, keineswegs tiberfliissig. :

Brod und Salz, die sich bereits auf dem Tische befinden, veranlassen zur Anfibrung des ver-
schiedenen Backwerkes und der Saucen.
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Brod (vs. 6, 7), Brodkuchen, Torten (8, 9), mondformiges Brod {10), gesottenes Brod (11),
gerostetes und mit Salz bestreutes Brod (12), Eierbrod (13), mit Hefen getriebenes Brod (14), wmit
Sauerteig getriebenes Brod (15), Oblatenbrod (Offleten) (16), ungesiuertes Brod (17), Speltbrod (18),
Weizenbrod (19}, Roggenbrod (20), Gerstenbrod (21), Haferbrod (22), neugebacken Brod (24, 25),
kaltes und warmes Brod (26, 27) und Brod, das unter glihender Asche gebacken worden (28). Die
Aufzihlung des Backwerkes schliesst mit der Segnung der Brocken (29, 30). — Da niimlich die
Brode geweiht worden waren, sollen auch die Ueberbleibsel keine unwiirdige Bestimmung erhalten.

Nach der Segnung des Salzes und der Saucen (37, 38) beginnt das Hauptessen. Zuerst werden
Fische aufgetragen, und zwar: gekochte Fische (39), Stockfisch (oder Thunfisch) (42), Hausen (43),
Salm und Lachs (44, 45), Trische (46), lllanken (47), Hecht (48), Rubulger (49), Lamprete (50),
die verschiedenen Forellenarten (51, 52), Hiring (53, 54), Neunauge (55), Aal (57, 58), Barsch (59,
60), Rottel (61), gebratener Fisch (62), Krebse (63), gepfefferte Fische (65, 66), Waller oder Wels
(67), Grundel, Alet (69), Heuerlinge (70), Biber (71), Stor (73).

Vogel (74, 75): Pfau (76), Fasan (77), Schwan (78), Gans (79, 80), Kranich (81), Ente (82),
Wachtel (83), Taube (84), Turtltaube (85) und die iibrigen Taubenarten (86), gekochtes Huhn (87),
Kapaun (88), Hihnchen (89), Schneehuhn (91), kleine Vogel, die in Schlingen gefangen werden (92, 93).

Fleisch von Schlachtvieh: Ochsenfleisch (96, 97), Kalbfleisch (98), Hammel- (Schaf-) fleisch
(99), Lammfleisch (100), Ziegenfleisch (101), Zickleinfleisch (102), Bockfleisch (£03), Braten (104),
{Ochsen-) Schulter, gebraten oder gesotten (105), Schweinefleisch, gebraten oder gesotten (106, 107
108), Schinken (109), Ferkelfleisch (110), Speck (111), gehacktes Fleisch (112), Fleisch vom zahmen
Eber, gekocht und gebraten (113, 114), am Spiess gebratenes Fleisch (115), gekochtes und hernach
gebratenes Fleisch (116). -

Wildpret (117, 118): Birenfleisch (119, 120), Wildschwein (121), Hirsch und Hirschkuh (122),
Hirschbraten (123), Wisent (124), Urochs (125, 126), wildes Pferd (127), Dammhirsch (128), Reh-
bock (129), Reh (130), Rehbocklein (131), Steinbock (132), Gemse, gekocht und gebraten (133),
Hase (134), Murmelthier (135).

Nachgerichte: Milch (137, 138), Kise (139, 140), Kise mit Honig, Pfeffer und Wein {141), mit
Honig (142, 143), Ziegenmilch (Kise) (144), Honig (145, 146, 147), Honigwaben (148), Maulbeermus
von gelben und weissen Maulbeeren (149), Maulbeerwein (150), warme Getrinke (151), gewiirzter Ho-
nigwein (152), kiinstliche Speisen (153), mit Pfeffer und Essig bereitete Speisen (154, 155), Senf (156),
zerstossene Krauter (157), Spezereigemenge (158), Spezereien (159), Kuchen (Fladen) (160), Spelt-
kuchen (161), Eier (162), Gemiise (163, 164), Bohnenbrei (165), Bohnen (166), Kichererbsen (167, 168),
Wicken (169), Linsen (170), Linsenbrei, rother (171, 172), Hirsebrei (173, 174), Faseolen (175).

Baumfriichte (177): Aepfel (178), Oliven (179), Zitronen (180, 181), Feigen (182), Datteln
(183), Weinbeeren, Trauben (184), Granatipfel (185), Aepfel (186), Birnen (187), Mostbirnen (188,
189, 190), Quitten (191), Kastanien (192), Pfirsiche (193), Pflaumen (194), Kirschen (195, 196},
saure Kirschen (197), Haselniisse (198), Baumnisse (199, 200), alle Arten Niisse (201).

Gartengewichse: Wurzelgewichse (204), Samen (205, 206), medizinisches Kraut (207),
Kraut (208), Gartengewiichse, Kohl (209, 210), gekochter und roher Lauch (Porre) (211), gekochte
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Schwimme (212), Kohl aller Art (213), Melonen (214), Knoblauch (215, 216), Kirbis (217), Lat-
tich (218), zerschnittene Kriiuter an Essig (Salat) (219).

Getrinke: Wein (223 — 234), Most (235 —240), neuer und alter Wein (241, 242), mit Honig
oder Gewiirzen vermischter Wein (247), Sefiwein (?) (248), Apfelwein (249), Maulbeerwein (250),
eingekochter Wein (251), Meth (252, 253), Honigwein (254, 255), Bier (256-—259), Wasser {260 —265).

Da der junge Dichter bei der Lobpreisung des Weines einen so hohen Aufschwung genommen
hatte, sollte er nach des Lehrers Absicht bei der niichsten Aunfgabe seine Saiten wieder herunter-
stimmen. Das folgende dictamen debitum war eine Lobrede des Wassers. Die ersten Verse dieses
Gedichtes lanten folgendermassen :

Pluris quam uina fontana ualet medicina.
Uinum letificat cor fons ui duplice saluat.
Nudo cum pane fons cor confortat inane.
Firmat cor hominis aqua cum gustamine panis.
Nulla creatura preciatur aqua mage pura.
Corpus aqua durat anime morbos sacra curat.
Hec est qua uitam paradysus reddit aunitam. f



Benedictiones ad mensas

Ymmoni abbati de sancto Gregorio fratri germano compacte roganti.

discordiam uel inimicitias
Non sinat offensas super has deus affore mensas.
Taliter
Largiter impensis assit benedictio mensis.

Rite superpansas repleat benedictio mensas.

us is  sit is
Appositi panes sint damnaparantis inanes.
Hunc esum ’

Hoc munus panum faciat benedictio sanum.
uel sit fraudis et hostis
Uerbum cum pane non sit uirtutis inane.
perceptio

Egris et sanis bona sit benedictio panis.

(S

Hanc panis tortam faciat benedictio fortem.

Erige Christe manum tortis benedicere panum.

Item.

in lune modum factum
10 Panem lunatum faciat benedictio gratum.
cesétin brot
Hoc notet elixum benedictio per crucifixum.

Mulceat hoc frixum benedictio cum sale mixtum.
rex christe oua leuant sicut fex
Panem fac gratum crux sancta per oua leuatum.
Sit cruce signatus panis de fece leuatus.
leuatum fermento > ;

15 Hoc fermentatum faciat benedictio gratum.
Has deus oblatas faciat dulcedine gratas.
Azima signetur cruce paschaque commemoretur.
Panem de spelta repleat benedictio multa.

Triticeam panem faciat crux pestis inanem.



30

40

S S

repleat uel solidet
Numen diuinum signet panem sigalinum.

Ordea si panes fuerint sint pestis inanes.
Robore sit plena fuerit si panis auena.
Omne genus panis repleat benedictio donis.
Tam nouiter cocti cruce panes sint benedicti.

Iste recens coctus cruce panis sit benedictus.
gfo hdl : : e

Hi calidi panes sint fraudis et hostis inanes.

Hic gelidus panis sit pestis et hostis inanis.

Peste procul Christe sit subcineritius iste.

Super fragmenta.

sacra

Nil leue nil wanum wuiolet tot fragmina panum.

prope sit
Fratrum fragmentis assit manus omnipotentis.

Ad diuersa uictualia.

Assit cunctorum fons largitorque bonorum.
Det deus illesus sit noster potus et esus.

Sit cibus et potus noster benedictio totus.

Omne quod appositum est cruce sancta sit benedictum.

Sit cibus appositus crucis hoc signo benedictus.

Sit noster uictus uirtute crucis benedictus.

Hunc salus ipsa salem faciat non exitialem.
sulza -

Istam salsuram faciat benedictio puram.

Hos pisces coctos cruce sumamus benedictos.

Hos benedic pisces qui talibus equora misces.

Pneuma sibi sanctum perfundat aquatile cunctum.

Sit cruce millena benedicta marina balena.
huso sit odorus - 2
Danubii piscis sit huso saporus in escis.

14
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Salmo potens piscis sit sanus et aptus in escis.
lahs
Fortis in esocem mittat benedictio uocem.

Faciat grauidam fungi dulcedine triscam.
uel suetus datus
Illanch precellat alemannicus et mala pellat.
non habet species sicut alii pisces. idem ubique est.
Omnibus unus aquis sit lucius esca suauis.

Crox faciat sanam uirtute potente rubulgram.

- Lampredam. raram nimium benedic dee caram.

troctas benedictas

-Multiplici - troctam  cruce sumamus benedictam .

Omne genus  (rocte benedic ‘super omnia macte.
s S harinch .
Sit salsus piscis bonus almarinus in escis.

Sit dulcis prorsus piscis dee sic sale morsus.

. Anguillas gratas fac crux nouies oculatas.

uel wolantem -

. Fercla superstantem signet crux sancta patantem

Mittit in anguuillam dextram qui condidit illam.
oo 8l id . . - .
Pars tanta piscis nostris benedicta sit escis.

Non sinat hanc ‘percam deus in dulcedine parcam.
Hunc piscem coctum cruce sumamus benedictum.
rutin .

Hunc rubricam coctum factor fore fac benedictum.

Piscis adest assus. benedicatl eum cruce passus.

‘Cancrorum uescas faciat qui condidit escas. <

Piscis sit gratus crucis hac uirtute notatus.
Pisces sint grati grato studio piperati.

Piscis sit gratus signo domini piperatus.

~Hanc uualaram ¢rassam fratres cruce sumite pressam.

‘Pisciculis tantis crux obuiet altitonantis.

Sub cruce febre sine sit crundula cum capitone.
uel captorum Eh
Millia coctorum benedic dee pisciculorum.

Sit . benedicta fibri caro piscis uoce salubri.
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Omne natans trinus licitum benedicat et wunus.

Pneuma . . .. donis pars hec bona sil sturionis.

‘Item.

Piscibus equipares benedic rex christe uolucres.
uel hane signet es es
Crux benedicat auem facialque sapore suauem.
uel dapes indigesta -
Nil noceat stomachis caro non dlgesta pauonis.

i."e. ‘pauo albus

- Sit stomachls sana cruce nobilis hec phasiana.

Iste cibus cigni noceat nihil arte maligni.
Aunseris illesus nostris sit faucibus esus.
Fauce malum rauca nullum paret hec deus auca.
Crux benedicta gruem benedic faciendo salubrem .
Escis decretam benedicat Christus anetam.
coturnix simulat se chudm ut post se cutrentes a pnllla ahducat.
Sit dulcns permx snmulataque .clanda coturnix.
sine felle
Pneuma potens propriam benedic airtute columbam.
Turtureis paribus benedicat trinus et unus.
Omne columbinum dominus benedicat in unum.
Gallinam coctam sacra crux faciat benedictam.
Castrati galli sit jam caro noxia nulli.
Plurima tantillis assit benedictio pullis.
; . uel licentia :
Sit bona se functis uolucrina comestio cunctis.
Sub niue se pernix mersans sapiat bene perdix.
Infer tantillis dee mille cruces uolucellis.
Nil noceant ulli de decipulis uolucelli.

Crux faciat salubres quibus est sua forma uolucres.

Sub cruce sit sanctum licitale wuolatile cunctum.

Item.

Sit bouis illesus stomachoque solubilis esus.
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Sub cruce diuina caro sit benedicta bouina.
Inpinguet uitulum crucis alma figura tenellum.
Signa crucis mille carni socientur ouille.
Christe crucis signum depinxeris hunc super agnum.
Omne malum pelle deus hac de carne capelle
Crux sacra nos ledi uetet his de carnibus edi.
Sit cibus illesus caper et sanabilis esus.

7, A 3 uel assamina
Omnia qui cernis benedic crustamina carnis.

s : frixo .
Omnipotens sermo coclo superintonet armo.
assus . y
Coctus adest porcus. procul hinc satan absit et orcus.
Per sacra uexilla caro sit benedicta suilla.
Scultelle porci procul omnis sit dolus orei.
Pradonem coctum cruce signamus benedictum.
Dextera porcellum benedicat summa tenellum.
Lardum lixatum faciat benedictio gratum.

kchac::bot

Carnes conflictas cruce sumamus benedictas.

carnis, piscis.
Hanc uerris massam dulcem faciat deus assam.
Pars uerris cocta cruce Christi sit benedicta.

In cruce transfixum gerat assa ueru caro Christum.

Carnibus elixis benedicimus atque refrixis.

Item.

Sub cruce diuina benedicta sit ista ferina.

Sub cruce dinina sapiat bene queque ferina.

Bt semel et rursus cruce sit medicabilis ursus.

Hunc medici sanum memorant nullique nocivum.
petulcus

Dente timetur aper. cruce tactus sit minus asper.
uel cerue

Cerui curracis caro sit benedictio pacis.
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Hec satan et larue fugiant crustamina cerue.
Signet uesontem benedictio cornipotentem.
: ,uel benedicat : 7
Dextra dei ueri comes assit carnibus uri.
& crucis hoc signamine
Sit bos siluanus sub trino nomine sanus.

sub
Sit feralis equi caro dulcis in hac cruce Christi.
Imbellem dammam faciat benedictio summam.
Capreus ad saltum benedictus sit celer altum.
Sit cibus illesus capree. sit amabilis esus.

us det
Capreoli uescam dent se comedentibus escam.
Carnes wuerbicum nihil attulerint inimicum.
3 176, fera.alpinu

Pernix cambissa bona sit elixa vel assa.
Sub eruce dinina caro dulcis sit leporina.
Alpinum cassum faciat benedictio crassum.

Sit caro siluana crucis omnis robore sana.

Ttem.

Hoc mulctro lactis sit uita unigorque refectis.
lactando 5 2

Primitus hoc macti memores benedicite lacti.

oS8 08
Hunc caseum dextra signet deus intus et extra.
s. lumbis. renibus, S

Parturiat nullos lactis pressura lapillos.

Mel piper et uinum lac dant minus esse nociuum.

Lactis pressuram crux melle premat nocituram.

Optime sumetur caseus si melle .. .. detur.

Lac mage caprinum medici perhibent fore sanum.

Hoc mel dulcoret deus ut sine peste saporet.

Hoc millenarum benedic dee mel specierum.

Tristia qui pellis benedic dee nectara mellis.

His bone Christe fauis benedic fauus ipse suauis.
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Pultibus et lattis niueis benedictio guttis.
Jungatur leto benedictio leta moreto.
uel calidosque
Gratia feruores inflet quoscunque liguores.
Hoc pigmentatum faciat crux addita gratam.
Arte cibos factos deus artis fac benedictos.
Omnia sint grata perfusa per hec piperata.
uel gustum. uel tristis condimgn aceti. s?ui.

Sumamus leti ‘mixtam mordentis aceti.
Crux domini sinapis jungatur morsibus acris.

= eldilla, o :
Fot pinsis erbis salus ipsa sit addita uerbis.
Istam mixturam faciat benedictio puram.
Pinsis. tunsis .
Hac cruce pigmentis assit manus omnipoientis .
Optime
Grate commenlis crucis assint signa placentis.

lihemus
Hac cruce signata comedamus aderea grata.
2 um 5 um

In spem natiua benedicat conditor oua
Christe tuum numen cruce condial omne legumen.
Preuma taum numen super istud funde legumen.
Pulmentum fabe faciat deus esse suaue.
Summe dator fabas benedic quas ipse creabas.
uel hune esum uel omne genus
Hanc speciem ciceris benedic qui cuncta tueris.
Crux domini pisas descendat in has numerosas.
Uessice inuisas petris benedic dee pisas.
Dextra: cibos lentis benedicat cunctipotentis.
Primatum sit uendenti benedictio lenti.
Sit primogenita uendens rubra coctio lenta.

o uel cruce summa =
Hoc milium coctum super omnia sit benedictum.
Non pariat milium febris ulli frigus et estum.
Christe - habitans celum  solabere triste phaselum.

Sint cruce sub sancta benedicta legumina cuncta.
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Item.
Arboribus lecta sint dona dei benedicta.
Hec pie Christe doma sint nobis mitia poma.
Hunc olee fructum faciat lux pax benedictum.
Da Petre de roma sint mitia cedria poma.
Cedria uirtutem dent poma ferantque salutem.
Ficornm grossis benedictio gratia massis.
i uel erux sacra i

Assit dactilicis palmarum gratia grossis.
Appropiare botris sit nulla licentia tetris.
Mala granata faciat benedictio grata.
Malorum species faciat benedictio dulces.
2 : y faciat mollesn_ere dura
Conditor ipse pyra fore det dulcedine mira.
Ad lapidosa pira uessice torpeal ira.
Ut lapidosorum bona sit uessica pirorum.
Malis juncta pira stomachi non sentiat ira.
¢ . _ citonie
Sub cruce sint sana tenera lanugine mala.
Castaneas molles fac qui super omnia polles.
Persiceus fructus cruce sancta sit benedictus.
Majestas una benedicat cerea pruna.
Christe tua  dextra benedic cerasia nostra.
Hiberie tellus dedit hec. Italisque Lucullus.
Christus amarinas cruce mulceat Hiberianas.

2 5 stomacho nocent.
Crux in auellanas ueniens det eas fore sanas.
Gratia trina nuces sibi partas det fore dulces.
Quos dedit in flores nux plurima seruet honores.

Sit genus omne nucum specie distans benedictum.

Pneumaticus feruor foueat que quisque dat arbor.

_Arboris | omnis onus benedicat trinus et unus.
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Item.
Gustu radices faciat crux has fore dulces.
Seminis hanc speciem dominus det ferre salutem.
Hoc holeris semen stomacho fac Christe lenamen.
Sub cruce dinina benedicta sit hec medicina.
Summus ab hac erba dator omnia pellat acerba.
Hortorum fructus sancta cruce sit benedictus.
L)

Hoc benedicat holus qui cuncta creat bona solus.

uino multo uincuntur
Coctos seu crudos porros crux det febre nudos

septies eos coqui jubetur.
Sepius elixos repleat benedictio fungos.
uel erbas : > " S

Caules omnigenas faciat benedictio sanas.
Christe potens pones super hos tua signa pepones.
: allium stomacho bonum. renibus malum.
Uirtntem stomachis solitam dent allia lassis.
Sed non millenas renibus operentur arenas.
Nomine sit domini benedicta cucurbita summi.
Lactucis horti benedictio sit cruce forti.

Concisas erbas in acetum crux det acerbas.

Ad omnia.

Ad crucis hoc signum fugiat procul omne -malignum.
Omne sit edulium uirtute crucis benedictum.

Omne suum munus benedicat trinus et unus.

Benedictiones potuum.

Letitiam domini sapiant hec pocula uini.
Sit noster potus domini benedictio totus.
Sancta dei dextra benedicat pocula nostra.

Hunc fratrum potum repleat benedictio totum.
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Tot calicam munus benedicat trinus et unus.
Christe tuum rorem super hunc effunde liquorem .
Uinitor hec mitis benedicat munera uitis.
Uitibus enatum benedicat gratia potum.
Uitibus enatum benedic dee christe temetum.
Fratres . 5 2
Leti haurite de uera gaudia uite.
repleat. robo.ret ;
Misceat interna deus hec uirtute phalerna.
Munere diuino sit huic benedictio uino.
Crux det in hoc mustum placida dulcedine gustum.
2 uel .signata dei cruce
Quam sapiant gusta condita pneumate musta.
calicis 5 uel benedictio
Hunc uitis haustum faciat nouma gratia faustum.
Nesciat hec Bromius. fugiat Carchesia Bachus.
huic ik I:lbeo -
Complaceat Christo niueo benedicere musto.
Musta recens hausta faciat benedictio fausta.
- . uel benedie :
Christe hiesu musta bona fac et uina uetusta.
Uina uetustatis bona sint simul et nouitatis.
Pneumatis ebrietas mentes det sobrie letas.
Conditor hoc uinum confortet in omne uenenum.
Cor faciat letum uiua de uite temetum.
Christi mixtura sit perflua potio pura.
Hoc pigmentatum supero sit rore rigatum.

Dulce sauinatum faciat benedictio gratum.

sicera est ut Aug’ait sucus pomis optimis expressus. Qui melle digestus ut uinum inebriat,

x : diuturnius durat
Sacum pomorum siceram fac Christe saporum.

quod uocant moracetum
Potio facta moris superi sit plena saporis.
uinum coctum

Neminis hoc passum caput efficiat fore lassum.
Pneuma suum rorem det in hunc spirando medonem.

Mille sapora bonis sint pocula sana medonis.
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Ypocras. In mulsa bibat i. e. melle et aqua. lnuentum est mulsum Con . ..

Dextra dei celsa uelit hec benedicere mulsa.
. ... dite pinguia
255 Hoste propulso sit . . . . .. .. .. mulso.
: i. e. ordea cervisa
Fortis ab inuicta cruce celia sit benedicta.
ebria qua
Dira per banc fortes subiit Numantia mortes.
uel benedictio

Optime prouise uix gratia sit cereuise.

Non bene prouise confusio sit cereuise.

Item.

260 Cor faciat clarum potus sincerus aquarum.
Hunc baustum fontis mundet manus omnipotentis.

Nulli fons uiuus stomacho sit Christe nociuus.
i. e. stomacho
Timotheo uinum Paulus cui dat medicinam.
enangelica -
Frigidus iste calix mercede sit unice felix.

265 Pneumatis has mundas faciat fore ros sacer undas.
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Y. 8. torta panis und tortelli, frz. tourte, bedeutet
jede Art von Kuchen aus weissem Mehl; Weck, auch
uberhaupt Weizenbrod. Vocab. Predicantium torta Kuoch.

V. 10. panis lunatus. Brédchen, Weckchen, von die-
ser Form und aus dem besten Weizenmehl verfertigt, wur-
den besonders zur Fastenzeit in den Klostern gegessen. —
Gegenwirtig noch sind sie in verschiedenen Gegenden der
Schweiz unter dem Namen Gipfel bekannt.

Y. 1L
chen, denen man die Form eines Ringes gab. Ganz dhn-
liches Backwerk wird jetzt noch in der Schweiz verfertigt.
Panis elixus ist gleichbedeutend mit lagana, lagena.

V. 12. panis frixus cum sale, Frixus gerest, gebre-
gelt in oleo vel butiro, Vocabularius Predicantium. Argent.
1488. Brodschnitien, die an der Rostgabel oder auf dem
Rosteisen und mit Butter und Salz zubereitet werden,

panis elixus, gesottenes Brod, Semmelbrod-

ahnlich den toasts der Englander.

V. 13. panis per ova levatus, Eierweck.

V. 16. oblata, i. e. panis ad sacrificium oblatus, he-
stia nondum consecrata. Nomen inde datum pani tenuis-
simo ex farina et aqua confecto ad ignem ferreis prelis
tosto, frz. oublies. Du Cange. In der deutschen Schweiz
heisst dieses Backwerk Offleten. Da im 10. und 11. Jahr-
hundert in den Klostern die feinere Bickerei sehr in Auf-
nahme kam, so wurden fiir die Verfertigung verschiedener
Art Kuchen aus Weizenmehl, wie Oblaten, Torten u. dgl.,
eigene Leute bestellt.

V. 17. panis azymus, imges'aiuertes Brod, ungehefflet
Brod. - Vocab. Pred.

V. 28. panis subcineritius, eschibrod. Vocab. Pred.
Brod, das unter glihender Asche gebacken wird. Fouace,
panis subcinericius, sorte de gros gdteau bis, qui se fait
ordinairement au village. Dict. de Richelet.

V. 30. salsura, salsa, condimentum, Gallis sauce,
seu quae salsis vel condimentis inserviunt, videl. piper,

sinapi; assaisonnement. Du Cange. Was das Mittelalter

unter Salse verstand, ersieht man deuilich aus den in der
Bibliothek des literarischen Vereins in Stuttgart, Bd. IX,
abgedruckten alten Kochrezepten, nach welchen die Salse
(No. 43) aus sauern Weinbeeren, Salbei und Knoblauch,
oder (nach No. 49) aus Wein, Honigseim, Ingwer, Pfeffer,
Knoblauch bereitet wird. Sulza ist gleichbedeutend mit
salsura, salsugo, murium, nitrum ete.

V. 42. marina balena. Ohne allen Zweifel bezeichnet
dieser Name den Stockfisch, der aunch strumulus hiess.
Die Zubereitungsweise desselben ist in den oben angefiibr-
ten Kochrezepten angegeben. — Es konnte indessen sein,
dass, da balena auf einen grossen Fisch deutet, der Thun-
fisch hier gemeint wire, der frither ebenfalls eingepokelt
und in den Handel gebracht wurde. Er wird, nach Oken,
von den iltern Schriftstellern hinfig zu den Wallfischen
gezihlt und ist der grosste Fisch, der um seines Fleisches
willen gefangen wird.

V. 44. 'Wie bekannt ist der salmo, Salm, und esox,
Lachs, derselbe Fisch. Jenen Namen triigt er im Sommer,

“diesen im Spitherbst, wenn er in die kleinern Fliisse

eintritt.

V. 46. faciat sc. benedictio. Trisca, Triische, gadus
lota,, auch Quappe und Aalraupe genannt. Wie sehr das
Fleisch dieses Fisches, namentlich die Leber desselben, im
Mittelalter - beliebt war, beweist die Erzihlung der Chro-
nikschreiber, dass die Aebtissin des St. Felix und Regula-
stiftes zu Ziirich, Elisabetha von Matzingen, ,den Wein-
berg genannt guldine Halden am Zollikerberg mit Triischen-
lebern verzehrt habe.¢

V. 47. 1llanch. So heisst der Salmo lacustris, der
vom Bodensee in den Ill hinaufsteigt und dort in Menge
gefangen wird. Den Sinn der Worter Vel suetus datus
kann ich nicht deuten.

V. 49. rubulgra. Was fiir ein Fisch hier gemeint ist,
habe ich nicht ermitteln konnen.

Y. 50. Lampreda. Dieser Fisch, der zu allen Zeiten



sehr geschitzt und seiner Seltenheit wegen theuer war,
kommt in den alamannischen Fliissen nicht vor.

V. 51. trocta, tructa, truite, Forelle; salmo lacustris
und salmo fario.
V. 53. al marinus. Diesen Namen, der sich weder

in romischen noch mittelalterlichen Schriften iiber Natur-
geschichte findet, hat vielleicht, gleich mehreren andern
Ist
er etwa eine Zusammenziehung aus Alex oder Alec (Hi-
ring) u. marinus? S. Aldrovandi.

V. 55. anguilla novies occulata, nonouga, Neunauge.
Dieser Fisch war zu Ekkehard’s Zeiten besonders in den
Klostern Deutschlands sehr beliebt.

V. 56. fercla steht im Accus.: Das h. Kreuz segne
den auf der Schiissel stehenden (Fisch).

Via61:
Rottel geheissen.

V. 65. piperatus, i. e. pipere conditus. »Unus quis-
que fratrum  accipiat duas positiones piscium, unam sal-

in diesen Benediktionen, der Dichter selbst gebildet.

rubricus, cyprinus rutilus, bei uns Rotten und

suginatam alteram piperatam.« — Du Cange.

V. 67. uualara, Waler, Wels, findet sich nicht in den
Seen der deutschen Schweiz, aber in den kleinen Seen
Schwabens.

V. 69. crundala, Grundel; cobitis barbatula. Capito,
cyprinus cephalus, Alet in Oberitalien, cavedo und capi-
done. In den Engelberger- und Pragerglossen: capedo
alant. In den St. Gallerglossen: capedo cutto, der Kutt,
perca cernua, der in allen Fliissen des nordlichen Deutsch-
lands , auch im Rhein, vorkommt.

V. 70. Milia coctorum pisciculorum. Hier sind offen-
bar die sogenannten Heuerlinge, einjihrige Birschen (perca
fluviatilis) gemeint, die in unsern Seen im August, wenn
sie etwa 3 Zoll lang sind, in ausserordentlicher Menge
gefangen werden.

V.:74.c fiber.
Flissen ginzlich verschwunden.
»Die Aar, Reuss, Limmat im

Der Biber ist aus den schweizerischen
Noch zu Conrad Gess-
ners Zeiten war er haufig.
Schweizerland hat deren viel, auch die Birs um Basel.«
Im Mittelalter war Biberfleisch, das auch zur Fastenzeit
gegessen werden darf, ein nicht unbeliebtes Wildpret, und
die Jagd des Bibers, fiur die man eigene Hunde (biber-
hunt) abrichtete, gehorte zu den grossten Ergotzlichkeiten,

V. 73. Sturio. Der Stor lebt im Meere, kommt aber
in die Flisse hinauf, im Rheine bis zu dessen Fall bei
Schaffhausen.

V. 76. caro pavonis. Dass der Pfau, der jetzt noch

118

in England gegessen wird, theils sein;er Schonheit, theils
seines Fleisches wegen schon im 8. Jahrhundert gehalten
wurde, ergibt sich aus Carls des Grossen capitulare de
villis ,
Pfauen, Fasanen, Enten, Tauben, Rebhiihnern, Turteltau-

gemiss welchem die koniglichen Meyerhofe mit

ben versehen sein mussten.
V. 77. Die Worter pavo albus gehoren ohne Zweifel
zu dem dariiber stehenden pavonis, und zeigen wohl nur

an, dass Ekkehard auch die weissen Pfaue kannte. Zu
phasiana passen sie nicht.
V. 78. cignus, Der Schwan, ein Vogel des nordli-

chen Europas, kommt nur hochst selten in unsere Gegen-
den. Im salischen Gesetz erscheint der Schwan als Haus-
thier.

Y. 81. gruem. Auch der Kranich ist bei uns eine
seltene Erscheinung. In frithern Zeiten muss er hiufiger
und zwar als gehegtes Thier in Alamannien vorgekommen
sein, da im alamannischen Gesetze eine Busse auf Raub
und Erlegung dieses Vogels geseizt ist. XCIX. 17.

V. 84. Dieser Glaube findet sich noch jetzt unter dem
Volke am Rhein. yDie Tauben hatien kein Wehrgeld,
wer sie auf dem Seinigen antraf, konnte sie fangen. Viel-
leicht entstand hier die Rechtsregel: «Die Tauben haben
keine Galle, sie sind der Leute alle.»« Anton Gesch. d
teutsch. Landw. III, 418. Schon Galen widerlegt die bei
den Romern herrschende Meinung, dass die Tauben keine
Galle haben.

V. 88. castrati galli, capones.
Hahns, das die Romer schon kannten, scheint im An-
fange des 414. Jahrhunderts diesseits der Alpen in hiufi-
gere Ausiibung gekommen zu sein.

V. 90. Vielleicht ist sefunctis zu trennen
und se fir ea sc. comestione zu nehmen. — Denen,

Das Castriren des

sefunctis.
die
davon genossen haben.

V. 95. licitate volatile. Aehnlich dem Vs. 72, der
die Aufzihlung der Fische abschloss.

V. 104. crustamen. Was mit einer Rinde, crusta,
iiberzogen ist. Hier gleichbedeutend mit assamen. — Auf-
fallend ist die in diesen Versen hiufig vorkommende Ver-
kiirzung der in entum ausgehenden Worter, z. B. cru-
stamen, assamen, signamen, dictamen, condimen etc.

V. 108. scultella i. q. scutella.

V. 109. pradonem, Schinken.
Quemperleg. Samam vini et duodecim formellas vel unum
lardi bradonem det monachis. Hoc est, si bene conjicio,
petasonem seu pernam. Hollandi etiamnum vocant brade

Cartular. 8. Crucis



pulpam petasonis seu parfem ejus magis carnulentam. Du
Cange.  Brat pulpa, Graffs
Worterb. Glossa interl. Miinchen prat, pulpa, caro mol-
lis. Eine andere Glosse: brado, sura. Schmeller I

V. 119. medicabilis ursus. Welchen Gebrauch der
Arzt von den verschiedenen Theilen des Biren machen
kann, lehrt ausfihrlich Conrad Gessner. — Dieses Thier,
welches jetzt nur noch in den Biindner-, Tessiner- und
Walliser - Alpen, und auch hier nur selten, angetroffen
wird, muss frither am Sentisgebirge hiufig vorgekommen
sein, Es beweist diess die Lebensgeschichte des h. Gallus,
die Beschreibung, welche Ekkehard in seinen Casus S.
Galli von der Ausbeute einer bei der Anwesenheit Con-
rad’s L in den Besitzungen des Klosters angestellten Jagd
gibt: ycum tales pridie pro ferina juberentur die nocteque

pinguedo; brito assatura.

laborare, ursum de lustro unus attulerat¢, ferner die An-
gabe, dass die villici majores des Klosters Birenhunde
gehalten hitten. Auch im alam. Gesetz erscheint der Bir,
und zwar als ein Thier, das gehegt wurde. Oder bedeutet
dort der Ausdruck Stehlen, mit Bezug auf den Biren, den
Kranich und einige andere Thiere, nichts anderes, als
aus einem Banne (nicht Gehege) herausnehmen ?

V. 124. vesontem cornipotentem:. Der Wisent heisst
auch bisons, bubalus, bucerus, bucertus, bufalus. Dieser
und der folgende Vers bestitigen nebst dem alamanischen
Gesetz XCIX. — si quis bisontem, bubalum vel cervum etc.
— Cuviers, Birs und anderer Naturforscher Ansicht,
dass der Wisent (Bisons, Vesons) und der urus, Urochs,
verschiedene Thiere seien. — Fiir das einstige Dasein des
Wisent in unsern Gegenden zeugt auch der Name des
Dorfes Wisendangen bei Winterthur, welches im Jahr 8C8
Wisuntwangas, 897 Wisanteswangun, Neug. No. 168, 625,
geschrieben wurde, und eine Wiese bedeutet, auf welcher
der Wisent sich aufhalt.

V. 125.
gegenwirtig in Europa auf einen einzigen Forst in Lithauen
beschrinkt.
ist ausgemacht.

uri, urrint. Der Urochs oder Auerochs ist
Dass er friher auch in der Schweiz vorkam,
Ein in Silber gefasstes Horn eines Ur-
ochsen wurde noch vor wenigen Jahren im Kloster Rhei-
nau aufbewahrt. Wie bekannt ist schon seit der Zeit, als
das Thier noch unsere Thiler bewohnte, der Kopf dessel-
ben das Wappen der Leute im Urnerlande. (Ur bedeutet
jetzt noch in Unterwalden wild; man sagt z. B. das Wel-

ter wird ur, d. i. ungestim.) Aus den Hornern dieses

Thieres wurden im Mittelalter, ja schon zu Plinius Zeit,

Trinkbecher verfertigt. ,Uris cornua sunt immensae con-
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cavitatis, Ex quibus ampla satis et laevia pocula fiunt.«
Fulco Lib. 1. viae Hierosol.

V. 126. bos silvanus, auch bos silvestris, vitalus
agrestis, ‘bubalus, bufalus, scheint, wenn man die vielen
Stellen in mittelalterlichen Schriften, wo dieser wilden
Ochsen Erwahnung geschieht, zusammen stellt, mit vesons
ein und dasselbe Thier zu sein. Namen und Thiere wur-
den aber hiufig mit einander verwechselt, da es nicht in
der Absicht der Schriftsteller lag, die Arten genau zu un-
terscheiden. S. Galler MS. n. 9. p. 286. sec. q. Bubulus
cornua habet ingentia et similis est bovi Wisant.

Vo d27:
vielmehr verwilderte Pferd. Strabo erzihlt, dass in den
Alpen wilde Pferde leben. Allein, wenn auch diese An-
gabe richtig ist, so waren schon zu Plinius Zeit keine

equus feralis fir eq. ferus, das wilde oder

mehr da, viel weniger ldsst sich denken, dass es tausend.
Jahre spiter, als die hoher liegenden Theile unseres Lan-
des schon ziemlich bevolkert waren, noch wilde Pferde
gegeben habe. j,Noch im Jahr 1316 kommen im Miinster-
schen wilde Pferde, vagi equi, vor. Dieses waren aber
wohl nur solche, die Tag und Nacht in den Wildern
blieben und in keinen Stall gebracht wurden. Daher sagt
die Glosse zum Sachsenspiegel, dass wilde Pferde, weil
man sie nicht immer zu Hause hat, nicht zur Gerade ge-
horen.¢ Anton Gesch. d. teutschen Landw. III, 371. Es
konnen also nur verwilderte, frei auf den Alpen herum-
laufende Pferde hier gemeint sein. — Dass die Germanen
und namentlich die Alamannen Pferdefleisch assen und
liebten, auch nachdem sie schon zum Christenthum tuber-
getreten waren, berichten uns glaubwiirdige Schriftsteller.

V. 128.

Conrad Gessner’s Zeit yin den Wildern der Helvetier als

damma. Der Dammhirsch, welcher noch zu
bei Lucern offt und vil gefangen wurde<, ist durch die
Jagd ginzlich vertilgt worden. Geweihe dieses Thieres
fanden sich bei der Senkung des Lungernsee’s im Moraste.

V132,
Steinbock findet sich nur noch, und zwar ziemlich selten,
in den Alpen Savoyens; in denjenigen der Schweiz, wo er
frither so haufig war, ist er verschwunden.

V. 133. Die Gemse heisst in den meisten
Thilern der Schweiz Gambsthier.

V. 135. cassus alpinus. Unter cassus ist ohne allen
Zweifel das Murmelthier zu verstehen. Woher dieser
Name kommt, habe ich nicht ermitteln konnen. Das Mor-
melthier hiess zu Ekkehard’'s Zeiten in St. Gallen mur-
Ist das Wort etwa aus cazza, Katze, entstanden?

verbex des Verses wegen anstatt ibex. Der

cambissa.

menti.



V. 138. hoc anstatt huic, oder abl. zu lacti fiir lacte.
V. 141. Mel piper et vinum.
chen Schriften, die von Speisen handeln, wird Kise als
ungesund erkldrt, und gerathen, ihn nicht ohne Zuthat

In allen mittelalterli-

von Gewiirz zu geniessen. Daher die schon frih bekannte
Vermengung des Kiises, namentlich des faden Ziegenkises,
mit Kriutern und Spezereien. Glarnerzieger. — Liber
Viventium von Pfifers: »Caseum recentum in mel intin-
gere bonum est.«

V. 146.

V. 149. pultibus et luttis guttis. Ein misslungener
Soll diese Segnung dem Brei

specierum, Spezereien.
Vers: luttis anstatt luteis.
aus gelben Maulbeeren gelten?

V. 150. moretum, moratum, moracetum, Maulbeer-
wein, Moraz; potio ex vino et moris dilutis confecta.
Capitulare de villis: Vinum, acetum, moratum, vinum
coctum ete. — Singulis vasis vini, medonis, cervisiae,
pigmenti, morati, sicerae etc., vid.- Du Cange. — Dass
diesseits der Alpen der Moraz nicht nur aus Maulbeeren,
sondern auch aus Brombeeren und andern Beeren verfer-
tigt wurde, ist bekannt.

V. 152. pigmentatum. Pigmentum recentioribus usur-
patur pro potione ex melle et vino et diversis speciebus
Statut. Ord. Clun. ystatutum
est, ut ab omni mellis et specierum cum vino confectione,

confecta, suavi et odorifera.

quod vulgari nomine pigmentum voeatur, caena domini tan-
tum excepta, qua die mel absque speciebus vino mistum
antiquitas permisit, fratres abstineant.¢ ibid. — Dieses Ge-
trank war auch unter dem Namen claretum, lutertrank,
bekannt, zu dessen Verfertigung in fritherer Zeit das be-
liebteste aller Gewiirze, Pfeffer, angewendet wurde. Es
wurde hoher geachtet als mulsum. — Non solum multo
vino sed et mellito: nec solum mellito sed et regiis spe-
ciebus vino confecto utentes. Stat. Ord. Clun.

V. 154. piperata, Pfefferbriithen, iiberhaupt gewiirzte
Brithen; poivrade. Piperata vini vel aceti. Piperis rari-
tas ac precium fecit, ut pro quibusvis aromaticis speciebus
haec vox usurpata sit. Du Cange.

V. 155. mixtam sc. aquam oder anstatt mixturam.,
Condimen aceti ist ebenfalls eine Salse, saure Brithe, die
aus Wein oder Essig, mit Beimengung von Salz, Aschlauch,
Kimmel , Anis, Pfeffer, Senf u. s. w. bereitet und als Bei-
gericht zu gebratenem Fleisch genossen wurde.
oben angefiihrten Kiichenrezepte No. 33 und 48. Condi-
men iiberhaupt ist Wiirze, womit die Speisen schmack-
hafter gemacht werden.
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Siehe die

V. 159. pigmentis, Spezereien, Gewirzpflanzen.

V. 160. placentis, Fladen. Unter diesem Gerichte ist
die jetzt noch in der Schweiz, namentlich unter dem Land-
volke so sehr beliebte, unter unzihligen Abiinderungen vor-
kommende Kuchenart zu verstehen, zu deren Anfertigung
ein Blatt Teig gebraucht wird, welches mit Fleisch, Obst,
gehackien Kriautern, namentlich auch mit Speck und Kise
dicht belegt und wohl gebacken wird. In den obenge-
nannten alten Kiichenrezepten sind neun verschiedene Ar-
ten angegeben. In einigen Gegenden werden die Fladen
auch Diinnen und Wehen geheissen.

Vi 474
recht verkaufte.

V. 172. Sit sc. benedicta. Coctio lenta, Linsengericht.

Y. 175. ftriste i. e. mordens, sevum vid. V. 155.

V. 180. Da Petre de roma. Der einzige Vers, in wel-
chem ein Heiliger angerufen wird. Die italienische Frucht
veranlasste ohbe Zweifel den Dichter, von Rom den Se-
gen zu erbitten.

Primatam vendenti, welcher das Erstgeburts-

V. 184. appropiare i. q. approximare, appropinquare.
V. 196. Hiberia oder Iberia, Landschaft am Kaukasus.
V. 197. amarinas, bittere, saure Kirschen, die man

jetzt noch in der Schweiz Ameri und Aemeri heisst.

V. 200. Moge die zahlreiche Nuss den Schmuck, den
sie erblihen liess, bewahren und zur Reife gelangen.

Y. 205 u. 206. Semen holeris. Was fiir Samen Fk-
kehard unter diesem Namen verstand, ist nicht leicht mit
Bestimmtheit anzugeben.

V. 211. porri, Lauch. -
V. 249. concisas in acetum erbas, Salat.
. V. 229. Vinitor. Anspielung auf das evangelische

Gleichniss von der Rebe und der Kelterung.

V. 247. pigmentatum. Siehe V. 152

V. 248. vinum savinatum. Vielleicht steht savinatum
fur salviatum, Salbeiwein, ein im Mittelalter beliebtes
Getrank. ,Vinum inde (salvia) conficiunt, quod salviatum
vocant, quo plurimum uti solent in principio mensae etc.
De conserv. valetudine. Parisiis 1572. — Im Capitulare de
villis kommt unter den Gartengewiachsen savina vor, wel-
ches Wort im Gl 8. Blas. p. 52 mit seuinbaum (Sadebaum)
iibersetzt ist. Die Blitter des Sadebaums, Juniperus sabina,
waren sehr friih officinell. Ob man sie, wie den Wermuth,
zum Wiirzen des Weines benutzte, ist mir unbekannt.

V. 249. sicera. Siceratores i. e. qui cerevisiam vel
pomatium sive piratium vel aliud quodcunque liqguamen
ad bibendum aptum fuerit facere sciant. Capitulare de



villis ¢. 45. Jedes Getrank, das trunken macht, den Wein
ausgenommen. Also alle Getrinke, die aus Getreide,
Baumfriichten u. s. w. bereitet werden. In den St. Galler
Glossen Sicera degenspenton.

V. 250. Siehe V. 150.

V. 252. medonem. Meth, der in Siid-Deutschland
und der Schweiz durch Bier, Wein und Obstmost ginz-
lich verdringt worden ist, wird nach mittelalterlicher Vor-
schrift aus Wasser, Honig und Gewiirzkriutern bereitet,
welche Dinge man kocht und gidhren lasst.
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V. 253. Wolite vielleicht der Verfasser qui
schreiben ?

Y. 254. mulsum sc. vinum., Lutertranc, Claret. Ein
Getrink, das aus Honig und Wein oder auch aus Honig

Im letztern Falle ist es von

cui.

und Wasser bereitet wurde.
Meth, der bhdufig auch mulsum heisst, nicht zu unter-
scheiden. :
V. 255. Ein Theil dieses Verses ist micht zu entzif-
fern; eben so wenig die dariiber stehende Bemerkung.




Das Doctordiplom des Magister Felix Hemmerlin.

Der als Gelehrter und polemischer Schriftsteller wohl bekannte Felix ITemmerlin*) bezog, nach-
dem er bereits Chorherr zu Ziirich geworden, im Jahr 1413 die Universitit Bologna, um sich da-
selbst hoheren Studien zu widmen und zum Doctor des kanonischen Rechts auszubilden. Bei der
Ausfiihrung dieses Vorhabens machte er von einer Vergiinstigung Gebrauch, welche im Einverstind-
niss mit Probst und Capitel des Collegiatstiftes S. Felix und Regula zu Ziirich der Bischof Heinrich
von Konstanz den Mitgliedern des genannten Stiftes im Jahr 1368 ertheilt hatte. Es sollten nim-
lich diejenigen Chorrherrn, welche ,Studiorum causa® sich im Auslande aufhielten, ihre Einkiinfte
beziehen diirfen, wihrend die ohne triftige Grinde Abwesenden ihrer Einnahmen verlustig gingen.*)

*) Geb. zu Zirich 1389, gest. zu Luzern zwischen 1457 und 64. Eine griindlich abgefasste Lebensbeschreibung
dieses durch Charakter, Geist und Schicksale merkwiirdigen Mannes verdanken wir Hrn. Dr. Reber in Basel. :

**) Heinricus det gracia Episcopus Constanciensis. Uniuersis et singulis presentes literas inspecturis et quorum inter-
est aut qui sua interesse crediderint et quos infra scriptum tangit aut concernit negotium seu tangere aut concernere
poterit quomodo libet in futurum communiter et diuisim, Salutem et sinceram in domino caritatem, Cum officii nostri
debitum requirat remediis salutaribus inuigilare subditorum maxime et precipue in illis, per que animarum saluti con-
sulitur et Ecclesiarum utilitatibus prouidetur, Ut in ipsis diuinus cultus attencius augeatur, et uirtutum domino cum
reuerencia et ueneracione debitis seruiatur, Nos prefatus Heinricus dei gracia Constanciensis Episcopus, qui desideran-
ter in uotis gerimus, ut divini numinis cultus in omnibus et singulis ecclesiis nobis subjectis amplius prosperetur et
laudabiliter perficiatur, accedentibus ad hoc. Honorabilium in xpo Prepositi et Capituli Ecclesie sanctorum Felicis et
Regule martyrum Thuricensium unanimi uoluntate et consensu, ad perpetuam rei memoriam , ac ob augmentum diuini
cultus et utilitatem dicte Thuricensis Ecclesie, quam pre aliis Collegiatis Ecclesiis puro fauore prosequimur deliberato
animo et ex certa sciencia statuimus, uolumus et etiam ordinamus, ut ex nunc in anfea post datam preseniem omnes
et singuli, qui canonicatus et prebendas in Ecclesia Thuricensi predicta auctoritate apostolica in forma pauperum siue
communi, Nec non illi qui auctoritate Regali Imperiali Capitalari seu quacunque alia auctoritate canonicatus et preben-
das, eciam post datam presentem, fuerint pacifice asseculi, in eadem Ecclesia Thuricensi, residenciam faciant persona-
lem, Quod si non fecerint, nisi causa studiorum uel propter metum, qui cadere pofest in constantem absentes fuerint,
dum tamen ille metus ortum habuerit propter jura Ecclesie predicte manutenenda et defendenda, quod arbitrio nostro, aut
predictorum dominorum Prepositi et Capituli, seu majoris partis ipsorum duximus relinquendum, et ille metus patuerit
de jure aut de facto omnes et singuli fructus redditus et prouentus tam in grossa quam in uino et in aliis quibuscun-
que existentibus et prouenientibus, ab olim in absencia canonicis non residentibus debiti, eisdem penitus et omnino
subtrahantur, Inter Canonicos Ecclesie supradicte residentes, more solito juxta tenorem et ordinacionem statutorum
Ecclesie prelibate dinidantur, dolo et fraude in omnibus et singulis prescriptis hincinde semotis, Ita tamen quod de
fructibus redditibus et prouentibus canonici non residentis supradicti pro eodem Canonico deseruiatur laudabiliter in
divinis juxta statuta et consuetudines ejusdem Ecclesie Thuricensis, Alios autem canonicos tam in gracia speciali aucto-
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Das Conzilium zu Konstanz rief jedoch Hemmerlin bald wieder in sein Vaterland zuriick. Nach dem
Schlusse desselben scheint er nur auf kurze Zeit nach Bologna oder — worauf verschiedene Bemer-
kungen in seinen Schriften hindeuten — gleich nach Erfurt gegangen zu sein. Hier erwarb er sich
ohne Zweifel im Jahr 1421 das Baccalaureat. Zum letzten Mal reiste er nun, seine Studien zu vol-
lenden, nach Bologna. Er wollte sich némlich den Doctorhut von keiner andern als der ersten
Rechtsschule der Welt holen. ,Die Zeit dieses seines letzten Aufenthaltes in Bologna“ sagt sein Bio-
graph ,und seiner Erlangung der Doctorwiirde ist aber eben so schwierig zu ermitteln, wie jene
iber Erfurt und sein Baccalaureat. Nur ist hier die Ursache der Schwierigkeit eine entgegengesetzte,
indem bei Bologna nicht der Mangel, sondern die Fulle der Zeitangaben in Verlegenheit setzt. Hem-
merlin spricht zwar in seinen Schriften genug iiber diese Dinge, aber seine Zeitbestimmungen sind
ganz verschieden. ¢
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