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La Vie Musicale

SOCIETE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

(METHODE JAQUES-DALCROZE)

Communications du Comité de la S. G. R.

REVUE DE LA PRESSE

(SUITE)

Pourtant, ¢’est au point de vue du développement intellectuel plus encore
qu’au point de vue du développement corporel que le dosage de l'innervation prend
toute son importance — et M. Jaques-Dalcroze a saisi 1a une vérité malheureusement
meconnue de la plupart des pedagogues, bien qu’elle soit acquise a la physiologie,
témoin cette observation du professeur belge Demoor, citée par M. Tschudi :

De toutes les régions cérébrales, les centres de I'écorce d’ot partent les impulsions au
mouvement sont les plus importants pour la production de la pensée et comme leurs cellules
ne se développent complétement quen travail, lactivité du systéme musculaire est indis-
pensable pour développer la partie essentielle du cerveau, 'organe de la pensée. Or cette
influence des exercices corporels sur la production de la vie intellectuelle n’a été démontrée
gque depuis peu et la science de U'éducation physigque ne s’en est guére préoccupée : on
exerce un musecle pour le fortifier, sans souci de perfectionner au moyen de ses mouve-
ments le centre cérébral correspondant et d’atteindre ainsi I'essence psychique de Uindividu.
Considéré du point de vue psychigue, tout mouvement doit posséder deux qualités : la pré-
cision et le rythme. La précision résulte dune activit¢ toujours mieux spécialisée des
centres nerveux réglant le jeu des muscles chargés d’accomplir le mouvement ou le déploie-
ment de forces requis — d’ott nécessité d'une localisation cérébrale toujours plus déterminée,
(qui ne peut étre obtenue que par des exercices musculaires toujours plus spécialisés. Le
rythme musculaire, expression du concours fonctionnel parfait des divers centres de la
région concernée, atteste la régularité de leur travail : et c’est sa production qui devrait
étre 'un des huts essentiels de la gymnastigue.

M. Tschudi ne pouvait, on le voit, invoquer un témoignage plus concluant en
faveur delintroduction de la gymnasticque rythmicque dans notre plan d’enseignement.
Kt il n’a pas de peine & démontrer, d’accord avee l'inspecteur scolaire Maller, que
la gymnastique allemande ne saurait revendiquer pour elle les mémes avantages a
cet égard, sous prétexte qu’elle trouve un adjuvant dans la musique : car des mouve-
ments ne sont accomplis en fonetion du rythme qu’a condition d’étre accordés a des
proportions déterminées de temps, d’espace et de force.

Suit un exposé des exercices concus par M. Jaques-Dalcroze pour le déve-
loppement de la volonté spentanée : ils soumettent Porganisme, toujours tenu sous
pression, & une discipline morale qui n’existe dans aucun autre systéme. La gym-
nastique allemande, comme la suédoise, ignore de meme tout ce que doivent les
¢leves a la culture de 'expression, par laquelle se révele leur individualité en méme
temps qu’elle forme leur caractere; et ici M. Tschudi, illustrant son texte de figures
empruntées a la méthode publiée, deécrit ces marches lentes qui exigent le repos de
lesprit dans Uéquilibre du corps.

Knfin, étudiant le groupement des exercices dans chaque lecon, il souligne
cette préoccupation si manifeste de diversité qui vise a la fois a discipliner une a
une toutes les parties de Porganisme et & tenir 'esprit en éveil, et il constate que la
gynmmastique rythmique stimule de facon incomparable ia fantaisie de Penfant. Si
'on ne peut dire, étant donnés sa nature et son but, gu’elle remplace entiérementun
des systémes existants, il est certain qu'elle les compléte, qu'elle les perfectionne,
et elle constitue die echile, wahre Letbesiibing.

(A surore.)
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