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Yam Yam — Sandwich and Smoothie Bar

Gesundes fur Leib und Seele

Wenn Essen glucklichmacht, dannimYam Yam. Denndieshatsich
Amir Zamani, der Inhaber des persischen Lokals klar zum Ziel ge-
setzt. Perfekt also fUr eine kurze Einkehr an einem sommerlichen
Freitag-Abend an dem niemand kochen mag.

Auf der Karte gibt es Bowls, Salate und Sandwiches. Augenfallig
sind die vielen frischen Zutaten. Wahrend sich mein Mann fur
sein Lieblingssandwich mit Thon entscheidet, bestelle ich das
Rindfleisch-Curry. Getranke gibt es in Selbstbedienung im Kuhl-
schrank. Ich entscheide mich fUr den hauseigenen frischen Eis-
tee, wahrend er sich ein alkoholfreies Bier nimmt. Da im Iran ab-
solutes Alkoholverbot gilt, fuhre das Yam Yam nur alkoholfreies
Bier, teilt man uns mit. Wir setzen uns gemutlich an einen Garten-
tisch vor dem Lokal und bewundern von hier aus das stilvolle
Intérieur des frisch umgebauten Lokals.

Der Eistee mit Hibiskus-Minze war eine gute Wahl. Das gilt ge-
nauso auch fur meinen Teller, der mir wenige Minuten spater ge-
reicht wird. Nebst Rindfleisch-Curry und persischem Reis findet
sich da ein buntes Potpourri an Gemuse und Nussen, welches
nebst dem Magen auch das Auge glucklich macht. Dazu ein
Klecks feiner Hummus. Schmecken tut es genauso wie es aus-
schaut, namlich frisch und knackig. Dass ich eine sauerlich-susse
Note vermisse, ist Kritik auf hohem Niveau.

Das Thunfisch-Sandwich meines Gegenubers ist in Rekordzeit
verputzt. Auch ich esse meinen Teller bis zum letzten Reiskorn
leer und fuhle mich nachher kein bisschen uberessen, sondern
wunderbar gestarkt mit allerlei bunten Vitaminen. Wahrend wir
bezahlen, weist uns die Bedienung auf das reichhaltige Mittags-
Buffet jeden Mittwoch hin.

«Dafur solltet ihr dann wirklich viel
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Adresse:
Aavorstadt 9
yamyam.ch

Speisekarte:

Persische Spezialitaten,
vieles vegetarisch

und vegan

Preise:

angemessen

Mit einem Wort:

Essen, das glucklich macht

Allerlei bunte
Vitamine AB

Hunger mitbringen», rat uns der Besit-

zer mit einem Augenzwinkern. Rund

30 Minuten nach unserem Einkehren
ziehen wir gesattigt und zufrieden
weiter. Unser Fazit: Perfekte Verpfle-
gung fur Koérper und Seele und das in
Rekordzeit.

Anita Bucher




	Yam Yam - Sandwich and Smoothie Bar : gesundes für Leib und Seele

