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Landschaftstempel Lenzburg

von Dr. Kurt Derungs

Ein Ort der Grossen Gottin in der Schweiz

Die Region Lenzburg ist aus archiologischer Sicht einer der bedeu-
tendsten Orte der Schweiz. Schon vor 2000 Jahren befand sich hier eine gallo-
romische Stitte mit einer Theateranlage fiir 4000 Personen. Diese Kapazitit
zeigt, dass der Ort mit dem erschlossenen Namen Lent(i)a, wie Lenzburg da-
mals vermutlich hiess, eine tiberregionale Bedeutung hatte und als Versamm-
lungsplatz diente. Doch die Geschichte weist uns noch weiter zuriick. So fanden
Archdologen unter dem romischen Theater ein eisenzeitliches (keltisches)
Pferdeopfer, ferner in der Region eisenzeitliche Grabanlagen. Auf dem Kesten-
berg befand sich eine mindestens 3000 Jahre alte Siedlung aus der Bronzezeit,
und aus Sarmenstort sind 5000 Jahre alte Grabanlagen bekannt. So tiberrascht es
nicht, dass die kulturgeschichtlichen Anfinge von Lenzburg vor etwa 50 Jahren
durch einen sensationellen Fund bis in die Jungsteinzeit zurlick datiert wer-
den konnten. Zwischen Schlossberg und Goffersberg fanden Bauarbeiter und
Archiologen 1959 eine Grabanlage aus Steinkisten, die etwa 6000 Jahre alt ist.
Damit begann eine neue geschichtliche Betrachtung der Region Lenzburg
und ein nachhaltiges Interesse fiir den Ort, denn die Steinkistengriber aus der
Jungsteinzeit waren von besonderem Wert. Verbliiffend war nicht nur die
Menge der iiberkommenen Steinplatten, sondern auch die Komplexitit der
Bestattung, worauf wir noch zu sprechen kommen.

So wurde das archiologische Material mit grossem Aufwand gesichert und
fortlaufend dokumentiert. Heute befinden sich Teile davon im Landesmu-
seum in Zirich und im Museum Burghalde in Lenzburg. Einen vorliufigen
Abschluss der Dokumentation konnen wir in der vom Schweizerischen Lan-
desmuseum 1998 veroftentlichen Publikation ersehen: René Wyss, Das neolithi-
sche Hockergraberfeld von Lenzburg, Kt. Aargau.

Trotz aller Sorgfalt und detaillierten Beschreibungen gelang es jedoch niche,
die Bedeutung des Hockergriberfeldes in seiner Kulturgeschichte zu erfassen.
Dies aus verschiedenen Griinden. Einmal ist es die Eigenart der heutigen tradi-
tionellen Archiologie, sich vor allem auf das materielle Kulturgut zu beschrin-
ken und dieses museologisch zu bewahren. Das ideelle Kulturgut aber, das mit
jedem Fund immer untrennbar verbunden ist, wird kaum in Betracht gezo-
gen. Es wird argumentiert, dass dieses unwiderruflich verloren gegangen sei.
Dagegen steht aber eine andere Sichtweise und Methode, vor allem jedoch
eine Erkenntnis, dass auch das ideelle Kulturgut einer Kontinuitit unterworfen
ist, sich also durchaus gewandelt tradieren kann.

Andererseits begegnen wir in der klassischen Archiologie einer (veralteten)
Vorgehensweise, die sich am Punktuellen und Isolierten orientiert. Dies mag
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tiir eine gewisse Zeit seine Berechtigung haben, doch wird es einer modernen
systemischen Betrachtung in keiner Weise gerecht. So stellt sich kaum ein Autor,
der das Hockergraberfeld von Lenzburg beschreibt, die Frage, warum gerade
dieser Ort zwischen Schlossberg und Goffersberg fiir die verstorbenen Men-
schen ausgesucht wurde. Doch gerade dies ist der Schlissel fir die Bedeutung
des Griberfeldes.

Damit sind wir bei der Landschaftsmythologie angelangt, die der Verfasser
seit tiber zehn Jahren entwickelt und fir verschiedene Stitten beschreibt. Die
moderne Landschaftsmythologie ist keine «geomantische» oder «esoterische»
Beschiftigung, sondern eine Synthese verschiedener Wissensgebiete mit einer
systemisch-kulturgeschichtlichen Methode. Dort, wo eine einzelne isolierte
Betrachtung, wie z.B. die Archiologie, keinen Erkenntnisgewinn mehr erlangt,
ist es ratsam, zu einer systemischen und interdiszipliniren Betrachtungsweise
tiberzugehen. Diese «nichsthéhere» Ebene ist vom Ort aus gesehen die Region
oder gesamte Landschaft, was unmittelbar zu einer landschaftsmythologischen
Sicht fiihrt, denn dort treffen sich die natur- und kulturwissenschaftlichen Be-
reiche. Fiir die Erschliessung der Landschaft Lenzburg waren die Archiologie,
die Ethnologie (Volksbrauchtum), die Sagenforschung und die Kirchenmy-
thologie besonders wichtig.

Nach langjihriger Vorarbeit konnte der Verfasser im Sommer 2000 ein
Buchprojekt abschliessen, das auch den Landschaftstempel Lenzburg beschreibt:
Kurt Derungs, Landschaften der Gottin. Avebury, Silbury, Lenzburg, Sion. Somit darf
ich flir diesen Beitrag und die Quellenangaben auf dieses Buch verweisen, das
auch einen Einblick in die moderne Landschaftsmythologie vermittelt.

Der geographische Raum

Die nattirliche Gegebenheit der Region Lenzburg zeigt einen geographi-
schen Raum, wie er sakralen Anlagen eigen ist. Im engeren Kreis bewirken
der Schlossberg, der Goftersberg, der Bolli, die Heidenburg und der Staufberg
ein «geschlossenes» System von Hiigeln und einer tieferen Ebene, die als «Kessel»
wahrgenommen werden kann. Durch diesen Raum fliesst von Stiden her der
Aabach, der in Richtung Niederlenz der Aare zu den Lenzburger Raum ver-
lasst. Der Aabach diirfte in gallo-romischer Zeit Lenta oder Lentia geheissen
haben, so wie die Siedlung beim heutigen Lindwald selbst. Lind oder linth be-
zeugt die alte Wahrnehmung des Wassers als lebenspendenden Drachen, der in
der Sagenwelt von Lenzburg immer noch eine bedeutende Rolle spielt.
Sprachlich verwandt ist der uns geliufige Begrift Lindwurm, der eigentlich
zweimal den Drachen oder die Schlange meint.

Durch den natiirlichen Fluss des Aabaches/Lentia von Stiden nach Norden
wird eine astronomische Kardinalausrichtung beschrieben, gleichzeitig teilt
der Schlangenfluss den Raum Lenzburg in zwei Halften, nimlich in eine
westliche mit dem Staufberg und in eine Gstliche mit den drei Hiigeln Schloss-
berg, Goffersberg und Bolli.Von Norden aus gesehen — und dies war die alte
Betrachtungsweise — liegt somit die Hiigel-Dreiheit auf der linken Seite, wih-
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rend der Einzelhtigel sich aut der rechten Seite befindet. Diese Makro-Be-
trachtung der Landschaft Lenzburg ist von grundlegender Bedeutung, denn
sie wiederholt sich in der Positionierung der Verstorbenen in den Steinkisten-
gribern der Mikroebene. Dadurch ist die Links-Rechts-Thematik in diesem
Raum deutlich erkennbar, was auch zu einer archiologischen und ethnologi-
schen Diskussion gefiihrt hat. Mehrheitlich ist man sich einig, die linke Seite
als «weiblich» und die rechte als «minnlich» aufzufassen. Flir Lenzburg gilt
dies in einem hohen Mass, so dass die stliche, links gelegene Hiigel-Dreiheit
von Schlossberg, Goftersberg und Bolli als die «weibliche» Hilfte, und der
westliche, rechts gelegene Einzelhtigel Staufberg als die «minnliche» Hilfte des
landschaftsmythologischen Systems betrachtet werden kann (Abb. 1 und 2).
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Abb. 1 Der geographische Raum Lenzbuig-Staufberg-Heidenburg von Stiden nach Norden betrachtet
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Abb. 2 Der geographische Raum Lenzburg-Staufberg-Heidenburg von Norden nach Siiden betrachtet

Die vielfachen Beziehungen Ost-West, Links-Rechts, Weiblich-Minnlich
und Nord-Siid kehren in zahlreichen Tempelanlagen und deren Architektur
wieder, sie sind oft jedoch nur ein «kiinstliches» Abbild der nattirlichen Gege-
benheiten. So betrachtet konnen wir von einem harmonischen Landschaftstempel
Lenzburg sprechen, der ein Geschenk der letzten Eiszeit ist und von den Men-
schen der Jungsteinzeit vor 6000 Jahren erkannt und entsprechend mytholo-
gisiert wurde.

Die liegende Landschaftsgottin

Die Mythologisierung der Landschaft durch die Menschen der Jungsteinzeit
beruht auf einem alten Weltbild, das unserem diametral entgegensteht. So war
die Natur an sich heilig, weil sie im Zyklus von Werden und Vergehen Leben
hervorbringen kann.An ganz besonderen Orten und Plitzen, wo sich die Natur
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durch ihre geographischen Gegebenheiten speziell manifestiert, erkannten die
Menschen diese Sakralitit, d.h. sie erfassten sprachlich-mythologisch ihre
natiirliche Umgebung mit threm kulturell-mythologischen Verstindnis. Dieses
frithe Weltbild dussert sich z.B. in der Benennung der Landschaft (vgl. Aabach =
Lenta = Drachenschlange), in der Architektur von Grabanlagen oder in der
Wahl des Ortes flir eine Kultstitte bzw. nattirliche Tempelanlage, wie wir sie in
Lenzburg vorfinden. Trotz kultureller Verinderungen verschwindet die Be-
deutung einer Kultstitte nie ginzlich, sondern wird — zuweilen fast bis zur
Unkenntlichkeit transformiert — tiberliefert. In friedlichen Zeiten wird dieses
Wissen von Generation zu Generation tradiert, herrscht jedoch Krieg, so
konnen Techniken und Erkenntnisse degenerieren.

Durch die landschaftsmythologische Methode lisst sich kulturvergleichend
sagen, dass die Menschen damals eine direkte Naturverehrung kannten, d.h.
Quellen, besondere Steine, Biume, Hiigel oder Berge fanden eine sakrale Be-
trachtung. Dies nicht aus einem romantischen Verstindnis heraus, wie oft ge-
glaubt wird, sondern basierend auf threm mythologischen Weltbild, in dem
sich die Menschen welterklirend aufgehoben fithlten. Auch hat diese nattirli-
che Mythologie nichts zu tun mit den spiteren Mythen der Griechen, Ro-
mer, Kelten oder Germanen, in denen oft nur noch licherliche Gestalten figu-
rieren. Die frithe Mythologie war tief verwurzelt mit der Ahnenverehrung der
Sippen. Die Verstorbenen existierten mit den Lebenden weiter und hielten sich
als Ahnenseelen in der Natur auf: In Steinen, in Biumen, im Wasser oder in
Hohlen und Grotten. Damit verbunden war der feste Glaube an eine Wieder-

Abb. 3 Die Hiigel «bey Lenzburgr», Rételzeichnung von E. Jenner (1756—1813)



geburt der Ahnen durch eine junge Frau der verwandten Sippe. Bewahrt sind
solche Anschauungen in totemistischen oder schamanistischen Uberlieferungen,
sofern sie nicht patriarchalisiert, eliminiert oder ausgebeutet wurden. Ganz
besonders aber war die friihe Mythologie mutterrechtlich-matriarchal mit der
entsprechenden Gesellschaftsform. Haben wir einmal diesen Standpunkt erar-
beitet, so bietet er uns einen Schliissel zum Verstindnis der Landschaftsmytho-
logie und der landschaftsmythologischen Systeme, die in der Jungsteinzeit ge-
schaffen und von den nachfolgenden Kulturen teilweise tibernommen wurden.

Denn die Kernfrage in Lenzburg ist immer noch, warum gerade zwischen
Schlossberg und Goftersberg ein solches Hockergriberfeld angelegt wurde.
Allein hier nur die geologischen Bedingungen zu betrachten, greift zu kurz.
Vom Staufberg aus blicken wir nach Osten, zur linken «weiblichen» Hilfte des
Landschaftssystems, und erkennen drei liegende Hiigel, die in ihrer Dreidi-
mensionalitit eine liegende Gestalt bilden. Den Kopf bezeichnet der heute
fast tiberbaute Bolli, den Rumpf bildet der langgezogene Goffersberg, und der
Bauch besteht aus dem runden Hiigel Schlossberg (Abb. 3).

Diese einst heiligen drei Hiigel reflektieren die mutterrechtlich-matriar-
chale Mythologie der jungsteinzeitlichen Menschen, denn sie erkannten nicht
nur ihre sakrale Drei(heit) wieder, die sie mit der Mondin in Verbindung
brachten, sondern vor allem ihre Schépferahnin und Erdgéttin, die sich hier
vom Umriss und der Form her eindeutig als weibliche, liegende Hiigelgestalt
manifestiert. Diese weibliche Kdérperanalogie, die sich in der Architektur, in
der Grabanlage oder in der direkten Naturverehrung immer wieder dussert,
Offnet uns die Tiiren zum Verstindnis der 6000 Jahre alten Steinkistenstitte
von Lenzburg (Abb. 4).

Die Grabstitte als Mikrokosmos

Betrachten wir die Dreihtigelgestalt etwas genauer. Die Erdgottin oder
Kornmutter befindet sich auf der linken «weiblichen» Hilfte im Osten des
Landschaftstempels. Osten wird in vielen Kulturen als die Seite des Lichtes,
des Sonnenaufgangs und der (Wieder)-Geburt aufgefasst, also allgemein als
die Seite des Lebens. Tatsichlich gebirt ja die Schopfergéttin jeden Tag die
Sonne aus ithrem kosmischen Schoss. Die Ahnin selbst liegt linksseitig und
blickt gegen Westen in Richtung Staufberg, also zur rechten «minnlichen»
Hilfte. Hier erhebt sich ein Einzelhiigel, der den minnlichen Partner der
Landschaftsgottin reprisentiert. Dieser ist auf die Kornmutter im Osten bezo-
gen, weist jedoch mit der Westorientierung darauf hin, dass er mit dem Reich
der Wandlung und mit dem Jenseits verbunden ist. Dieser Sonnenheros «stirbt»
jeden Tag bei Abenddimmerung in den kosmischen Schoss der Schépfergot-
tin, um durch sie in der Morgendimmerung im Osten wiedergeboren zu
werden.

Die Landschaftsgottin liegt nicht nur linksseitig, sondern ist mit threm run-
den Schlossberg-Bauch auch schwanger. Damit weist sie nochmals auf ihre
kosmische und irdene Schopfung hin und stellt einen Bezug her zu jeder
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Abb. 4 Liegende Landschaftsgottin von Lenzburg, gebildet aus Bélli (Kopf), Goffersberg (Rumpf) und Schlossberg
(Bauch). Der Kreis bezeichnet die Fundstelle der Hockergréber.

(Wieder)-Geburt durch eine Frau. Markieren wir nun beim weiblichen Hii-
gelkorper den Ort der jungsteinzeitlichen Griber, so fillt auf, dass dieser mit
der Korperanalogie tibereinstimmt und dort zu liegen kommt, wo sich der
weibliche Schoss und Uterus befindet. Gleichzeitig lagen die verstorbenen
Frauen, Minner und Kinder ebenfalls linksseitig und in der sogenannten
Hockerstellung, die wir auch als Embryonal- oder Fotalstellung bezeichnen
konnen. Dadurch wurden sie in der Position der Landschaftsgdttin gebettet
und erwarteten in deren schwangeren Bauch ihre gliickliche Wiedergeburt
(Abb. 5a). Die Steinkiste selbst bildet eine sakrale Hohlung und hat die archi-
tektonische Form des Erdgottinnenschosses. Darin fanden die Menschen in
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Abb. 5a Liegende Landschaftsgottin von
Lenzburg (links); Hocker- oder Embryonalstellung der Steinkistengréber (rechts)

Embryonalstellung ihre Ahnenstitte. Die Steinkiste als Schoss erscheint als
Mikrokosmos der Erdgottin, denn die Lage aller Steinkisten wiederholt auf
einer Makroebene die Korperanalogie der weiblichen Schossregion zwischen
Schlossberg und Goftersberg.

Eine Mikro-Makro-Beziehung erkennen wir auch in den stilisierten Frau-
enfigiirchen, die seit der Altsteinzeit immer wieder verschiedene Ausformun-
gen zeigen. Einzelne von ihnen sind recht klein und weisen eine Ose auf, so
dass sie an einer Halskette getragen werden konnten. Andere sind recht «um-
fassend» in ihrer Koérperbetonung und zeigen die Ahnfrau als Géttin der
Fiille. Interessant ist, dass sie vielfach ohne Gesicht dargestellt wurde. Uber-
haupt haben diese Figuren einen hohen Symbolcharakter mit einer bewunde-
rungswiirdigen Abstraktion und Aussagekraft. Bekannt sind zum Beispiel
Funde vom Petersfels (Deutschland) oder von Neuenburg (Abb. 5b).

Die sakrale Geometrie und Astronomie

Ein Tempel zeichnet sich durch eine bestimmte Architektur und Geome-
trie aus, und so ist es auch bei einem Landschaftstempel. Eine Vermessung des
Lenzburger Raumes ergab, dass eine Grundstrecke erkennbar ist, die vom
hochsten Punkt des Schlossberges zum hochsten Punkt des Staufberges
(Staufbergkirche) verliuft. Diese verbindet somit den Bauchhtigel der Land-
schaftsgottin mit dem minnlichen Einzelberg. Gleichzeitig ist diese Grund-
strecke eine geographisch-geometrische, eine sichtbare und eine astronomi-
sche Kultlinie. Die Grundlinge Schlossberg-Staufberg wiederholt sich bei einer
zweiten Kultlinie, namlich der Strecke Schlossberg-Heidenburg, die dieselbe
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Linge aufweist. Die Heidenburg in threm Hiigelausliufer wird dadurch auch
geometrisch in den Landschaftstempel einbezogen. Es war nun oftensichtlich
zu erkennen, dass drei Punkte in der Landschaft markiert werden sollten, so
dass sich aus den drei Fixpunkten Schlossberg, Stautberg und Heidenburg ein
gleichschenkliges Dreieck konstruieren liess. Die Strecke Stautberg-Heiden-
burg, also die Basis dieses Dreiecks, ist ebenfalls eine astronomische Kultlinie,
wie wir noch sehen werden.

Ist dieses Dreileck eine «kiinstliche» Formation, so stellen wir fest, dass
auch der Aabach/Schlangenfluss und der Stadtbach ein zusammenfliessendes,
natlirlichesV bilden, was einem landschaftlichen Vorbild gleichkommt. DasV-
Muster und das Dreieck gehoren zu den idltesten Ornamenten tiberhaupt, was
an zahlreichen Artefakten und Tongefassen erkennbar ist. Dazu ist zu sagen,
dass es sich hier nicht einfach um Verzierung oder Schmuck handelt, also um
Form ohne Inhalt, sondern um eine Sinnbedeutung gemiss dem gesell-
schaftlich-mythologischen Weltbild der Kiinstlerin oder des Kiinstlers. Diese
archaische Architektur und Geometrie lebt vom konkreten und sinnlichen
Bezug zur umgebenden Natur. Eine kiinstliche Abstraktion ohne Sinn exisiert
noch nicht. So ist das Dreieck Sinnbild fur das weibliche Schamdreieck, das
lebenschopfend das landschaftliche Schossdreieck der Erdgéttin meint.

Ein Grundprinzip eines Landschaftstempels besagt, dass er mehrdimensional
angelegt 1st. Und so ist es auch mit der geometrischen Form. Das gleich-
schenklige Dreieck von Lenzburg ldsst sich durch ein Oval erginzen, das
ebenfalls zur sakralen Geometrie gehort. Das Oval ist aber wiederum ein klas-
sisches Schoss-Symbol und verdoppelt das Schossdreieck. Zudem ist es auch
das Symbol flir das kosmische und lebenschopfende Ei, das dem Weiblichen
und der Grossen Ahnfrau zugeordnet wird. Um oder durch dieses Land-
schatts-Oval-Dreieck fliesst in Lenzburg der wasserspendende Aabach alias
Lenta, was ein bemerkenswertes Sinnbild ergibt. Vor uns 1st im Landschafts-
tempel ein Urbild erkennbar, namlich die liegende Erd- und Schopfergottin
mit 1threm Dreieck oder Schoss-Oval-Ei, die mit ihrer Drachenschlange
«spieltr. Dies ist ein symbolhaftes und zugleich konkretes Abbild der kosmi-
schen und irdischen Schopfung durch die Ahnfrau, wie auch immer sie bei
unterschiedlichen Volkern genannt wurde (Abb. 6).

Ein weiteres Grundprinzip eines Tempels oder Landschaftstempels ist seine
astronomische Ausrichtung. Noch in der christlichen Architektur lassen sich
Lingsachsen von Kirchen messen, die nach Osten (Sonnenaufgang im Friih-
ling und Herbst), nach Nordosten (Sonnenaufgang Mittsommer) oder nach
Stidosten (Sonnenaufgang Mittwinter) orientiert sind. Dazu gesellen sich in
den frithen Kulturen Mond- und Sternorientierungen. Diese Himmels-
beobachtung war nicht einfach Spielerei, sondern besass einen kultischen wie
praktischen Charakter: Gemeint ist ein Jahreszeitenkalender, der auf verschie-
denen Techniken basieren kann, und eigentlich einen sakralen Bauernkalen-
der darstellt, der hohe Feste und Zyklen der Natur harmonisiert. Gemass
miindlicher und schriftlicher Uberlieferung sowie anhand des Volksbrauchtums
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Abb. 6 Sakrale Geometrie von Lenzburg mit Schossdreieck und Ei-Owal.

lassen sich verschiedene Agrar-Zyklenfeste beobachten: Im Vorfrithling war
dies Anfang Februar das Fest der Brigit oder spiater Maria Lichtmess. Dann folgte
das Fruhlingsfest, das mit dem Mond und Ostern in Verbindung steht. Anfang
Mai gab es ein Vorsommerfest, das spiter Walpurgis oder Beltene genannt
wurde. An Mittsommer wurden vor allem erotische Feste gefeiert, was spiter
mit dem Johannisfest christlich tiberdeckt werden sollte. Anfang August war
Lugnasad oder das Lammasfest bekannt, an dem es vor allem um das Gedeihen
der Feldfriichte und das Schneiden des Kornes ging. Im Herbst sind auch
heute noch allenorts Erntedankfeste im Gang, worauf Anfang November der
alte Bavernwinter beginnt, der dann am Tag der Brigit im Februar endet. Da-
mit verbunden ist Halloween oder Samhain (= Ende des Sommers). Zu dieser
Zeit begegneten sich die Ahnen und die Lebenden auf besondere Art und
Weise, denn bald folgte das Fest des Neubeginns und der Wiedergeburt, was
an Mittwinter (Weihnachten, Neujahr, Drei Konige) gefeiert wurde.
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Somit erhalten wir vier bis acht Fest- und Agrarabschnitte, die einen Jah-
reskreis beschreiben. Dies dussert sich auch in der Bauernmalerei oder in der
Volkskunst, die oft die Ornamentik des speichigen Rades (Lebensrad) verwendet.
Sinnbild wiederum sind die konkreten Naturbeziige, nimlich das Wachsen
im Friithling, das Bliihen im Sommer, das Welken im Herbst und die Wieder-
geburt im Winter. Auf mythologischer Ebene stehen diese Jahresabschnitte
im Zeichen der Erd- und Mondgéttin und eines ihr zugesellten minnlichen
Partners, so wie wir es bei der Landschaftsgbttin von Lenzburg feststellen
konnten. Dabei gleicht nach alter Vorstellung die Erscheinung der Gottin dem
jahreszeitlichen Landschaftsbild. Im Frihling ist sie die lichte und begriinen-
de weisse Frau, oft in Midchengestalt. Im Sommer erscheint sie als blithende,
rote Frau der Liebe und Fruchtbarkeit. Im Herbst und Winter ist sie die
Grosse Wandlerin und Schnitterin, die Gottin der Unterwelt, die zuweilen als
alte Vettel erscheint, um bald wieder als weisse Gottin die Welt zu segnen.

Auf minnlicher Seite stehen flir den Heros der Géttin im Frithling Aufgaben
der Initiation, im Sommer das hohe Fest der Heiligen Hochzeit, im Herbst
die Zeit der Wandlung und Jenseitsreise, sowie im Winter die gliickliche Wie-
dergeburt durch die Erd- und Mondgottin, die im christlichen Kalender mit
Maria und Jesus nachklingt.

Im Landschaftstempel Lenzburg liegt der ideale Aussichtspunkt ftir astrono-
mische Orientierungen auf dem Staufberg. Wir blicken von dort nach Osten
und befinden uns auf einer idealen Hoéhe: Von hier aus lisst sich eine weite
Ebene und ein jahreszeitlicher Horizontkalender beobachten, in dem Sonne,
Mond und Sterne eine Rolle spielen. Eine astronomische Hauptlinie ist dabe1
die Grundstrecke Staufberg-Schlossberg. Diese 1st eine Azimutlinie, denn An-
fang Mai und Anfang August geht die Sonne in Richtung Schlossberg auf,
was vom Staufberg aus zu erkennen ist (Abb. 7). Umgekehrt geht vom Schloss-
berg in Richtung Staufberg die Sonne Anfang November und Anfang Februar
unter. Damit verorten wir im Sonnenjahr gleichzeitig vier sakrale Bauern-
kalenderfeste, nimlich Brigit/Maria Lichtmess (Februar), Walpurgis (Mai),
Lammas (August) und Halloween/Samhain (November).

Nach Nordosten, in Richtung romisches Theater und Grosser R dmerstein
im Lindwald, orientiert sich eine Azimutlinie mit Sonnenaufgang an Mittsom-
mer, was wir mit der Zeit der Heiligen Hochzeit in Verbindung brachten. Das
Datum der Friihlings- und Herbst-Tagundnachtgleiche im Mirz bzw. im Sep-
tember erhalten wir durch die Beobachtung, dass zu dieser Zeit vom Stauf-
berg aus die Sonne bei der Halskehle der liegenden Gottin aufgeht, also zwi-
schen Bolli und Goftersberg. Damit sind das Frithlingsfest (Ostern) und das
herbstliche Erntedankfest bezeichnet. An Mittwinter (Weihnachten) erhebt
sich die Sonne im Stidosten, und zwar etwas nordlich der Heidenburg in
Richtung des Ausflusses des Stadtbaches.

Damit sind die Sonnenorientierungen etwa beschrieben. Doch genauso
beachtet, wenn nicht sogar sorgfiltiger, wurden von den jungsteinzeitlichen
Menschen die Mondin und ihre Erscheinungsbilder. Allgemein ist von verschie-
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Abb. 7 Sennenanfgang iiber dem Schlossberg Anfang Mari und August
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denen Tempelanlagen bekannt, dass besonders der neunjihrige Rhythmus der
Vollmondaufginge berticksichtigt wurde, d.h. die sogenannten Mondextreme.
Eine solche Mondaufgangslinie finden wir im Landschaftstempel Lenzburg in
der siidostlichen Strecke Staufberg-Heidenburg, die auch die Basis des gleich-
schenkligen Dreiecks bildet, aber auch eine parallele Querachse des Schoss-
Oval-Eies darstellt. Die nordostliche Strecke Staufberg-Kleiner R 6merstein,
der sich in der Nihe des romischen Theaters befindet, bezeichnet ebenfalls
eine Mondaufgangslinie. Gerade dieser Stein zeigt zudem ein deutliches Zei-
chen eines weiblichen Schossdreieckes, so dass wir ithn als weitere Erschei-
nungsform der Landschaftsgdttin erkennen kénnen (Abb. 8).

Und auch diese astronomische Kultlinie ist eine Parallele, und zwar zur
Lingsachse des Schoss-Oval-Eies. Damit erhalten wir eine weitere Bedeutung
des Owvals, namlich als Sinnbild der Vollmondin, die flir das Wachstum von

Abb. 8 Kleiner Romerstein im Lindwald mit weiblichem Schossdreieck der Steinahnin



Menschen, Tieren und Pflanzen zustindig war, jedoch vor allem fiir die Kraft
der Regeneration, Wandlung und Wiedergeburt stand.

Kirchenmythologie und Volksbrauch

Die christliche Kirche war in der Spitantike die Erbin der gallo-romischen
Religion. Sowohl in der romischen wie in der gallischen (keltischen) R eligion
finden wir alteuropiische Spuren einer Mythologie, die ihre Wurzeln in der
Bronze- und Jungsteinzeit haben. Durch eine fortschreitende Patriarchalisierung
(Keltisierung, R omanisierung und Christianisierung etc.) werden diese transfor-
miert, umgestaltet und verfliichtigen sich. Letzte Reste und Spuren dieser alteu-
ropiisch-matriarchalen Mythologie finden wir im frithen Mittelalter im Volks-
glauben und im Volkskatholizismus, wobei dieser selbst durch die Missionierung
der «unteren» Schichten mehr und mehr «heidnisch» wurde. Dies bezeugen
z.B. die zahlreichen heiligen Quellen, die einst vorchristliche Kultorte waren.

Betrachten wir die Situation im Landschaftstempel Lenzburg, so ist kein
Ort, weder derjenige der Staufbergkirche noch derjenige der Stadtkirche, ge-
nuin christlich, sondern {ibernommen worden. Gleiches gilt fiir das Schloss
auf dem Schlossberg. Aber auch die Romer haben den Ort des rémischen
Theaters von den Menschen der spiten Eisenzeit (Kelten) tibernommen, so
wie diese bereits die Kulthiigel und Kultsteine der Bronze- und Jungsteinzeit
eroberten. Trotz diesem Prozess der Verinderung lassen sich in der Kirchen-
mythologie Elemente der frithen Zeit finden, denn die Transformation ge-
schah oft systematisch nach gewissen Anhaltspunkten.

Ein gutes Beispiel ist die Staufbergkirche. In Bezug auf die direkte
Naturverehrung und im Landschaftstempel kénnen wir den Staufberg als
mannlichen Partner im Westen erkennen, der als Sonnenheros gedacht wurde.
Dieser erlebt besonders die Zeit der Wandlung und Wiedergeburt durch die
Landschaftsgottin im Osten. Am Platz der heutigen Kirche diirfte in vorkelti-
scher und noch in keltischer Zeit eine Steinsetzung vorhanden gewesen sein.
In gallo-romischer Zeit finden wir dann ein erstes Gebiude, wobei der Ort
dem romischen Merkur oder Apollo geweiht war. In frithchristlicher Zeit
wurde eine Kirche errichtet, die als Patron den heiligen Laurentius nennt. An-
kniipfungspunkt war dabei die Legende des Heiligen, denn dieser soll im
Feuer auf einem Rost gestorben sein. Im Volksbrauchtum erscheint nun auf
dem Staufberg das Silvesterfeuer, das ein Mittwinter- und Neujahrsfest be-
zeichnet (Abb. 9). Hier schimmert die alte Sakralstitte und der Herospartner
der Landschaftsgottin durch, denn dieser erfuhr einst symbolisch die Zeit der
Wandlung und Wiedergeburt. Der heilige Laurentius mit seinem Rost ist
nichts anderes als die christliche Variante des volkstiimlichen (heidnischen)
Silvesterfeuers, das mit dem einstigen Sonnenheros in Verbindung gebracht
wurde.

Interessanterweise hat zwar Laurentius das Patrozinium der Staufbergkirche
inne, doch auf den Glasmalereien erscheint vor allem das Leben von Jesus, der
ebenfalls als eine Art Sonnenheros gilt, wenn auch in einem patriarchalen Um-
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Abb. 9 Silvesterfeuer auf dem Staufberg bei der Laurentiuskirche
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feld. Dieser wird durch eine Mittwintergottin (wieder)geboren, die als Maria
tiberliefert ist. Denn auf den Glasmalereien erkennen wir die beiden «Cousi-
nen» Elisabeth und Maria, die schwanger dargestellt sind. Auch sie diirften, wie
der heilige Laurentius, in den alteuropiischen Fussstapfen wandeln, so dass sie
als letztes Ebenbild der liegenden, schwangeren Landschaftsgottin gelten konnen.

Einen weiteren, kirchenmythologischen Hinweis gibt das alte Patrozinium
der Stadtkirche von Lenzburg. Dieses zeigt die Heiligen Drei Konige, die den
sakralen Ort der Kirche libernommen haben. Historisch gesehen sind aber
die drei Kénige minnliche Nachfolger einer weit dlteren Frauendreiheit, die
in der Volksfrommigkeit Margaretha, Katharina und Barbara oder im Volks-
glauben Ambeth, Wilbeth und Borbeth genannt werden. Sie alle stehen den
mittwinterlichen Schicksalsfrauen sehr nahe, die an der Krippe des Kindes
erscheinen, es begaben und den Schicksalsfaden spinnen. In diesem Sinn erin-
nern wir uns, dass auch die liegende Landschaftsgbttin sich in einer Dreiheit
manifestiert, nimlich als Dreihiigelgestalt. Somit bilden die drei Hiigel nicht
nur den Kérper der Erdgdttin, sondern stellen auch die Mondin in ihrer Dreifal-
tigkeit dar.

In Lenzburg ist iiberdies auf die Gestalt des heiligen Nikolaus hinzuweisen.
Dieser soll im hohlen Goftersberg wohnen und schlafen und jeweils an Mitt-
winter die Menschen besuchen und beschenken. Der Goftersberg ist dabei
ein sich 6ffnender und schliessender Berg, der mit diesem Motiv an den Korper
und den heiligen Schoss der Landschaftsgottin erinnert. Es ist dieser Schoss,
der alles Leben und die Gaben der Natur hervorbringt, so wie es auch das
Fillhorn oder der Kessel der Wandlung symbolisieren. Der Name gof(f)er
durfte von romisch cubare, d.h. liegen, abzuleiten sein, so dass das Wort auf
den liegenden Kérperhiigel hinweist. Im historischen Vergleich ist nun auch
die Figur des Nikolaus ein christlicher Versuch, eine weibliche Gottingestalt
der Mittwinterzeit zu vermannlichen. Zu denken ist an eine Lucia, eine Frau
Percht (Bertha) oder an eine Frau Holle, besonders aber an das weissgeklei-
dete Weihnachtskind mit dem Gabenkorb, das in Hallwil stidlich von Lenz-
burg bis heute im Brauchtum iiberleben konnte und von einem jungen
Midchen gespielt wird (Abb. 10).

Im Lindwald begegnen wir einem alten Steinkult im christlichen Gewand.
Die Rede ist vom Grossen R omerstein, der ostlich des romischen Theaters zu
finden ist. Uberhaupt markieren der Kleine Rémerstein, das Theater und der
Grosse Romerstein einen besonderen Ort, der sich sehr nahe nordlich von
der liegenden Landschaftsgottin befindet. Berichte aus den 1930er Jahren tiber-
liefern, dass der Grosse R omerstein als Altar gedient hat und dort Messe gelesen
wurde. Damit reiht sich der heute nicht mehr beachtete Stein in die zahlrei-
chen Ahninnensteine aus vorchristlicher Zeit ein, wie wir dies schon beim
Kleinen Romerstein gesehen haben. Die Namen «R6merstein» sind tibrigens
nicht sehr alt, sondern datieren ins 19. Jahrhundert. Die Steine selbst wurden
schon in der Jungsteinzeit mythologisiert und zeigen die Ahnfrau im Stein-
kult. Gemaiss einer Sage soll der Grosse Romerstein der Mittelpunkt einer
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Abb. 10 Junges Mddchen als weissgekleidetes « Weithnachtskind» in Hallwil

heidnischen Stadt Lorenz (Lentia) gewesen sein. Er wird damit zu einem Om-
phalos- oder Nabelstein, der die Landschaftsgottin im Zentrum der Welt re-
prisentiert, wie es noch in der Antike gebriuchlich war. So ist wiederum die
Kontinuitit uberraschend, wenn er im christlichen Kontext als Altarstein

dient (Abb. 11).
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Noch erstaunlicher ist aber die Tatsache, dass die Predigt jeweils Anfang
August abgehalten wurde. Also genau zu der Zeit, in der vom Staufberg aus
die Sonne in Richtung Schlossberg aufgeht. Im Jahreskreis bezeichnet dieses
Ereignis das Lammasfest, das der Korngéttin mit threm Kornkind geweiht

Abb. 11 Grosser Romerstein als Steinahnin mit Gesichtsprofil
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war, aber auch der Schnitterin der Ernten. Im Verborgenen war bei der Messe
beim Romerstein nicht die Predigt das Wesentliche, sondern der Nabel- und
Ahninstein als Altar, der die liegende Landschaftsgottin und Kornmutter ver-
gegenwirtigte. In diesem Sinn ist die Kirchenmythologie von hohem Er-
kenntnisgewinn, wenn wir sie riickschliessen kénnen.

Sagenmythologie und Kultplitze

Sagen, Mirchen und Mythen bilden einen wichtigen Forschungszweig der
modernen Landschaftsmythologie, die sich auch mit dem traditionellen Er-
zihlgut beschiftigt. Jede Uberlieferung, und besonders eine miindliche, ist aber
der Verinderung unterworfen. Sie kann also nicht einfach eins zu eins tiber-
nommen und interpretiert werden, denn wie bei der Landschaft stellen wir
verschiedene Schichten und Transformationen fest. Sagen haben den Vorteil,
dass in thnen oft ein lokaler, 6rtlicher Hinweis gegeben wird, so dass ein Platz
landschaftsmythologisch untersucht werden kann. Und auch wenn kein ar-
chiologischer Fund vorliegt, kann ein Ort durchaus als bedeutsame Stitte im
landschaftlichen System vernetzt sein.

Allgemein miissen wir jede Sage kritisch lesen und uns die iltesten Schich-
ten und Motive erarbeiten. Auf keinen Fall diirfen wir einen Text als gegeben
betrachten und uns nur auf der Oberfliche verweilen. In Sagen sind neuzeit-
lich-biirgerliche, dimonologische, christliche, moralische und patriarchal-dua-
listische Elemente eingeflossen, die den eigentlichen mythologischen Gehalt
tiberlagern und verdecken. Im Kern leben die Sagen vom «Zauber des Numi-
nosen», den wir mit dem fur uns selbstverstindlichen Weltbild nicht mehr ver-
stehen. Er erscheint als das Andere, als Aberglaube oder als ungeheuerliches
Erlebnis. Dennoch lassen sich sehr viele Sagenmotive kulturgeschichtlich erkli-
ren, wenn wir sie in einen totemistischen, schamanistischen und vor allem mut-
terrechtlich-matriarchalen Kontext stellen. Durch eine Riickkopplung der ver-
fremdeten und verzerrten Mythenmotive, wie sie uns in der Sagenwelt begegnen,
lasst sich der urspriingliche Sinn einigermassen wieder rekonstruieren.

Damit ist erldutert, warum Sagen durchaus wertvoll sind flir die Archiolo-
gie und moderne Landschaftsmythologie. Archiologen argumentieren hiufig,
Sagen seien nicht ilter als 300 Jahre und daher unbrauchbar. Das ist durchaus
richtig, wenn eine Sage nur an der Oberfliche gelesen wird und ihre
verschiedenen, zeitlichen Schichten nicht erkannt werden. Es ist ein gutes Auge
notwendig, um die Verinderungsprozesse zu skizzieren. Mit dieser Sichtweise
kommen wir dem 1deellen Kulturgut ein gutes Stiick niher, das mit einem rea-
len, sagenhaften Fundplatz untrennbar verbunden ist.

Nehmen wir als Beispiel eine Sage, die im Lindwald spielt. Geschildert
wird eine nichtliche Beobachtung von zwei Minnern, die einen Schatz he-
ben wollen. Sie werden Zeugen, wie nach und nach alle Handwerke der Stadt
von damonischen Wesen vorgefithrt werden. Am Schluss erscheint ein Schleifer
mit einer alten Frau, die als steinalt geschildert wird. Anstatt nun sein Hand-
werk des Schleifens an einem Messer zu vollfiihren, schleift er am Schleifstein
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lange den Hintern der alten Frau, bis der Spuk durch eine Unachtsamkeit der
ungeduldigen zwei Minner plotzlich ein Ende findet. — Undurchsichtiger
koénnte wohl eine Sage nicht sein, doch die Hauptakteure der Erzihlung sind
eindeutig jenseitige» Minner eines Berufsstandes, und zwar genau zwdolf. Auf
der anderen Seite steht eine weibliche Gestalt, die als «steinalte Frau» tiberlie-
fert ist und die mit dem «Hinterteil» erwihnt wird. Durch den Vergleich mit
dem historischen Volksbrauchtum lisst sich zu diesen Schilderungen sagen:
Die «Alte mit dem Hintern» entspricht der Erscheinung der Frau mit dem
heiligen Schoss, die im ritischen Gebiet «Alte Mutter» genannt wird. Sie ist
die Ahnfrau der Landschaft, die sich in einem Stein verkorpert. Thr zugesellt
sind jahreszeitlich verschiedene minnliche Partner, seien dies Sennen oder im
biirgerlichen Kontext eben «Handwerker». Zur Sage gesellt sich auch eine
auffillige Markierung beim Kleinen Romerstein, der bekanntlich im Lind-
wald zu finden ist. Die genaue Betrachtung des Steines zeigt einen «Hintern»
bzw. ein deutliches Schossdreieck, das als sakrales Zeichen aufgefasst wurde. In
diesem Sinn reprasentiert der Kleine R omerstein die Steinalte und Ahnin, die
mit der Landschaftsgottin von Lenzburg identisch ist.

Eine weitere Sage zeigt den Ort der Heidenburg, wie man sich thn mytho-
logisch vorgestellt hat. Dabei ist auch der Name «Heiden»-Burg nicht un-
wichtig, denn er zeigt an, dass es sich hier um eine vor- oder ausserchristliche
Stitte handelt. Archiologisch wurden am Ort keine Funde gemacht, land-
schaftsmythologisch ist der Platz jedoch von hoher Bedeutung im System
Lenzburg. Geschildert wird in der Uberlieferung eine junge, schéne Frau, die
den Aspekt der weissen Gottin darstellt und einen minnlichen Partner initiiert,
d.h. er muss gewisse Aufgaben 16sen. Dass dabei die Frau in Tiergestalt er-
scheint, zeigt nochmals die enge Verbindung der Landschaftsgottin mit ihren
Tiersymbolen, besonders aber mit der Drachenschlange Lentia. Wiederum ist
auch nur von zweil handelnden «Personen» die Rede, namlich von einer
weiblichen Frau-Tier-Figur und von einem Mann. Man vergleiche dazu die
«weibliche» und «minnliche» Hilfte des Landschaftssystems. Wie so oft bei die-
sem Sagentyp wird die Aufgabe nicht gelost und die Gottin als Dimonin hin-
gestellt. Anhand der Vergleiche ldsst sich jedoch sagen, dass dies dem moralisch-
christlichen Einfluss zu verdanken ist und dem matriarchal-mythologischen
Kern nicht entspricht.

Die weisse Gottin von der Heidenburg

Alle hundert Jahre am Griindonnerstag und Karfreitag geht eine weisse Frau ohne Kopf
von der Heidenburg zum Aabach hinunter und widscht; erscheint sie aber dabei als
Schlange, Spinne oder Kréte, so konnte man sie dannzumal erlosen. So begegnete sie einst
einem Bauern aus dem benachbarten Dorf Staufen, als er eben auf den Kirchberg hin-
auf in die Osterpredigt gehen wollte, und legte sich ilhin als faustdicke Spinne in den Pfad.
Dies gilt aber fiir ein sehr schlimmes Zeichen, sagen die Leute; und wer dennoch weiter
will, wenn ihm eine Spinne den Weg verlegt, der geht zum letzten Male in die Kirche;
denn das néchstemal wird er hingetragen als Leiche. Unser Mann kehrt also ebenfalls
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um und will, solange die Predigt dauert, ins Wil hinabgehen, zu seinen Wissermatten.
Aber hier kommt die Spinne hintendrein, treibt ihn tiber den Aabach und bis zum Aus-
laufer des Egliswiler Berges gegen die Heidenburg hinan. Da steht sie plotzlich als eine
Jungfrau vor ihm in altfrankischer Tracht, reicht ihm die Hand und leitet ihn so still-
schweigend in die Bergwand hinein. Alles offnet sich vor ihnen. Er steht da in einer Grotte
voll Glanz und Schimmer, wie in einer katholischen Wallfahrtskirche. Hier zeigt ihm
die Jungfrau alle Kostbarkeiten und bittet ihn um den Erlosungskuss. Sie wandelt sich
in Katze, Schlange und Drache. Krallen entwickelt sie so dick, wie Dornenbiindel auf
Kirschbawme gehingt — unerschrocken kiisst er sie. Jetzt wird sie zur gewaltigen Krote;
er will flichen, da springt sie ihm ins Genick, und bewusstlos sinkt er zusammen. An-
derntags findet ihn der Bannwart drunten am Bache; kaum erkennt er il noch, so dick
ist sein Gesicht verschwollen und all sein Haar vom Kopf weggesengt. Man bringt ihn
heim, aber er stirbt im Irrsinn. Nach etlichen Jahren machte ein anderer Bauer denselben
Weg ins Wil; da vernahm er ein grosses Brausen und Glockenstiirmen von der Heiden-
burg herunter. Als er stillestand, um aufzuhorchen, ob es nicht etwa auf dem Staufberg
laute, horte er dreiundzwanzig abgemessene Glockenschldge hintereinander droben auf
dem Felsen. Er meinte, das bedeute ebensoviele Jahre von jenem laufenden Hundert, da
dann die Jungfrau sich wieder einen Erloser unter den Staufner Bauern suchen diirfe.

Das Hauptthema der Sage ist eindeutig der Initiationskuss eines minnlichen
Partners der Landschaftsgdttin, die ihn so flir eine gewisse Zeit zum Konig
macht. Er gewinnt sie und damit das Land, denn die Frau/Géttin und die
Landschaft bilden nach altem Glauben eine unauflgsliche Einheit. Mit diesem
Motiv und mit der friedlichen Initiation mittels Kuss gelangen wir kulturge-
schichtlich bis in vorkeltische Zeiten zuriick, die wir als alteuropiisch-
matriarchal bezeichnet haben.

In der Sage verbirgt sich eine zeitliche Angabe, die meist iiberlesen oder un-
gedeutet bleibt. Gemeint ist die Dauer von «100 Jahren», nach der die Géttin
wieder einen Mann erwihlt. Gleichzeitig ist dies die Periode, wihrend der ein
Konig im Namen der Landschaftsgottin regierte. Das Ritsel kann gelost wer-
den, wenn wir 100 Jahre nicht als Sonnenjahre, sondern als Lunationen und
Mondlaufe zihlen. Hundert Mondmonate ergeben etwa 8 Sonnenjahre, die
in der Mythologie als Grosses Jahr eine konigliche Regierungszeit ausma-
chen. Zudem liegen 8 Sonnenjahre zwischen dem Mondrhythmus von 9 Son-
nenjahren, was in der Astronomie des Landschaftstempels von Lenzburg wie-
derkehrt.

Eine Sage vom Goftersberg berichtet von einer Frau Hilde, um die zahlrei-
che Minner freien. In der Verzerrung wird Frau Hilde als hochmiitig und ab-
weisend dargestellt, was wiederum dem moralisch-patriarchalen Einfluss zu
verdanken 1ist. Hilde entspricht auf dem Goftersberg ziemlich genau dem As-
pekt der roten Liebesgottin der allumfassenden Fruchtbarkeit. Und so wie die
Heidenburg ein Ort der Initiation durch die weisse Gottin war, schildert die
Uberlieferung den Goffersberg als Stitte der erotischen Begegnung der roten
Gottin, was in der Mythologie als Heilige Hochzeit bekannt ist. Akteure sind
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dabei die Stammeskonigin-Priesterin und der inthronisierte Konig, die als
Reprisentanten der Landschaftsgdttin und ihres Heros gelten. Bedeutsam 1st
in dieser Sage, dass ein Name flir die Gottin tiberliefert wird. «Hilde» diirfte
aber in Lenzburg eher alemannischer Herkunft oder durch die Romantik
vermittelt sein. Dennoch entspricht Hilde-Hulda-Hel dem Erscheinungsbild
einer alten Erd- und Mondgéttin, die in ganz Europa Ana oder Dana genannt
wurde. Dies dirfte auch der ilteste Name der liegenden Landschaftsgottin
von Lenzburg sein. «Lentia» ist dabei die Nennung der Gottin in Tiergestalt,
denn eines ihrer Symboltiere war die Schlange bzw. der Drache.

Frau Hilde vom Goffersberg

Wenn der Mond bleich und gross hinterm Liitisbuchwald aufgeht, so erscheint beim
Schlésschen auf der Hohe des Goffersberges ein weissgewandet Weib. Es schreitet leise
vom Schlosschen her zur Halde, setzt sich auf eine Bank und lugt iiber das stille, versil-
berte Land. Das ist Frau Hilde, die war eine nahe Verwandte eines gewissen Landvogts
auf der Lenzburg. Im Leben ist sie ein stolzes, iibermiitiges Weib gewesen. Sie hatte sich
das Gofischlosschen erbauen lassen, weil der Goffersberg um ein halbes Klafter den
Schlosshiigel von Lenzburg iiberragt: somit bewohnte sie die hochstgelegene Burg in
zehn Meilen Runde. Da sass sie nun tagtdglich an der Halde und schaute hin iibers
Land, wo die vielen Burgen lagen: die Lenzburg, die Brunegg, die Wildegg, der Wilden-
stein, der Besserstein, der Biberstein und die Habsburg. Fernerhin die Schldsser Schen-
kenberg, Kastelen, Lostorf und Rore und endlich weit im Seetal die mdchtige Wasserfe-
ste von Hallwil. Und mancher edle Junker, der in diesen Burgen ein- und ausgesprengt,
war unterm Gofischldsschen vorbeigeritten und hatte um die Minne der Frau Hilde ge-
worben. Aber diese hatte jedweden ausgeschlagen, denn keiner schien ihrer Liebe wiirdig
und ihrer Hoffart vornehm genug. Doch die Jahre gingen ins Land, die Hilde ward dl-
ter, und ihre Bliite schwand. Da blieben auch die Junker mdahlich aus, und es geschah,
dass das Schlossfraulein sein Leben vereinsamen sah. Da packte sie der Kummer, und
er frass an ihi, dass sie ganz mager wurde und spitz mit den Jahren — kein Rossknecht
hdtte sie mehr freien maogen. Und iiber eine kleine Weile verstarb Frau Hilde an der
Gelbsucht. Manche Burg ist seither zetfallen, und die Junker sind ldngst schon zu
Grabe gestiegen, aber heute noch erscheint Frau Hilde an der Halde vor ihrem Schlos-
schen in ihrem alten Stolz und ihrer Jugendfiille. Und sie schaut iibers Land hin wie
einst und harrt der Minne und wartet... und wartet.

Die Ana-Hilde-Lentia begegnet uns auch in den Sagen mit dem Motiv des
Drachentdtens. In Lenzburg hauste die Drachin einst im hohlen Schlossberg,
also genau dort, wo der Schoss-Bauch der Landschaftsgottin zu liegen kommt.
Die «Drachenschlange» versinnbildlicht hier die Lebenskraft der Gottin, be-
sonders ihre Fihigkeit der Regeneration und Wiedergeburt. Auch unser Urbild
erscheint wieder, naimlich das der Frau mit der Schlange, welches in Lenzburg
so ausgeprigt tradiert ist. Die Drachentéter selbst stehen dem schwarzen Aspekt
der Ahnfrau gegeniiber, die als Lentia-Drache erscheint. Einer von ithnen wird
sogar verschluckt und kommt dann wieder aus dem Kérper der Drachin her-
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Abb. 12 Verschlingende Schlange auf einem Schild im Schloss Lenzburg

vor, was einem Tod-und-Wiedergeburtsmotiv gleichkommt (Abb. 12).

Dennoch ist die ganze Szene eher eine Parodie auf den matriarchal-my-
thologischen Gehalt. Die Drachentoter sind nimlich Eroberer und stehen fiir
eine vorchristliche Patriarchalisierung, so wie der heilige Georg mit seinem
Drachenkampf spiter flir eine christlich-patriarchale Unterwerfung steht.
Entsprechend ddmonisch muss dann riickwirkend natiirlich die Drachin hin-
gestellt werden.
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Die Drachentoter

Zwei Briider, die jung und wagemutig waren, ritten einst miteinander auf die Jagd in
einen weiten Forst. Dabei kamen sie in eine Gegend, die voll Wehklagen war iiber einen
scheusslichen Drachen, der Vieh und Menschen frass, also dass der ganze Strich verdden
musste. Sie beschlossen drum, die Gegend von ihrer Plage zu befreien und den Drachen
zu toten. Ein Bauer aus dem Birrhard zeigte ihnen das Drachenloch, das auf der Hohe
eines steilen Felsenkegels lag. Unverziiglich riickten die beiden dem Untier auf den
Leib, dasselbe aber fuhr wutschnaubend auf die Briider los und verschlang Waltram, den
Jiingern, gleich also lebendig mit Haut und Haaren. Guntram, der Altere, aber hielt
stand und kampfte lange mit dem Drachen, bis es ihn gelang, denselben zu toten. Wie
er dessen Leib dffnete, siehe, da stieg Waltram unversehrt heraus, nur eine kleine Verlet-
zung am linken Ohre hatte er davongetragen; dort hatte thn das Schwert des Bruders
geritzt, das dieser dem Tier in den Bauch gestossen. Das Landvolk rings feierte die hel-
denhaften Briider, und sie wahlten dieselben als ihre Heer-Zoge. Guntram und Waltram
besahen sich das Land, und da es ihnen wohlgefiel im jungen Lenz, so nahmen sie die
Wahl freudig an und nannten sich fortan Grafen von Lenzburg — denn dies ist die Ge-
gend, wo der Drache gehaust hatte. Auf dem Berge, wo die Drachenhohle war, erbauten
sie ihre ausgedehnte Burg, und sie lebten hier lange, geachtet und geliebt von allem Volk.
Auf dem Giebel einer Schlossbaute liessen sie einen goldenen Drachen anbringen in
Erinnerung an jenen heissen Kampf. Noch heute ist dieser Drache zu sehen, wie er
wild seinen Schwanz ringelt und tiber die Diicher des Schlosses faucht.

In der Sagenwelt von Lenzburg erscheint der Goftersberg als hohler Berg,
der sich 6ffnet und schliesst. Der Schlossberg wird ebenfalls als Héhlung ver-
standen; hier hauste die lebenspendende Drachenschlange. Durch die Land-
schaftsmythologie konnten wir einen liegenden Korper der Landschaftsgottin
entdecken, die aus der Hiigel-Dreiheit Schlossberg, Goftersberg und Bolli ge-
bildet wird. Diese Hiigel entsprechen im Formvergleich dem Kopf, dem
Rumpf und einem schwangeren Bauch. Die weibliche Korperanalogie ist da-
mit tiberdeutlich, und gerade zwischen dem hohlen Goftersberg und dem
hohlen Schlossberg liegt das Hockergriberfeld mit den in linksliegender Em-
bryonalstellung Bestatteten. Dass gerade hier ein «Nikolaus» jedes Jahr an Mitt-
winter aus der Berghohlung herauskommy, ist sicher kein Zufall. Er tiberdeckt
als Figur den alten Sonnenheros und das Lichtkind, das zyklisch jeden Mitt-
winter von der Erd- und Mondgéttin geboren wird, was im vorchristlichen
Volksbrauchtum noch durch die Gestalt des weissgekleideten «Weihnachts-
kindes» in der Region dargestellt wird.

Landschaftstempel Lenzburg

Die Bedeutung des Landschaftstempels Lenzburg ist vielfiltig und hat ver-
schiedene Erscheinungsebenen. Er ist primir eine natiirliche Gegebenheit mit
einer idealen Position und Beschaffenheit. Die Kunst war, ihn als Einheit zu
erkennen und mit landschaftlich-architektonischen Anlagen zu erginzen. So
dussern sich die drei Hiigel im Osten perfekt als liegende Landschaftsgottin,
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oder die Bezugslinie Staufberg-Schlossberg ergibt eine natiirlich-astronomi-
sche Kultlinie. Auch die Wahrnehmung als «geschlossenen» Raum macht die
Region Lenzburg zu einem bedeutsamen Landschaftstempel, wie wir dies an-
hand der Geographie des Ortes gesehen haben. Fliisse, Hiigel, Steine und Ge-
stirne bilden ein harmonisches Ganzes, das als sakral empfunden wurde. So be-
trachtet ist es nachvollziehbar, warum die Verstorbenen in Embryonalstellung
im Tempel bei der Géttin zu liegen kommen. So wie die Lebenden bei ihrer
Ahnfrau sein wollten und sie verehrten, ist es auch den «Schlafenden» ein Be-
diirfnis, bei der Korngéttin zu liegen, um durch sie wieder ins Leben geftihrt zu
werden. Hinter einem solchen Weltbild steht ein zyklisch-regeneratives Denken,
das in den Kriften der Natur nicht das zu Bekimpfende sieht, sondern das
Wandelnde und Leben schopfende. Genau dies war der Charakter der Erd-
und Mondgéttin in all thren Aspekten und Erscheinungen. Die Menschen
waren mit den Ahnen verbunden, besonders aber mit der Schopferahnin. Dies
trifft sowohl fiir Frauen wie flir Mianner zu, die als ihre «Tochter» bzw. ihre
«Séhne» galten. Dadurch fiihlten sich die Menschen untereinander verwandt,
vor allem aber in miitterlicher Linie, denn es waren die Frauen der Sippen, die
eine Ahnin oder einen Ahnen wieder ins Leben brachten, nachdem sie ihn
von der Landschaftsgottin spirituell empfangen hatten. Die Bestattungsart in
Fotalstellung ist somit nachvollziehbar und steht in Verbindung mit dem Wieder-
geburtsglauben, der matrilinear durch die junge Frau und ihre lebenschop-
fende Fihigkeit aufrecht erhalten wurde. Betrachten wir alle landschaftsmy-
thologischen Spuren und ergriinden kulturvergleichend ihre Bedeutung, so
handelt es sich um einen matriarchalen Landschaftstempel der Integration, der
Symmetrie und Harmonie, was sich zum Beispiel in einer «weiblichen» und
«minnlichen» Seite 1m sakralen Raum zeigt. Dennoch wird klar, dass die Erd-
und Mondgoéttin die Schopferin allen Lebens ist, was aber nicht zu einer Ab-
wertung oder Unterdriickung der Geschlechter fiihrt, wie wir es von patriar-
chalen Religionen kennen.

Der Raum Lenzburg zeigt eine sakrale Geographie, Geometrie und Astro-
nomie und hat damit die Eigenschaften fiir einen Tempel und eine Kultstitte.
Daher ist es nicht erstaunlich, dass mittels dem mythologischen Gehalt der Sa-
gen und des Volksbrauchtums zyklische Jahreszeitenfeste erkennbar sind. Die
Heidenburg war dabei mit der weissen Gottin und dem Initiationsfest im
Frithling verbunden. Der Goftersberg war die Stitte der roten Gottin Frau
Hilde, die mit ihren Partnern im Sommer Heilige Hochzeit feierte. Die Zeit
der Wandlung im Herbst und Winter symbolisiert das Silvesterfeuer auf dem
Staufberg, der dem Sonnenheros und der schwarzen Gottin des Jenseits ge-
weiht war. Doch damit in Zusammenhang steht der sich 6ffnende Goffers-
berg bzw. der hohle Schlossberg, der die Zeit der Wiedergeburt charakteri-
siert. Wir haben dies anhand der Gestalt des Nikolaus erlautert, der jedes Jahr
aus den Hiigeln geboren wird.

Der Landschaftstempel Lenzburg ist in Mitteleuropa ein Gliicksfund. Er ist
zwar einzigartig, jedoch nicht einmalig. Eine Landschaftsgdttin manifestiert
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sich an vielen Orten, was zeigt, wie verbreitet einst die matriarchale Mythologie
war. Ein Vergleichsort ist zum Beispiel Silbury Hill in Stidengland, wo die
Korngottin ebenfalls in ihrer ganzen Pracht studiert werden kann. Dort ist es
jedoch ein kiinstlicher Hiigel-Bauch, wihrend es in Lenzburg ein natiirlicher
ist. Doch gerade darum haben die damaligen Erbauerinnen und Erbauer sehr
viele Spuren hinterlassen und uns so teilweise ihre Intentionen iibermittelt.
Wiederum finden wir nimlich eine liegende Landschaftsgéttin mit einem
schwangeren Bauch und ein minnliches Kornkind. Und auch die Astronomie
spielt eine Rolle, besonders die Zeit von Anfang August, was nochmals eine
erstaunliche Parallele zu Lenzburg zeigt.

Eine liegende Landschaftsgottin entdecken wir auch in Malta. Sie bildet dort
den Grundriss verschiedener Tempelanlagen, die wie ein flinfblittriges Kleeblatt
aussehen (Abb. 13). Eine dhnliche Architektur finden wir in der Bretagne, in
Irland, in Stidengland oder auf den Orkney-Inseln. Die weibliche Kérperanalo-
gie ist die ilteste Sakralform fiir einen Tempel. Dies beginnt mit den Kulthchlen
der Altsteinzeit, den Grabanlagen der Jungsteinzeit und setzt sich in patriarchaler
Zeit, z. B. in der christlichen Baukunst fort. Denn eine «Ecclesiay, eine «Synagogia»
oder ein Hindutempel ist nichts anderes als die verdeckte Form der Géttin.

Ein weiterer Fund hatte jedoch fiir Lenzburg eine Schliisselbedeutung. In
Sion im Wallis sind die dort freigelegten Grabanlagen und Steinstitten aus der
Jungsteinzeit gut dokumentiert. So kehrt die sakrale Geometrie der Steinkis-
ten wieder und sogar das gleichschenklige Dreieck, das flir die Ausrichtung
der Griber verwendet wurde. Und die Verstorbenen ruhen ebenfalls im
Schoss der Landschaftsgottin. Die Frage war also dieselbe wie in Lenzburg,
nimlich die, warum gerade hier in Sion so eine bedeutende Stitte angelegt
wurde. In der einschligigen Literatur finden wir dazu keine Antwort, ja die
Frage wurde nicht einmal gestellt. Daher 6ffnen wir den Blickwinkel und
schauen uns die gesamte Landschaft an. Im Westen erhebt sich der Mont
d’Orge, von wo aus wir eine wunderbare Sicht tiber das Rhonetal gewinnen.
Im Osten, gegeniiber des Einzelhiigels, erkennen wir eine Hiigel-Dreiheit
von Tourbillon, Valére und Platta. Damit finden wir in Sion ein dhnliches
Landschaftssystem wie in Lenzburg, denn der ostlichen Hiigel-Dreiheit ent-
spricht wiederum die dreifache Erd- und Mondgottin, so wie der westliche
Einzelberg den mannlichen Partner der Ahnfrau reprisentiert. In dieser ost-
westlichen Bezogenheit liegen die Grabstitten von Sion, die damit genauso
bei ithrer Schopfergottin liegen wie im Landschaftstempel Lenzburg. Es ist also
die sakrale Geographie und Umgebung, die Sion zur Kultstitte machte.
Gliicklicherweise kennen wir sogar den Namen dieser Landschaftsgottin, der
im Flussnamen Rhone tiberliefert ist. Die ilteste Form tradiert ein «Roda-
nus», worin das Wort Dana steckt, was eine Variante von Ana ist. Diese Ana
oder Dana war die Grosse Gottin im Alteuropa der Jungsteinzeit, und sie
kehrt in vielen Ortsnamen wieder.

Damit haben wir einen Einblick gewonnen, wie facettenreich eine sakrale
Landschaft ist und wie lohnend es sein kann, einen Landschaftstempel zu er-
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Abb. 13 Tempelanlage der Gigantija, Malta- Gozo, mit Kérperanalogie der Gottin

forschen. Wir haben auch gesehen, wie grossartig sich die Landschaftsgottin in
Lenzburg manifestiert. Dabei wurde unser Bewusstsein um ein Vielfaches er-
weitert, was eine personliche und kulturelle Bereicherung darstellt. Niemand
wird wohl nach dieser Erkundungsreise die Hiigel von Lenzburg gleich wie
vorher betrachten. Das ist ein tiefes Erlebnis; es fordert aber auch auf, der
Landschaftsgottin und ihrer Natur Sorge zu tragen.

29



Literatur (Auswahl)

Alte Ansichten von Lenzburg. Gemilde und Grafiken von 1470-1900. Hrsg. von der Ortsbiirgerkom-
mission der Stadt Lenzburg und der Stiftung Pro Museum Burghalde, Lenzburg. Lenzburg 1992.

Attenhofer, Edward: Sagen und Spukgeschichten rund um das Schloss Lenzburg. Aarau 1979.

Bosch, Reinhold: Das Grabhiigelfeld im Zigiholz. Hrsg. von Karl Baur. Sarmenstorf 1985.

Derungs, Kurt: Mirchen und Totemismus. In: Tier und Totem. Naturverbundenheit in archaischen
Kulturen. Hrsg. von Sigrid Hellbusch u.a. Bern 1998.

Derungs, Kurt: Geheimnisvolles Basel. Heiligtlimer und Kultstitten im Dreiland. Bern 1999.

Derungs, Kurt: Steinkulte und Ahnensteine in Graubiinden. In: helvetia archaeologica 120. Basel 1999.

Derungs, Kurt: Landschaften der Géttin. Avebury, Silbury, Lenzburg, Sion. Kultplitze der Grossen Gottin
in Europa. Bern 2000.

Derungs, Kurt: Kultplatz Zuoz-Engadin. Die Seele einer alpinen Landschaft. Bern 2001.

Drack, Walter: Die Sondierung 1950 auf dem Kestenberg. In: Heimatkunde aus dem Seetal 25. Hrsg.
von der historischen Vereinigung Seetal. Seengen 1951.

Engels, Kim/Klein, Beatrixe:Von Erdgéttinnen und Kornmiittern. Wiesbaden 1999.

Fetz, Hermann: Renovation eines spitneolithischen Grabhiigels im "Zigiholz" in Sarmenstorf (AG).
In: Archiologie der Schweiz 1. Bern 1998.

Frey, Peter: Bericht tiber die Ausgrabungen 1n der Kirche auf dem Staufberg von 1994. In: Lenzburger
Neujahrsblitter 67. Hrsg. von der Vereinigung fiir Natur und Heimat von Lenzburg und Umgebung.
Lenzburg 1996.

Friih, Sigrid (Hrsg.): Der Kult der dre1 heiligen Frauen. Bern 1998.

Furter, Herbert: Chronik Gemeinde Staufen. Staufen 1980.

Gallay, Alain: Recherches préhistoriques au Petit-Chasseur a Sion. In: helvetia archacologica 10/11.
Basel 1972.

Gimbutas, Marija: Die Sprache der Géttin. Frankfurt a.M. 1994,

Gottner-Abendroth, Heide: Architektur im Matriarchat. In: Fir Brigida. Gottin der Inspiration.
Frankfurt a.M. 1998.

Halder, Nold: Aus einem alten Nest. Sagen und Spukgeschichten aus Lenzburg. Aarau 1977.

Hartmann, Martin/Unz, Christof: "Lentia". Rémisches Lenzburg. Brugg 1977.

Hefti-Gysi, Matthias: Der Romerstein. In: Lenzburger Neujahrsblatt 1934.

Huber, Alfred u.a.: Museum Burghalde Lenzburg. Lenzburg 1986.

Matriarchate als herrschaftsfreie Gesellschaften. Hrsg. von Heide Géttner-Abendroth und Kurt De-
rungs. Bern 1997.

Mythologische Landschaft Deutschland. Hrsg. von Heide Gottner-Abendroth und Kurt Derungs.
Bern 1999.

Mythologische Landschaft Schweiz. Hrsg. von Kurt Derungs. Bern 1998.

Rochholz, Ernst Ludwig: Schweizersagen aus dem Aargau. Aarau 1856.

Scheftrahn, Wolfgang: Die anthropologischen Befunde der neolithischen Population von Lenzburg,
Kt. Aargau. In: Archiologische Forschungen. Hrsg. vom Schweizerischen Landesmuseum Ziirich.
Ziirich 1998.

Suter, Hansjakob: Hallwil und seine Mittwinterbriuche. Hrsg. von der Gemeinde Hallwil, mit Fotos
von Mario Sommerhalder. Hallwil 1992.

Thomann, Glnther: Weibliche Heilige und Schicksalsgéttinnen. In: Der Kult der drei heiligen Frauen.
Hrsg. von Sigrid Friih. Bern 1998.

Wyss, René: Das neolithische Hockergriberfeld von Lenzburg, Kt. Aargau. In: Archiologische For-
schungen. Hrsg. vom Schweizerischen Landesmuseum Ziirich. Ziirich 1998.

Fotos: Kurt Derungs (Abb. 8/11/12), Beatrice Badertscher Huber (Abb. 7), Heinz Frohlich (Abb. 10),
Willy Furter (Abb. 9).

30



	Landschaftstempel Lenzburg

