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10 Jahre
Volkshochschule Lenzburg
1970-1980

von Beatrice Keller-Schottdorf

GELEITWORT

«Freund, wir glaubten ein Korn zu sien, um den Elenden in unserer
Nihe zu nihren, und wir haben einen Baum gepflanzt, dessen Aste sich
tiber den Erdkreis ausbreiten und die Volker der Erde ohne Ausnahme
unter seinen Schatten rufen werden», so schrieb Johann Heinrich Pesta-
lozzi 1808 aus Yverdon an Philipp Albert Stapfer, nach dem auf Schlof3
Lenzburg die aargauische und schweizerische Begegnungsstitte benannt
1st.

Pestalozzi meinte mit dem Korn, das sie gesit hitten, den Beginn der
Schaffung eines allen dienenden Bildungswesens. Das Korn keimte, der
Baum wuchs auf, trieb Zweige und Aste — und ruft heute, wenn man an das
weltweite Wirken der Unesco denkt, tatsidchlich alle Volker der Erde unter
seinen Schatten.

Eine erste Knospe brach in den dreifliger Jahren des letzten Jahrhun-
derts auf, als sich nach der Julirevolution von 1830 in Paris die Kantone in
der Schweiz in merkwiirdiger und spontaner Ubereinstimmung neue Ver-
fassungen gaben, welche die Volksrechte garantierten. Jetzt galt es, zu
beweisen, daf ein Volk sich selbst regieren und helfen kénne. Dafiir wurde
der heute noch bestehende erste Bildungsweg, welcher von der Primar-
schule bis zur Universitit fahrt, aufgebaut.

Eine zweite, okonomisch bedingte Knospe, brach auf, als 1930 das erste
Bundesgesetz tiber die Berufsbildung geschaffen wurde. Die Armut
unseres Landes an Rohstoffen hatte frith zur Industrialisierung gezwungen
und in Verbindung damit schlieflich den Ausbau der Berufsbildung veran-
lal3t, so dal3 heute das Volk der Sennen und Hirten in einem der hochst
industrialisierten Linder der Welt lebt.

Eine dritte, durch die Dynamik des Umweltwandels bedingte Knospe,
brach nach dem ersten Weltkrieg auf, als in den Stidten Basel, Bern und
Zirich spontan Volkshochschulen gegrindet wurden, um den Erwachse-
nen zu helfen, die dringenden Zeitfragen zu bewiltigen. Nach dem zweiten
Weltkrieg verstirkte sich die Beschleunigung des Umweltwandels. Als
Antwort auf diese Herausforderung entwickelte sich der bis dahin
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schwache Zweig der Erwachsenenbildung durch die Schaffung des zweiten
Bildungsweges, der iiber Berufsausbildung und Zweitwegmatura zur Uni-
versitit fuhrt, und durch die Griindung anderer Institutionen zur Erwach-
senenbildung in allen Teilen des Landes zu einem bereits recht kriftigen
Ast.

So gehoren jetzt die Jugend-, die Berufs- und die Erwachsenenbildung
zum Bildungsinstrumentarium, iiber welches unsere Gesellschaft verfiigt,
um den Tag und das Morgen zu gestalten und zu bewiltigen.

In Lenzburg ist eine Knospe der Volkshochschule vor einem Jahrzehnt
hervorgebrochen, hat einen Zweig, Bliiten und Friichte entstehen lassen,
welche heute bereits zu dem gehéren, was man hier nicht mehr missen
mochte. Dieser Zweig der Volkshochschule in Lenzburg moge sich kriftig
weiterentwickeln und alle Lenzburger «ohne Ausnahme unter seinen
Schatten rufeny.

Bern, 22. Juli 1980 Anton Lindgren

Prisident des Verbandes
der schweiz. Volkshochschulen

EINLEITUNG

Die vorliegende Jubilaumsschrift soll ihren Lesern einen kleinen Ein-
blick geben in die zehnjahrige Titigkeit (1970-1980), die Freuden und Lei-
den, Erfolge und MiBerfolge der jungen Volkshochschule Lenzburg. Dabei
kommt neben der Chronistin auch ein ehemaliges Vorstandsmitglied zu
Wort, das als einer der Initianten und Leiter der Arbeitsgruppe auf die
Grundungszeit der VHL eingehen wird.

Nach den Ausfithrungen der Chronistin, die den Aufbau der VHL vor-
stellt, das Kursgeschehen der letzten zehn Jahre anhand der Kurschronik
etwas genauer unter die Lupe nimmt und abschlieBend mit ein paar
Worten das Vereinsleben der VHL beschreibt, greifen im letzten Teil der
Schrift noch zwei Kursbesucher zur Feder, um mit humorvollen Zeilen
von der Teilnehmerseite aus das Kursleben der VHL zu betrachten.

Avus DEN ANFANGEN DER VOLKSHOCHSCHULE [LENZBURG

Die VHL hat einen Gotti. Er heil3t Werner Schir und wohnt in Zofin-
gen. Jedesmal, wenn ich in den sechziger Jahren Werner Schir begegnete,
fand er am Ende des Gespriches zu einem «ceterum censeo»: Warum habt
ihr in Lenzburg noch keine Volkshochschule? Ihr solltet in Lenzburg end-
lich eine Volkshochschule zustande bringen! Und immer winkte ich dem
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Dr. Martin Meyer,
Initiant und Leiter der Arbeitsgruppe,
die zur Griindung der VHL fiibrte

Zofinger ab. Der Lenzburgerstolz hatte mich innert kurzer Zeit wohl
bereits derart infiziert, dal ich die Belehrung von aulBlen als uberflussig
empfand. Auf alle Fille hielt ich die Griindung einer neuen Institution fiir
unnotig. Gab es doch, wie mir schien, eine Fulle von bestehenden Verei-
nen, Organisationen und Institutionen, die gesamthaft betrachtet ein tiber-
aus reiches Angebot an Bildungsmoglichkeiten offerierten, nicht zuletzt
der Kaufminnische Verein und die Gewerbeschule, oder etwa «Natur und
Heimat» und die Freizeitwerkstitte. Und wenn schon: weshalb sollte ge-
rade ich eine Initiative ergreifen und mich mit zusitzlicher Arbeit belasten?

Dann aber kam — oho! — ein Brief. Urs Clavadetscher hatte ihn geschrie-
ben. An Robert Merki und an mich. Das zweiseitige Schreiben war kunst-
voll abgefal3t, strahlte Liebenswiirdigkeit aus und atmete Uberzeugungs-
kraft. Inhalt kurz und biindig: Lenzburg braucht eine Volkshochschule. Thr
seid berufen, sie aufzubauen.

Da hatten wir die Bescherung. Und seltsam, es bewahrheitete sich in die-
sem Zusammenhang an uns selber, was in so vielen Fillen gilt: wenn einem
die eigenen Leute etwas sagen, dann nimmt man das viel eher an. Offenbar
mullte etwas daran sein an dieser Volkshochschule, wollte uns der Gotti
nicht einfach mit Griindungsfieber anstecken. Vielmehr schien ein Bediirf-
nis zu bestehen, war eine Marktliicke zu schlief3en.

Und so begann fiir Robert Merki und mich wieder eine jener «Aufbau-
phasen», von denen man nie weil3, was man sich da eigentlich aufladt, und
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wohin das alles fithrt, was man ins Rollen bringt. Nie und nimmer konnten
und wollten wir das Vorhaben im Alleingang realisieren. Vielmehr nahmen
wir Urs Clavadetscher, der selbst seine Mithilfe angeboten hatte, beim
Wort und bildeten schliefSlich gemeinsam mit ihm, mit Peter Biirgi, Jakob
Biirgisser, Paul Ernst, Heinz Frey und Dorette Kaufmann jenes «Kollek-
tiv», das am Anfang der VHL steht.

Jawohl «Kollektiv». Dal3 eine lose, nicht strukturierte ad-hoc-Gruppe
von Freunden sich einfach an die Arbeit machte und schlieBlich die Lenz-
burger Volkshochschule griindete, ist mir heute noch eine besondere
Freude und Genugtuung. Ich erinnere mich lebhaft daran, wie wir in der
Griindungsphase einmal als eine im Entstehen begriffene Volkshochschule
zur jihrlichen Zusammenkunft der Aargauer Volkshochschulen eingeladen
wurden. Sie fand in der Turmstube des Aarauer Rathauses statt. Natiirlich
wollten wir fiir die Ehre der Einladung danken (der Gotti steckte dahinter)
und muBlten auch Rede und Antwort stehen, Auskunft geben tiber unsere
Bemuihungen. Wir hatten aber keinen Prisidenten. Vielmehr habe ich mich
damals ausdriicklich als «Sprecher des Kollektivs VHL» vorgestellt und
gedullert!

Einen Aspekt, auf den wir bei der Giindung der VHL groliten Wert
legten, mochte ich hervorheben. Wir haben die VHL von Anfang an und
immer wieder als 7e/ eines Ganzen verstanden. Auf keinen Fall wollten wir
im Bulldozerstil einfahren, ohne Riicksicht auf das Bestehende, und so tun,
als ob nicht bereits an vielen Orten und seit Jahren und Jahrzehnten hochst
fruchtbare Bildungsbemiihungen im Gange wiren. So ergaben sich fiir uns
mit Notwendigkeit drei Schritte:

1. war mit aller Sorgfalt ein Inventar des bisherigen Angebots an Moglich-
keiten einer sehr weit verstandenen Erwachsenenbildung und Freizeit-
betitigung, sowie der betreffenden Organisationen und der zustin-
digen verantwortlichen Personen zu erstellen.

2. war zu erreichen, dal3 dieses reiche Angebot unter dem Titel «Bildung
in Lenzburgy der Bevolkerung endlich einmal gesamthaft, als ein Gan-
zes prisentiert und schmackhaft gemacht wurde.

3. war festzustellen, wo allenfalls Liicken zu schlief3en wiren, woraus sich
dann die spezifischen Aufgaben der zu grindenden VHL von selber
abzeichnen wiirden.

Dal} wir damals so vorgegangen sind, uns also auf das Bestehende
abstiitzten, das Bestehende und uns selber, als werdende VHL, einbezogen
in das iibergeordnete Ganze mit dem Namen «Bildung in Lenzburgp, ist
das zweite Moment, das mich noch heute mit besonderer Genugtuung und
Freude erfullt. Wir waren nicht einfach vom Griindungswahn befallen,
VHL-fixiert oder -versessen. Vielmehr wollten wir mit allen anderen, mit
den «Bisherigen», den traditionellen Anbietern von Bildungs- und Beti-
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tigungsmoglichkeiten, im Interesse der Bevolkerung dem Ganzen der Bil-
dung und der Freizeitaktivititen dienen, das Bestehende sorgfiltig wei-
terentwickeln und bereichern.

Diese Idee, diese Art des Vorgehens haben wir in den Anfingen ganz
simpel mit ganzseitigen Inseraten im «Bezirksanzeiger» konkretisiert. «Bil-
dung in Lenzburgy! Daraus ist die kleine Broschiire entstanden, die heute
in alle Haushaltungen kommit, vielerorts aufliegt und hoffentlich immer
wieder den Zweck erfiillt, dal3 noch mehr Menschen in unserer Region auf
das reiche Bildungs- und Betitigungsangebot aufmerksam gemacht und
fiirs Mitmachen gewonnen werden. Es gereicht der VHL zur Ehre, dal3 sie
die arbeitsaufwendige Leistung der Information und der Kommunikation,
des Dienstes am Ganzen, welche hinter «Bildung in Lenzburgy steckt, nach
wie vor hochgemut und unverdrossen erbringt. Denn dies ist eine der wei-
terfilhrenden, Zukunft erschlieBenden Haltungen, die es heute zu ent-
wickeln gilt: dal} wir uns alle, als Gruppe mit unseren spezifischen An-
liegen und Interessen, viel bewullter — und bescheidener! — als Teil eines
groBBeren Ganzen verstehen und verhalten!

Unterdessen bin ich «Konsiliar» geworden, Ehemaliger des Vorstandes.
Diese Kategorie der Konsiliare haben wir nach dem Modell der Senatoren
der Aargauischen Kulturstiftung Pro Argovia geschaffen, welche die ehe-
maligen Mitglieder des Stiftungsrates zu Senatoren ernennt. Konsiliar der
VHL zu sein, ist ein reines Vergniigen. VHL heil3t nimlich nicht nur
Volkshochschule ZLenzburg, sondern auch Ferein fur Heiterkeit und
Lachen. Hohepunkt des Vereinsjahres ist die traditionell in der Jugenfest-
woche stattfindende Vorstandssitzung, zu der jeweils auch die Konsiliare
eingeladen sind. Da wird bis in den hellen Morgen hinein gelacht und
gesungen, da werden auch die neu zuriickgetretenen Vorstandsmitglieder
zu Konsiliaren «geschlagen». Alle Ehemaligen, auch wenn sie schon lingst
nicht mehr in Lenzburg wohnen, machen sich alljahrlich eine grofie Notiz
in ihre Agenda, wollen sie doch auf keinen Fall diesen Anlal3 verpassen!

Darum wiinsche ich der VHL fiir ihre Zukunft nicht nur moglichst viele
erfolgreiche Kursprogramme, sondern mindestens ebensoviele frohliche
und ausgelassene Jugendfestsitzungen!

Martin Meyer
Konsiliar der VHL

DEeR VORSTAND

Wie schon im einleitenden Kapitel von Martin Meyer beschrieben, lei-
tete im Griindungsjahr 1970/71 cine Arbeitsgruppe die Geschicke der
Volkshochschule Lenzburg. AnlidBlich der ersten Generalversammlung
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Heinz Frey, Prisident der Volkshochschule Lenzburg

vom 17. Mai 1971 wurde dann der erste Vorstand gewihlt. Er bestand aus
zehn Mitgliedern, die sich zum groB3ten Teil schon in der Arbeitsgruppe
engagiert hatten. 1980 zihlt der Vorstand zwolf Mitglieder, was angesichts
des mehr als verdoppelten Kursangebots sicher gerechtfertigt ist. Von jeher
verstand sich der Vorstand als ausgesprochenes Arbeitsgremium, fiir das
regelmiBige Teilnahme an den Sitzungen, sowie Betreuung von minde-
stens einem Kurs pro Semester unerlaB3lich waren und sind. Dal3 aber in
diesem Gremium nebst der «harten Arbeit» auch die Geselligkeit nicht zu
kurz kam, beweisen zahlreiche Anekdoten, die im Stidtchen itiber die
berithmt-beriichtigte VHL-Jugendfestsitzung kursieren. Einmal im Jahr,
eben in der Jugendfestwoche, trifft sich nimlich der Vorstand etwas frither
zu seiner Programmsitzung im Stapferhaus, um dann schon um 21 Uhr
wieder frei zu sein fur den «gemiitlichen Teil», zu welchem jeweils auch alle
chemaligen Vorstandsmitglieder, sowie die Revisoren und Tageskursleiter,
und auch die ehemaligen Sekretirinnen geladen sind. Mit Speis und Trank
verwohnt von der vom Stapferhaus und der VHL nicht wegzudenkenden
Frau Dietiker, wird da jeweils in Erinnerungen geschwelgt, wird gedichtet,
gesungen und parliert. Man munkelt, dal3 schon manch ein aktives oder
chemaliges Vorstandsmitglied von dieser legendiren Sitzung direkt zur
Arbeit geschlichen sei.
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1. VHL- Vorstand
(gewihlt am 17. Mai 1971)

Heinz Frey, Berufswahllehrer,
Prisident

Max Burgherr, Berufsberater

Paul Ernst, Notar

Heiner Halder, Redaktor

Dorette Kaufmann-Bircher,
Bezirkslehrerin

Ruth Liithi-Urech, Hausfrau

Robert Merki,
Kantonsschullehrer

Martin Meyer, Dr. phil.

Gertrud Theiler-Hausmann,
Hausfrau

Werner Werder, lic. phil.

Revisoren:
Urs Clavadetscher
Madleine Thomann-Schwob

Di1E MITGLIEDER

VHL- Vorstand am 6. September 1980

Heinz Frey, Berufswahllehrer,
Prisident

Hans Staffelbach, Dr. oec.,
Vizeprisident

Alfred Huber, Kulturpfleger,
Sekretir

Ernst Baumann, Architekt

Martin Brauen, lic. jur.

Hans Burger, Ing. agr. ETH,
Landwirtschaftslehrer

Kurt Fluckiger, Pfarrer

Konrad Horlacher, dipl. Phys.
ETH, Kantonsschullehrer

Viktor Koller, Dr. med.,
Kinderarzt

Verena Sandmeier-Ackermann,
Hausfrau

Hanni Vogeli-Meister,
dipl. Elternkursleiterin

Werner Werder, lic. phil.

Revisoren:
Heinz Moser
Madleine Thomann-Schwob

Mit der stetigen Zunahme des Kursangebotes und der zunehmenden
Bekanntheit der VHL ist auch die Zahl der Mitglieder der als Verein orga-
nisierten Volkshochschule gestiegen. Wihrend im Grindungsjahr 1970
55 Einzelmitglieder und 36 Kollektivmitglieder die Geschicke der jungen
Volkshochschule mitverfolgten und mitbestimmten, sind es im Herbst
1980 265 Einzel- und 49 Kollektivmitglieder. Gleich niedrig geblieben ist
hingegen in den vergangenen 10 Jahren der Mitgliederbeitrag. Er betrug
die ganze Zeit uiber Fr. 5.— pro Jahr fir Einzelmitglieder, Fr. 20.— fur Kol-
lektivmitglieder.

DAS SEKRETARIAT

Das VHL-Sekretariat ist zustindig fur alle Aufgaben, die mit dem
aktuellen Kursgeschehen direkt zusammenhingen. Dazu gehoren Kursan-
und -abmeldungen, Werbung, Lokalmiete, Kasse, Buchhaltung, Korre-
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spondenz usw. Dazu kommt einmal jihrlich — im Frithherbst — die Heraus-
gabe der Broschiire «Bildung in Lenzburgy, welche das neueste Weiter-
bildungsangebot der verschiedensten Bildungsinstitutionen Lenzburgs zu-
sammenfal3t. Diese Aufgabe teilt das Sekretariat mit der Kaufmznnischen
Berufsschule, welche es iibernommen hat, jeweils das Sommerprogramm
unter ihrer Aufsicht herauszugeben.

Sodann dient das Sekretariat als Kontaktstelle fur Mitglieder, Horer,
Vorstand, aber auch fiir den Verkehr mit anderen Organisationen und den
Verbinden. Es ist auch verantwortlich fur das Anlegen eines Archivs, ohne
das die vorliegende Schrift zum Beispiel undenkbar gewesen wiire.

Das Sekretariat wurde in den letzten zehn Jahren von drei Sekretirinnen
nebenamtlich betreut:

1970 bis Sommer 1973 Trudi Ernst-Wyser
Sommer 1973 bis Dezember 1978  Jacqueline Senn-Hiltpold
seit Dezember 1978 Beatrice Keller-Schottdorf
FINANZEN

Geschiiftsjahr Budget Einnahmen Ausgaben
1970/71 10 639.65 5491.65
1971/72 8 500.— 10 010.50 9 886.—
1972/73 11 000.— 14 190.25 13 944.85
1973/74 12 500.— 11411.95 12 190.60
1974,/75 9 850.— 13 779.45 11 812.20
1975/76 12 170.— 20 695.50 19 563.10
1976/77 16 900.— 13 981.75 16 484.25
1977/78 19 050.— 17 629.— 18 254.20
1978/79 18 550.— 26 554.60 29 841.40 *
1979/80 23 500.— 27 776.20 25037.25 -

* Verlingertes Geschiftsjahr: 1. 4. 1978 bis 31. 7. 1979
(Angleichung an das Geschiftsjahr des Verbandes der aargauischen Volkshochschulen).

Die Einnabmen setzen sich zusammen aus: Kursgeldern, Einzel- und Kol-
lektivmitgliederbeitrigen, Beitrigen der Stadt Lenzburg, des Kantons
(iiber den Verband aargauischer Volkshochschulen), sowie der Pro Helve-
tia (iber den Verband schweizerischer Volkshochschulen).

Die Ausgaben bestehen in erster Linie aus den Kurskosten (Honorare,
Lokalmieten, Abwartsentschidigungen, Werbung), den Sekretariats-
kosten, sowie den Kosten fiir die Herausgabe der Broschiire «Bildung in
Lenzburgy.
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KURSE

Die weiter hinten abgedruckte Kurschronik der VHL ist nicht nur fiir
die damaligen Kursteilnehmer als Erinnerung interessant, es lassen sich
daraus auch verschiedenste Schliisse ziehen in bezug auf das sich wan-

delnde Kursangebot der VHL.

70/71 71/72 72/73 73/74 74/75 75/76 76/77 77/78 78/79 79/80

Kurse 8 10 13 11 9 12 10 14 16 17
Reisen — - — — — 1 - — 1 1 1
total 8 10 13 11 10 12 10 15 17 18
durchschnittliche

Anzahl Abende

pro Kurs 3,75 4,4 4,76 3,45 4,33 4,9 4,5 538 06,06 4,76
Kursabende

total 30 44 62 38 39 54 45 70 97 81

Anzabl der Kurse: Zuerst fillt auf, dal sich das jihrliche Kursangebot im
Verlaufe der 10 Jahre mehr als verdoppelt hat (1970/71: 8 Kurse,
1979/80: 18 Kurse). Diese Verschiebung ist mindestens zum Teil auf die
Tatsache zuriickzufiihren, dal3 die VHL seit 1975 nicht nur im Winter-,
sondern auch im Sommersemester regelmilig einige Kurse anbietet. Vor
allem Kursthemen, die im Freien behandelt werden (Bildungsausfliige und
-reisen, naturkundliche Veranstaltungen) finden in der warmen Jahreszeit
besonders guten Anklang, und die Sommerveranstaltungen, die mit einem
Kurs im ersten Sommer begannen, gehoren heute mit 8 Kursen (1980)
zum festen VHL-Programm.

Kursdaner: Doch nicht nur die Gesamtzahl der Kurse hat sich ver-
groflert, auch die Anzahl der Abende pro angebotenem Kurs ist leicht
gestiegen. Wihrend im ersten Kursjahr ein Kurs im Durchschnitt 3,75
Abende dauerte, waren es im 10. Kursjahr 4,76 Abende pro Kurs, also eine
Erhohung des Informationsangebots pro Kurs um mehr als 25Z. Diese
Zahlen sind zwar — wie die obige Tabelle zeigt — alljahrlichen Schwankun-
gen unterworfen, doch ist der Vorstand immer wieder bemiiht, den Kurs-
besuchern Veranstaltungen anzubieten, bei denen eine gewisse Kontinuitit
gewihrleistet ist. Die VHL versteht sich niamlich nicht als Institution, die
einzelne Vortrige organisiert, vielmehr mochte sie thren Horern Veran-
staltungszyklen anbieten, die sich gegebenenfalls sogar {iber mehrere Jahre
erstrecken konnen (z.B. Elternbildungskurse, Volkstanz, Autogenes Trai-
ning). Eines der Ziele fiir die VHL-Zukunft soll denn auch die vermehrte
Durchfiihrung von Semesterkursen sein.

Kursart: Nebst Anzahl und Dauer der Kurse hat sich auch die Art der
angebotenen Kurse leicht verindert. Vor allem werden immer mehr
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Arbeitskurse ins Programm aufgenommen, bei denen die Kursteilnehmer
nicht einfach passiv einen Vortrag konsumieren, sondern a&tv am Kurs-
geschehen mitbeteiligt sind (z.B. in Bewegungskursen, in neuerer Zeit aber
vor allem auch in psychologisch/pidagogischen Lebenskunde- und
Lebenshilfekursen).

Bei den natirlich nach wie vor ebenfalls angebotenen lortragskursen
wird regelmilBig Gelegenheit zur Diskussion gegeben, die auch immer leb-
haft beniitzt wird. Oft findet denn auch ein solcher Kurs seinen Abschluf}
bei einem Glas Wein im nahegelegenen Restaurant.

Tageskurse sind ein weiteres Betitigungsfeld der VHL. Erste Versuche
reichen schon in die Jahre 1972-74 zurick. Wiederaufgenommen wurde
die Idee 1977, und seit 1979 liduft ein Versuch in Zusammenarbeit mit der
Okumenischen Erwachsenenbildung der Region Lenzburg. Die Erfahrun-
gen, die mit diesen Tageskursen gemacht wurden, sind bis jetzt sehr unter-
schiedlich, die Abstimmung des Angebots auf die Bediirfnisse der Horer
offensichtlich noch nicht optimal. Erst die definitive Auswertung der
Ergebnisse und eventuelle Horerbefragungen werden zeigen, ob die VHL
in Zukunft regelmiBig Tageskurse in ihr Programm aufnehmen wird.

Bei genauerer Betrachtung der Kurschronik 146t sich feststellen, dal3 das
Kursangebot in den Bereichen 2 (Wirtschaftskunde), 3 (Geographie und
Geschichte), 4 (Kunstficher) und 5 (Literatur) sowie 7 (Naturwissenschaf-
ten, Mathematik, Medizin) ziemlich konstant geblieben ist. Im Bereich 8

Die Tageskursleiter Dr. Ernst Annen, Theo Gsell und Herman Weiss an der Jugendfestsitzung 1980

12



(Kunstgewerbe/Freizeitgestaltung) hat es leicht abgenommen, dafiir wird
seit 1973 regelmillig — mit einer Unterbrechung — ein Kurs im Bereich 9
(Korperschulung) angeboten. 1974 wurde erstmals eine Studienreise
durchgefihrt, seit 1977 gehort auch sie alljahrlich ins VHL-Programm.

Die auffallendste und auch interessanteste Verlagerung aber ist im
Bereich 1 (Normative und Sozialwissenschaften) festzustellen. In diesen
Gebieten hat in den letzten Jahren eine tiberduchschnittlich grof3e Nach-
frage dazu gefiihrt, dal3 psychologisch und pidagogisch orientierte Kurse
jeweils doppelt oder gar dreifach durchgefiihrt werden mufiten und nun
jedes Jahr wieder neu ins Kursprogramm aufgenommen werden. Die Ver-
lagerung des Kursschwergewichts in Richtung psychologischer und pad-
agogischer Lebenshilfekurse wird noch deutlicher sichtbar, wenn man
beachtet, dal3 diejenigen Kurse der Kategorie 1, die in den Anfangsjahren
der VHL stattfanden, eher den Teilgebieten Recht, Soziologie, Politologie
sowie Medienkunde zugerechnet werden missen und weniger den pidago-
gisch/psychologischen. Ein Elternbildungskurs gehorte allerdings schon
immer zum unentbehrlichen Grundstock des VHL-Kursangebots.

Ein weiteres Hauptanliegen, das der Vorstand konsequent zu realisieren
versuchte, und woran ihn ein langjihriges Vorstandsmitglied auch immer
wieder leise, aber bestimmt erinnerte, war und ist, regelmiBig einen Kurs
zu einem Aargauer oder gar Lenzburger Thema anbieten zu konnen (Bei-
spiele: «Lenzburg einst und jetzt», «Der Aargau aus geologischer und
archiologischer Sicht», «Aargauer Klosterfahrt»). Die stets hohen Teil-
nehmerzahlen bei diesen Kursen bewiesen denn auch bald das allgemeine
Bediirfnis nach dieser Art von Veranstaltungen.

HORER
(Vgl. Tabelle «Registrierte Kursteilnehmer 1978,/79 und 1979,/80)

Die VHL ist im Verlaufe der Jahre tiber die Stadt Lenzburg hinaus
bekannt geworden. Wie grofl das Einzugsgebiet aber tatsdchlich ist,
konnte lange nur geschitzt werden. Aus diesem Grunde wurde wihrend
der letzten zwei Kursjahre (1978,/79 und 1979,/80) versucht, mit Hilfe von
Prisenzlisten herauszufinden, woher die Kursbesucher tatsichlich kamen.

Die meisten Horer, so stellte man erwartungsgemil fest, trigt nach wie
vor der eigene Bezirk bei, nimlich in den Kursjahren 1978,/79 und 1979,/80
je rund 80 %. Doch stammt daneben immerhin ein Funftel der Kursteil-
nehmer aus allen andern aargauischen Bezirken (mit Ausnahme von
Zurzach), sowie aus aul3erkantonalen Regionen.

Innerhalb des Bezirks Lenzburg kommen die meisten Horer, namlich
rund die Hilfte, aus Lenzburg selbst. Auf die drei Nachbargemeinden
Moriken-Wildegg, Niederlenz und Staufen entfillt ein weiteres Viertel,
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und die restlichen 25% sind mehr oder weniger gleichmiBig iiber den
ganzen Bezirk verstreut (vgl. Zeichnung).

Aus der Tatsache heraus, dal3 ein so hoher Prozentsatz der Kursteil-
nehmer aus den drei Lenzburger Nachbargemeinden stammit, hat sich in
letzter Zeit im Vorstand das Bediirfnis geregt, in Zukunft vermehrt mit
diesen Gemeinden zusammenzuarbeiten und eine groBlere Unterstiitzung
der VHL durch die engere Region anzustreben. In einem ersten Schritt
wurden denn auch schon je ein Mitglied aus Moriken und Staufen in den
Vorstand gewihlt, ein weiteres aus Niederlenz soll demnichst folgen. Die
Gemeinden Niederlenz und Staufen haben sich im ubrigen bereit erklirt,
die VHL ab 1981 auch finanziell zu unterstiitzen. Abklarungen mit Mori-
ken-Wildegg sind noch im Gange.

Registrierte Kursteilnebmer 1978/79 und 1979/80

Bezirke: 1978,/79 1979/80 Bezirke: 1978,/79 1979/80
Aarau 29 27 Muri 1 1
Baden 8 16 Rheinfelden — 2
Bremgarten 11 14 Zofingen 2 4
Brugg 12 15 Zurzach —_ —
Kulm 8 11 aullerkantonal 11 14
Laufenburg 1 2

Lenzburg 371 411 Total 454 517
REFERENTEN/LOKALE

Da die aargauischen Volkshochschulen ohne stiitzende Querverbindun-
gen zu einer eigenen Universitit auskommen miissen —im Gegensatz etwa
zu Zirich, Basel oder Bern —, sind sie auf besonders gute Kontakte zu den
verschiedensten moglichen Referenten in der niheren Region, im Kanton
und bei den nichstgelegenen Universititen angewiesen. Die Volkshoch-
schule Lenzburg bemiiht sich dabei immer besonders, fiir ihre Kurse Refe-
renten aus der niheren Region zu gewinnen. Dies, um einerseits ihren
Horern die Moglichkeit zu geben, mit Fachleuten ihrer eigenen Umgebung
zu diskutieren, andererseits aber auch, um den Referenten — gerade weil der
Kanton keine eigene Universitit besitzt — eine Plattform anbieten zu kon-
nen, von der aus sie an ihren Problemen und Fachgebieten interessierte
Kreise ansprechen kénnen.

Bei der Suche nach Kurslokalen wird das Fehlen einer nahegelegenen
Universitit naturlich ebenfalls sptirbar. Doch auch hier hat eine gute Zu-
sammenarbeit mit Schulen, Behorden und Kirchgemeinde dazu gefiihrt,
dal3 an den verschiedensten Orten in Lenzburg stets Raumlichkeiten fiir
VHL-Kurse zur Verfiigung stehen. Einzig wenn ein groBerer Saal — mog-
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lichst noch mit Klavier und Duschgelegenheiten — gesucht werden mul3,
stof3t die VHL auf fast uniiberwindliche Schwierigkeiten, scheinen doch
die Sile und Turnhallen der ganzen Region stets iiberbelegt. Eine bessere
Losung dieses Problems wiire ein dringender Wunsch der VHL.

Registrierte Kursteilnehmer
Kursjahr 1979/80 (Bezirk Lenzburg)

o\ Holderbank

o Brunegg
& 34 o Moriken

Wildegg

Rupperswil 4
o

D .
Niederlenz 30 o Othmarsingen 14
o Staufen 28 o o Hendschiken 3
Hunzenschwil 5 o Lenzburg 220
o
Schafishei
chafisheim 8 Ammerswil 8
o
o
Dintikon 1
Seon 21 o Egliswil 1
o
Hallwil 7
o

S 12
Seengen

Boniswil 8
fo)

Meisterschwanden
\
9 o Fahrwangen
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VHL-Kurscuronik 1970-1980

(Die in dieser Chronik bentitzte Unterteilung der Kurse in 10 Gebiete
entspricht der vom schweizerischen Verband empfohlenen Gliederung.)

1. Normative und Sozialwissenschaften Kursabende

1.2. Psychologie

— Einfuhrung in die Erkenntnisse der modernen Psychologie (1977) 4
Dr. phil. Beat Imhof, Zug
— Parapsychologie (1977,/78) 4

Dr. phil. Beat Imhof, Zug

— Psychologen des 20. Jahrhunderts (1980) K 4
Dr. K. Harter, Seon, Pfr. Kurt Fluckiger, Lenzburg
(In Zusammenarbeit mit der Okumenischen Erwachsenenbildung
der Region Lenzburg)

1.2./1.3. Lebenskunde/Lebenshilfe

—  Autogenes Training (1972/73) | A 7
Dr. med. O. Meier, Allerheiligenberg (mehrfach gefithrt)
— Mein Alter — meine Zukunft (1974,/75) 5

Dr. med. H. Miiller, Lenzburg, Agnes Raeber, Breitenbach SO,
Dora Wechsler, Ziirich, Pfr. Fiedler, Seon

— Wie lerne ich reden? (1974/75) A B
Guido Biichi, Aarau

— Autogenes Training (1975/76) A O
Dr. med. Erich Liithi, Lenzburg

— Frauen-Gesprichs-Nachmittage (1978) TK A 6

Elke Bannwart, Alice Buob, Lisbeth Fischer, Christel Jack

— Vorbereitung auf die Pensionierung (1978,/79) 4
Dr. med. S. FeiBli, Wildegg, W. Suri, O. Urech, M. Brauen,
M. Réthlisberger, Lenzburg, R. Christen, Aarau
(In Zusammenarbeit mit Pro Senectute, Lenzburg)

— Ich bin o. k. —du bist o. k.: A 8
Eine Einfithrung in die Transaktionsanalyse (1978,/79) (Kurs dreifach gefiihrt)
Lisbeth Fischer, Dottikon

— Ich bin o. k. —du bist o. k. (1979) A je8

(je ein Kurs fiir Anfinger und ein Kurs fiir Fortgeschrittene)
Lisbeth Fischer, Dottikon

1.3. Pidagogik

— Elternschulung (1974/1975) A 5
E. Widmer-Ohninger, Aarau (Kurs doppelt gefuhrt)
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Elternschulung: Kind und Fernsehen (1975/76)
Hanspeter Stalder, Frau Gloor
(In Zusammenarbeit mit dem Elternverein Lenzburg)

Hochschule Aargau, Vorbereitungsstufe:
Schule und Familie arbeiten zusammen (1975/76)
Dr. Christoph Rauh, Aarau

(In Zusammenarbeit mit der Schulpflege und dem Elternverein Lenzburg)

Elternschulung: Entwicklungsstorungen bei Kindern im
Vorschulalter und auf der Primarschulstufe (1976/77)

Dr. Gundel Grolimund, Sarmenstorf, Viktor Brithweiler, Aarau,
Frieda Wolleb, Lenzburg, Monika Schmid, Niederlenz

(In Zusammenarbeit mit der Schulpflege und dem Elternverein Lenzburg)

Elternschulung: Ideen und Anregungen fiir sinnvolle
Beschiftigung der Kinder (1977/78)

Verschiedene Referenten

(In Zusammenarbeit mit dem Elternverein Lenzburg)

Elternbildung (1978/79)
[ Die entscheidenden Jahre des Kleinkindes
Dorette Kaufmann, Grinichen, Liliane Allemann, Aarburg
I Unsere Schulkinder, Freuden — No6te — Fragen
Vreni Schlittler, Unterbézberg, Domi Schwarzentrub, Buchs
III Unsere Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren
Alice Buob, Windisch, Hanni Vogeli, Lenzburg

Das Gesprich in der Familie (1979/80)

A 6

A 8

Christel Jick, Rombach, Hanni Viogeli, Lenzburg (Kurs doppelt gefiihrt)

Spielen mit Figuren, Schatten und Objekten
(Kurs fir Eltern #nd Kinder) (1980)
Sdmi Weber, Lenzburg

1.4. Religion

Vom sanften Krieg neuer Religionen (der Jugendsekten) —

Vom heiligen Krieg einer alten Religion (des Islam) (1980)

Pfr. Kurt Fluckiger, Lenzburg, Pfr. Jakob Wahlen, Oberkirch LU,
Dr. Rudolf Jickli, Zug

(In Zusammenarbeit mit der Okumenischen Erwachsenenbildung
der Region Lenzburg)

1.5. Recht

Rechtsfragen des Alltags (1970/71)
Dr. tur. Markus Meyer, Aarau

1.6./1.7. Soziologie/Politologie

Das Forum des Monats (Diskussionsabende) (1971/72)
Einfahrung: «Alles hangt vom Menschen ab. Zerstorung und
Rettung des Lebens auf der Erde»

Alfred A. Hasler, Ziirich

Sozialfirsorge — Sozialstaat (1972/73)
Bengt Janzon, Schweden, Dr. J. Graf, Bern

TK A 12 Tage

K 2
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— Sexualitit und Gesellschaft (1973/74) 4
Pfr. Dorothea Hoch, Basel, Erwin Heimann, Heiligenschwendi,
Dr. phil. Hans-Ulrich Wintsch, Ziirich, Dr. med. Berthold
Rothschild, Ziirich

— Von der Schlagzeile zur Besinnung: A 4
Einfuhrung in ein vertieftes Verstindnis der Politik (1976,/77)
Dr. phil. Martin Meyer, Lenzburg

1.8. Medien

— Die Massenmedien und unsere Antwort (1970/71) 4
Dr. Paul Gregor, Neuenhof

— Zyklus Massenmedien: Die Presse (1973/74) 4
Dr. Kurt Lareida, Aarau, C. Tchimorin, Bern, Dr. Samuel Siegrist, Egliswil

— Zyklus Massenmedien: Werbung (1973/74) 2

Robert Baier, Ziirich, Alfred Neukomm, Bern

2. Wirtschaftskunde

— Energiewirtschaft/Energiepolitik (1972/73) 4
Max Schaodler, Lenzburg, Dr. Max Werder, Aarau, Prof. Walter
Winkler, Windisch, Dr. Samuel Mauch, Oberlunkhofen

— Konjunkturpolitik in einer modernen Wirtschaft (1973,/74) +
Dr. Hans Meyer, Ziirich
— Moderne Tierproduktion (1979,/80) 1

Hermann Mirki, dipl. Ing. agr. ETH, Holziken

3. Geographie und Geschichte

3.1. Heimatkunde

— Lenzburg einst und jetzt (1971/72) 3
Ed. Attenhofer, Dr. Hans Miiller, Lenzburg (2 Fahrungen, 1 Kursabend)

— Museen und Schlésser (Fithrungen) (1972/73) < 4
G. Gloor, Dr. H. Dirst, H. Suter, Alfred Huber, Lenzburg

— Urgeschichte des Seetals (1973/74) 3
Martin Hartmann, lic. phil., Brugg

— Ritter, Tod und Teufel — Kulturgeschichte des Mittelalters im Aargau 4
(1974/75)
Dr. Hans Dirst, Lenzburg/Basel

— Unsere Altstadt (1975/76) 4

Verschiedene Referenten und Diskussionsteilnehmer
(In Zusammenarbeit mit dem Bauamt der Stadt Lenzburg)

— «Lentia», rémisches Lenzburg (1977) 4
Martin Hartmann, lic. phil., Brugg
Fihrungen: Dr. Christoph Unz, Brugg, Alfred Huber, Lenzburg

— Aargauische Klosterfahrt (1979) 1 Tag
Alfred Huber, Lenzburg
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— Aargauer Museenfahrt (1980)
Alfred Huber, Lenzburg

3.2. Geographie
— Kartenkunde (1972/73)

1 Tag

4

G. Breitenstein, Lenzburg (+1 Tag Wanderung)

3.4. Zeitgeschehen

— Zeitgeschichte: Krisenherde (Osteuropa/Nahost) (1971/72)
Prof. Dr. Vaclav Ottl, Ziirich, Peter Braunschweig, Bern,
Herr Diethelm, BRD, Dr. Willy Guggenheim, Ziirich

— Zeitgeschichte: China (1972/73) (mit Ausstellung)
Dr. Walter Renschler, Dr. Helmut Brinker, Ziirich, Prof. Dr. Joseph
Boesch, Aarau, Dr. Ernst Kux, Kisnacht, Wang Ching-Chung, China

— China zwischen Tradition und Wandel (1976/77)
Werner Werder, lic. phil., Lenzburg

— Afrika — ein Kontinent mit vielen Unbekannten (1977/78)
Prof. Dr. Karl Henking, Zuirich, Dr. Fritz Raaflaub, Basel,
Dr. iur. U. Siegrist, Lenzburg, Pfr. Dr. theol. H. W. Huppenbauer,
Brugg
(In Zusammenarbeit mit der Okumenischen Erwachsenenbildung
der Region Lenzburg)

— Indonesien — ein Entwicklungsland, das keines sein miilite (1978,/79)
Prof. Dr. Karl Henking, Zuirich, Pfr. H. Goéttin, Basel,
Dr. H. P. Miiller, Lenzburg

— RubBland — Kaleidoskop einer GroB3macht (1980)
Prof. Dr. Karl Henking, Zurich, Ptr. E. Vol3, Zollikon
(In Zusammenarbeit mit der Okumenischen Erwachsenenbildung
der Region Lenzburg)

Kunstficher
4.1. Musik

— Musik (1971/72)
Emmy Henz-Diemand, Aarau, Christa Salathé, Miinchenstein,
Dr. Peter Mieg, Lenzburg

— Beethovens Meistersonaten (1972/73)
Leonore Katsch, Aarau

— Klaviermusik der Romantik (1973/74)
Leonore Katsch, Aarau

—  Alte Schweizer Volksmusikinstrumente (1974/75)
Dr. phil. B. Geiser, Bern, Dr. E. Wydler, Seengen

— Spite Wiener Symphonik (1975/76)
Dr. Jost Andreas Miller, Ziirich

— Italienische Oper des 19. Jahrhunderts (1976/77)
Dr. Jost Andreas Miller, Ziirich

3
(+1 Konzert)

3
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Afro-Amerikanische Musik (1978,/79)
Jurg Solothurnmann, Bern

Deutsche Oper im Umbruch (19. und 20. Jahrhundert) (1979,/80)
Dr. Jost Andreas Miller, Zurich

4.2./4.3. Malerei/Bildhauerei

Kunst im 20. Jahrhundert (1970/71)
Heiny Widmer, Aarau

TIkonen (1971/72)
Dr. S. Amberg, Kolliken

Atelierbesuche bei Kuinstlern der Region (1975/76)
Dr. Ueli Dister, Nul3baumen

Stilkunde (1977/78)
F. Hersperger, Lenzburg
(In Zusammenarbeit mit der Gewerbeschule Neuhof)

Tendenzen in der bildenden Kunst, Literatur und Musik
im westeuropiischen Raum 1900-1933 (1979)
Walter Labhart, Endingen

Einfithrung in die Kunst Ostasiens (1979/80)
Prof. Dr. Helmut Brinker, Ziirich

. Literatur

Theater der Gegenwart (1970/71)
Dr. Marcel Kunz, Baden

Sagen und Mirchen einst und heute (1971/72)
Ed. Attenhofer, Lenzburg, S. Golowin, Interlaken, -
Dr. M. Liithi, Ziirich

Konfrontation Autor—lLeser (1972/73)
Prof. Bruno Bolliger, Aarau, Hansjorg Schneider, Basel,
Hermann Burger, Kiittigen, Kurt Marti, Bern

Theater — verschiedene Moglichkeiten, Theater zu machen
(1972/73)
J. Elias, Hitzkirch

Wedekind und das Theater (1973/74)
Klaus Vélker, Peer Raben, Ziirich

Die Bedeutung der Mundart in der Literatur (1973/74)

Ernst Eggimann, Langnau im Emmental
(In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliotheksgesellschaft)

Der deutsche Roman seit 1968 (1974/75)
Dr. Urs Strillle, Wettingen, Erica Pedretti

Schweizer Literatur von Keller bis Otto F. Walter (1975/76)
Dr. Egon Wilhelm, Uster, Gabrielle Zangger, Staufen, Charlotte
Wieland, Regula Wiirgler, Pfiffikon, Dr. Elisabeth Brock-Sulzer,
Ziirich, Otto F. Walter, Oberbipp

2
(+1 Theaterabend)

1



Gottfried Keller und Conrad Ferdinand Meyer:
Lyrik und Novelle (1976,/77)
Gabrielle Zangger, Staufen, Dr. Albert Hauser, Baden

Die aargauischen Berufstheater stellen sich vor (1976,/77)
«claque» Baden und Innerstadtbiihne Aarau

Das Bild der Frau im Spiegel berihmter Romane des

19. Jahrhunderts (1977/78)

Regula Wiirgler, Pfaffikon, Gabrielle Zangger, Staufen, [lma
Ingold, Eflingen, Charlotte Wieland, Pfiffikon

Frau-Sein wird Sprache (1978,/79)

Regula Wirgler, Ptiffikon, Dr. Hansjorg Frischknecht, Aarau,
Margrit Huber, Wettingen, Dr. Brigit Keller, Ziirich, Gabrielle
Zangger, Staufen

Schweizerdeutsche Mundartdichtung — zwischen Idylle und
Aufbruch (1979/80)

Prof. Dr. Roland Ris, Herrenschwand BE, Joseph Villiger, Nieder-
rohrdorf, Regula Wiirgler, Pfiffikon, Fritz Widmer, Bremgarten BE

. Mathematik, Naturwissenschaften, Medizin

7.1./7.4. Mathematik/Physik

Neue Bestrebungen im Mathematikunterricht an der
Bezirksschule (mit Ubungen) (1970,/71)

Hans Strebel, Baden

Moglichkeiten und Grenzen des Computers (1975/76)
Willi Reisch, Staufen

Die Bestrahlung des Menschen in der modernen Zivilisation
(1975/76)

Roman Spiel3, Wiirenlingen, Dr. P. Niklaus, Biel-Benken,
Dr. med. Walter Giintert, Aarau

Sonnenenergie und Wirmepumpen fiir Heizung und
Warmwasseraufbereitung? (1977,/78)

Diverse Referenten und Diskussionsteilnehmer

(In Zusammenarbeit mit der Gewerbeschule Neuhof)

7.2. Astronomie

Astronomie (1972/73)
Dr. Walter Stanek, Winterthur

Wir beobachten Sternbilder und Planeten (1977/78)
Markus Stutz, Wohlen

Sonnensystem — MilchstraBen — Universum (1979,/80)
Markus Stutz, Wohlen, Konrad Horlacher, Lenzburg

7.6. Geologie-Mineralogie

Unser Aargau aus geologischer und archiologischer Sicht
(1979,/80)

Dr. Franz-Josef Gsell, Bruno Landis, Moriken, Alfred Huber,
Lenzburg, Max Zurbuchen, Hallwil

o]
(+2 Exkursionen)
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7.7. Biologie

Der Lenzburger Wald und unsere Pflanzenwelt (1973/74) K
Forsting. Niklaus Litt, Fritz Briingger, Lenzburg

Der Lenzburger Wald (1974,/75) TK
Forsting. Niklaus Latt

Leben mit Tieren (1974/75)
Dr. h. c. Carl Stemmler, Basel

Der biologische Hausgarten (1976,/77)

3

Else Hitz, Wohlen (+1 Praxisnachmittag)

Rebbau und Weinpflege (1976,/77)
Ernst Naef, Riniken, Dr. Werner Koblet, Widenswil

Mikroskopieren (1977) A
Dr. Ernst Annen, Lenzburg

Der biologische Hausgarten (1977/78)

5

3

Else Hitz, Wohlen (+1 Praxisnachmittag) (doppelt gefiihrt)

Wald und Weiher (1980) TK
Forsting. Niklaus Latt, Dr. Ernst Annen, Fritz Briingger,
Lenzburg

7.8. Medizin

Aktuelle Drogenprobleme (1970/71)
Dr. F. GnirB3, Konigsfelden

Medizin: Herz-, Nieren- und Krebskrankheiten, Diabetes,
Physikalische Therapie und Rheumatologie (1971/72)

Dr. med. H. R. Jenzer, Dr. med. A. Blumberg, Dr. med. K. Giger,
Dr. med. H. A. Miiller, Dr. med. A. Bruhin, alle Kantonsspital
Aarau

Moderne Medizin (1979)

Prof. Dr. med. H. Koelbing, Ziirich, Dr. med. H. ]. Schweingruber,
Dr. med. Erich Lithi, Lenzburg, Livia Siegenthaler u. a.

(In Zusammenarbeit mit der Okumenischen Erwachsenenbildung
der Region Lenzburg)

Drogen: mehr wissen — verstehen — helfen (1979,/80)

Dr. med. Kurt Biener, Ziirich, Polizeikommissar Kyburz, Aarau,
Dr. med. Dieter Ladewig, Basel, Thérapeutische Wohngemeinschaft
Ulmenhof, Ottenbach ZH, Matthias Briischweiler, Brugg

(In Zusammenarbeit mit Pro Juventute)

. Kunstgewerbe, Freizeitgestaltung

Gestalten mit modernen Materialien (1970/71) A
Max Matter, Seengen

Gestalten mit modernen Materialien (1971/72) A
Max Matter, Lenzburg

Ausstellung von Max Matter und Markus Miiller

(Besuch der Vernissage)
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Freies Gestalten (1972/73) A 5
O. Straul3, Wettingen

Gestalten mit einfachen Materialien (1973,/74) A 5
Markus Miller, Boniswil

Freies Gestalten in Ton (1974,/75) A 5
Ernst Hiusermann, Oberkulm/Lenzburg (2 4-6 Std.)
Bemalung der Hero-Unterfiithrung (1975/76) A
Markus Miiller, Boniswil

Kopfe zeichnen — portraitieren (1977/78) A6
Hansrudolf Wilk, Lenzburg

Wohnen und Gestalten fiir den Hausgebrauch (1978/79) 5

H. R. Kieser, Lenzburg
(In Zusammenarbeit mit der Gewerbeschule Neuhof)

8.4. Hobbies

Fotografie: Gestaltung und Technik (1970/71) A 4
Hans Weber, Lenzburg (Kurs fir Fortgeschrittene)

Schach (1971/72) A B
(In Zusammenarbeit mit dem Schachclub Lenzburg)

Filmen (1971/72) A 6
O. Miller, Binzen

Schachkurs fir Schiiler (1972/73) A 6
Herr Koncilja, Schachclub Lenzburg

Wir machen einen Film (1972/73) A 8
O. Miiller, Biinzen

Grill- und Buffetkurs 1976 (1975/76) A 3

Alfred Seiler, Lenzburg

(In Zusammenarbeit mit Handarbeit und Hauswirtschaft)

Hinfihrung zum Film (1976/77) 0

Prof. Dr. Ludwig Storz, Aarau, Urs Graf, Ziirich (+6 Filmbesuche)

(In Zusammenarbeit mit der Kulturkommission Lenzburg)

Fotografie — «Die kreative Kamera» (1979) AT

Hans J. Lehmann, Lenzburg (doppelt gefiihrt)
. Bewegung

Haltungsschiaden — Haltungsturnen (1973,/74) A 5

Dr. med. A. Merki, Frau Bernhard, Frau Wetter, Aarau, Liselotte
Kuntner, Kattigen

Volkstanz (1974,/75) A 7
Alex Baer, Erlinsbach
Volkstanz (1975/76) A 6
Alex Baer, Erlinsbach
Volkstinze aus aller Welt (1976,/77) A 6

Alex Baer, Erlinsbach



— Volkstinze aus aller Welt (1977/78) A 6

Hansruedi Baumann, Lenzburg

— Volkstinze aus aller Welt (1979/80) A 6
Alex Baer, Erlinsbach

10. Diverses

— Kunstreise. Die Kunst seit der Romerzeit in der 5 Tage
Haute Provence (1974/75)
Heiny Widmer, Aarau

— Reise in die Provence (1977/78) 7 Tage
Dr. Ernst Annen, Lenzburg

— Naturkundlich-kunsthistorische Studienreise nach Sud- 6 Tage
deutschland (1978,/79) (+1 Einfuhrungsabend)
Dr. Ernst Annen, Lenzburg

— Studienreise in die Liineburger Heide (1980) 8 Tage
Dr. Ernst Annen, Lenzburg (+1 Einfuhrungsabend)

Z/USAMMENARBEIT MIT ANDEREN INSTITUTIONEN UND DEN VERBANDEN

Die Volkshochschule Lenzburg wurde gegriindet mit dem ausdriick-
lichen Vorsatz, keine andern Bildungsinstitutionen in der Stadt zu konkur-
renzieren. Sie strebte von jeher Zusammenarbeit mit den bestehenden
Erwachsenenbildungsorganisationen der Region an. Dies zeigte sich von
Anfang an in der gemeinsamen Herausgabe der Informationsbroschiire
«Bildung in Lenzburgy. Auch verzichtete die VHL bewul3t auf bestimmte
Kurse, die zwar in ein Volkshochschulkursangebot gepal3t hitten, in Lenz-
burg aber schon von andern Erwachsenenschulen oder Freizeitinstitutio-
nen angeboten wurden. So kann man zum Beispiel an der Volkshochschule
Lenzburg keine Sprachkurse besuchen — diese Kurse gehoren zum Auf-
gabenkreis der Kaufminnischen Berufsschule. In der VHL wird auch nicht
gebastelt — dafiir ist die Freizeitwerkstitte zustindig. Handwerklich-
technische Kurse wiederum gehoren ins Kursangebot der Gewerbeschule.

Damit eventuell doch einmal auftauchende Uberschneidungen im Kurs-
angebot jeweils moglichst frithzeitig erkannt und vermieden werden kon-
nen, lidt die Volkshochschule alljihrlich einmal die am Programm «Bil-
dung in Lenzburgy beteiligten Schulen und Vereine zu einer Koordinations-
sitzung ein, an der thematische und zeitliche Kollisionen besprochen und
wenn moglich ausgemerzt werden.

Nebst dieser Zusammenarbeit auf der Ebene der Koordination wurden in
den letzten Jahren immer hdufiger auch Versuche gemacht mit Kursen, die
in Zusammenarbeit mit der einen oder anderen Institution angeboten wur-
den. Bei diesen Kursen werden jeweils die Mitglieder und Horer beider
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beteiligten Organisationen eingeladen, Thema und Referenten werden von
beiden Institutionen gemeinsam bestimmt und die Kosten werden geteilt.
Wie der Kurschronik zu entnehmen ist, besteht eine solche Zusam-
menarbeit — die bisher stets erfolgreich war — heute mit praktisch allen
andern Erwachsenenbildungs- und Freizeitorganisationen Lenzburgs.

Zusammenarbeit besteht aber auch zwischen der VHL und dem aargax-
ischen Erziehungsdepartement. Die Kurse werden namlich alljahrlich vom
Departement gepriift und die allermeisten jeweils an die obligatorische aar-
gauische Lehrerfortbildungspflicht angerechnet. Die Volkshochschule lei-
stet damit einen Beitrag an das Weiterbildungsangebot fur die Lehrer der
Region.

Die neun aargauischen Volkshochschulen sind in einem Verband zusam-
mengeschlossen, dem natiirlich auch die VHL angehort. Auch hier, sowie
im Verband schweizerischer Volkshochschulen, wo die VHL ebenfalls Mit-
glied ist, sind die Kontakte rege und die Zusammenarbeit lebhaft und sehr
niitzlich. Die VHL kann immer wieder profitieren von den Erfahrungen
anderer, groBlerer und idlterer Volkshochschulen, sei es im organisato-
rischen Bereich, wo Rationalisierungsvorschlige und die verschiedensten
Hinweise die Sekretariatsarbeit vereinfachen, sei es bei der Auswahl des
Kursprogramms, wo die Teilnehmerstatistiken aus anderen Schulen helfen,
Defizite zu vermeiden, aber auch interessante, gefragte Kurse zu vermit-
teln.

KLEINE CHRONIK DER VHL-JAHRESVERSAMMLUNGEN

Die VHL-Mitglieder werden alljihlich im Anschluf3 an den geschift-
lichen Teil der Jahresversammlung zu einer im weitesten Sinne kulturellen
Veranstaltung eingeladen.

1.GV (1971) Walter Lips und Musik

2. GV (1972) Cabaret Waldschnigg: «Und jetzt wimmer eis norgeley

3.GV (1973) Franz Hohler singt Chansons, spielt Nummern, erzihlt
Geschichten von Franz Hohler

4. GV (1974) Bernard Rolli —Mime und Clown

5.GV (1975) Dr. Peter Wilker: Die Zauberkunst — Geschichte — Anek-
doten — Psychologie

6. GV (1976) Vernissage in der von Kursteilnehmern neu bemalten
Hero-Unterfihrung und Fest im Freien bei der Hero

7.GV (1977)  Lenzburger Konzert mit David Aguilard, Urs Kasser,
Hanni und Robert Matti, sowie dem Chor des Musik-
vereins Lenzburg
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8. GV (1978) Kiinstler und ihre Werke: Gillian White, Peter Hachler,

9. GV (1979)

10. GV (1980)

Markus Miiller

Ein Abend in Alt-Lenzburg, mit Kulturpfleger Alfred
Huber

Im Rahmen des Jubiliumszyklus: «Die Gesellschaft der
80er Jahre»

WEITERE CHRONIKWURDIGE DATEN:

Jugendfest-
woche 1969
15.Sept. 1970
1971

1977

LXET

Erste Sitzung der Arbeitsgruppe fiir die Grindung einer
Volkshochschule Lenzburg

Griindungsversammlung der Volkshochschule Lenzburg
Delegiertenversammlung des Verbandes aargauischer
Volkshochschulen im Stapferhaus, Schloss Lenzburg: Cau-
serie mit Dr. Peter Mieg, «Aus der Werkstatt eines Kompo-
nisten»

Delegiertenversammlung des Verbandes aargauischer
Volkshochschulen in der Burghalde, Lenzburg: Alfred
Huber erzihlt von seiner Arbeit als Kulturpfleger
Vorstandsausflug nach Aarau ins SchloBli
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Sept. 1977 Erste Kontakte zur IGEB (Interessengemeinschaft der Er-
wachsenenbildungsorganisationen im Aargau)

6. Sept. 1980 Jubilaumsfest der VHL:
1. Offizieller Festakt mit Worten von Heinz Frey, Prisident
der VHL, Dr. Hans Theiler, Stadtammann, Dr. Anton
Lindgren, Prisident des Verbandes schweizerischer Volks-
hochschulen, Dr. Hans E. Birtschi, Prisident des Verban-
des aargauischer Volkshochschulen, sowie Musik des Bli-
sertrios Marc Brihlmann und Jurg Frey, Klarinetten, Mar-
tin Ackermann, Horn.
2. Offentlicher Anlaff mit dem bekannten Mimen und Clown
René Quellet.
Fir den musikalischen Abschluf3 sorgten zuerst das Duo
Schirmer, gefolgt von Barbara Miiller, Ernst Hiusermann
und weiteren Musikern.

(GESCHICHTEN, DIE DAS VHL-LEBEN SCHRIEB

Auntogenes Training — obne das ist man nicht «in»

Mi richte Arm isch ganz schwer —

mi rachte Arm isch ganz schwer — (6 x)
Arm und Bei sind ganz schwer —

Arm und Bei sind ganz schwer — (6 x)
I bi ganz rueig—

Diese Entspannungstherapie nach Prof. Dr. Schulz, genannt Autogenes
Training (AT), war wohl der grof3te Hit im Verlauf des zehnjihrigen VHL-
Angebotes. Ganz Lenzburg und Umgebung schien vom Stref3teufel heim-
gesucht und sehnte sich nach Entspannung, nach miiden Armen und Bei-
nen.

In den ersten zwei Tagen nach der Veroffentlichung des Kursprogram-
mes vom Winter 1972/73 gingen beim Sekretariat iber 80 Anmeldungen
ein. Leider konnten nur die ersten 28 Glicklichen beriicksichtigt werden.
Sie aber lernten bei Herrn Dr. O. Meier aus Brittnau, sich zu entspannen
und mide zu werden. Der Kursleiter war genial. Er wirkte stets am mei-
sten mide und entspannt.

Die restlichen nach Entspannung Suchenden wurden auf die folgende
VHL-Saison vertrostet. Somit war bereits ein Kurs fur das kommende Pro-
gramm geschiftlich gesichert. In den nichsten beiden Jahren wurde der
Kurs AT vom Lenzburger Arzt Dr. Erich Liithi mit der hochstmoglichen
Teilnehmerzahl durchgefiihrt. Der Entspannungsetfekt an den Kursaben-
den war jeweils recht erfolgreich und erfreulich. Wie sich die Ubungen
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daheim gestalteten, entzieht sich allerdings meiner Kenntnis. Da kann ich
nur aus eigener Erfahrung sprechen.

Wenn ich mir endlich die Zeit zum AT gonnte, mich entspannt auf die
vordere Kante des Stuhles setzte, mich in mich zusammenfallen lie3, den
Kopf nach vorne gebeugt, die Arme iiber die Oberschenkel fallend, die
Augen geschlossen, und leise vor mich hin murmelnd: Arm und Bei sind
ganz schwer — 1 bi ganz rueig — schrillte das Telefon. . ., ldutete die Haus-
glocke Sturm. .., oder es tonte aus der Ferne: «Mami, Fudi putze» . . .

Wo blieb da meine Entspannung! — So {ibte ich nur noch spit am Abend
im Bett, kam aber nie tiber die erste Ubung hinweg, da ich jeweils gleich
einschlief. Ein echter Erfolg! — Doch nach ausgefiilltem Tagewerk iiber-
mannte mich —auch ohne AT —der Schlaf innert weniger Minuten.

Wie steht’s wohl bei meinen Kursgenossen? Allzu gerne wiirde ich ihre
Erfahrungen kennen. Halten sie sich wohl stets an das Motto?

Autogenes Training ist der grosse Hit.

Bist du gestref3t, macht es dich fit.

Bist du zu dick, nimmt’s dir den Appetit.

Auch von der heftigen Migrine bist du befreit,
das lastige Herzklopfen ist endlich geheilt.

Den Psychiater kannst du dir ebenfalls schenken,
das AT fithrt dich zum positiven Denken.

Drum werde ich iiben bis zum Tode,

das AT ist und bleibt d7e Methode!

Ruth Liithi

VVHL-Reise 1980: Liineburger Heide
(Dankabstattung auf der Riickreise kurz vor der Schweizergrenze)

Im Auftrag aller soll ich sagen:

Wir hatten wirklich nichts zu klagen.

Viel Schones haben wir erlebt

und jetzt, da Deutschland uns entschwebt
und Richtung Schweiz wir eilends ziehen,
darf ich mich artig auch bemiihen

nach allen Seiten Dank zu sagen:

Zuerst dem Chauffeur, der den Wagen

zu unserem Wohle hat chauffiert,

bis polizeilich «es passiert»!

Dariiber woll’'n wir jetzt nicht griibeln,
dem Maxe es auch nicht veriibeln,

dafB er versuchte, Zeit zu schinden,

und dies aus ehrenwerten Griinden.
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Dal3 der «Polyp» nicht gleicher Meinung,
ist eine iibliche Erscheinung,.

Das lassen wir uns nicht verdrieBen,
auch nicht die Reise uns vermiesen.

Den Anstand lassen wir hier walten

und unseren Chauffeur schadlos halten.
Ihm wiinschen wir noch recht viel Gliick
zu seinem weiteren Geschick!

Der Dank gilt auch dem Reiseleiter.
Wir sahen dauernd ihn nur heiter.
Sein groBes Wissen half uns viel,
vom Start hinweg bis hin ins Ziel.
Ob aiber Heideland er gleitet,

ob er in Richtung Kirchen schreitet,
bewegt er sich im Element,

so, wie man Dr. Annen kennt.

In unsern Dank sei eingeschlossen
die Schule, die sich unverdrossen
der hohen Volksbildung geweiht,
und darum auch, von Zeit zu Zeit,
mit Studienreisen sich versucht,
die samt und sonders ausgebucht!

So eine Reise hatten wir:
Heinz Frey, wir alle danken Dir!

9.8.1980

Theo Gsell
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