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CLAUDIA BRINKER-VON DER HEYDE
BETEN MIT BILD UND WORT

Der Meditationszyklus der Hildegard von Bingen
Nach der Handschrift fiir den St. Galler Abt Ulrich Résch

Devotionale pulcherrimum, so nennt das Inci-
pit den Meditationszyklus aus dem 15.Jahr-
hundert und auch moderne Betrachter und
Leserinnen der Bilder und Gebetsiiberset-
zungen nehmen wohl noch diese Schon-
heit und kontemplative Kraft wahr, ahnen
vielleicht sogar etwas von der gelebten
Spiritualitit, aus der diese Form des indi-
viduellen Gebets hervorgegangen ist. In
72 Bildern und Gebeten wird die gesamte
Heilsgeschichte von der Schopfung bis
zum Jiingsten Gericht erzéhlt und auf ihre
Bedeutung fiir den einzelnen Glaubigen
zentriert. Es ist ein siindhaftes, ein schuld-
bewufites, ein klagendes Ich, das demiitig
um Vergebung bittet und doch nie die
Barmbherzigkeit des angerufenen Gottes
und dessen Gnade aus den Augen verliert.
«Contritio Cordis», Zerknirschung des Her-
zens, nannte die mittelalterliche Theologie
diese Bufihaltung, die sie fiir unverzichtbar
hielt, um nicht menschlicher Uberheblich-
keit, das heifdt der Todstinde der Superbia,
zu verfallen. Doch es ist keine depressive,
melancholische Haltung, die zu Verzweif-
lung fiithrt und am Sinn des Lebens zweifeln
laf}t. Vielmehr driickt sich in ihr ein Ver-
trauen aus, gehort und gefithrt zu werden,
um auf diese Weise Verantwortlichkeit in
der Welt und gegeniiber dem Mitmenschen
wahrnehmen zu koénnen. Der moderne
Christ kennt heute sicher andere Gebets-
formen, der Inhalt aber, die Bitte um Liebe,
um Frieden, um korperliche und seelische
Gesundheit und um Gerechtigkeit, sowie
die Worte der Bibel, mit denen sich die
Hoffnung auf deren Gewihrung begriin-
den lafit, haben zeitlose Gultigkeit behalten
(Abb. 2).
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Wie wenig die buf}fertige Gebetshaltung
mit weltfeindlicher Gesinnung zu tun haben
mufl, zeigt sich gerade in der Person des
Auftraggebers, des Abts Ulrich Rosch. Der
1426 geborene Bickerssohn aus Wangen im
Allgau begann seine «Karriere» als «kuchi-
buob und aller dienstliiten knecht» im Klo-
ster St. Gallen, stieg 1457 bereits zum Admi-
nistrator auf, stand dem Kloster schlief3-
lich von 1463 bis zu seinem Tod 1491 als
Abt vor und wurde begeistert als dessen
zweiter Grunder gefeiert. Denn er hatte
das verschuldete und zur «Adelsherberge»
verkommene Kloster zu einem wohlgeord-
neten Klosterstaat neuzeitlicher Pragung
reformiert und dabei auch seine weltlich-
politische Funktion als Reichsfiirst ener-
gisch wahrgenommen. Er war wahrhaftig
«mit kleidung wol ein ménch, mit dem her-
zen aber und gemuet ein verwaltender
herr», wie es eine Chronik 1545 zu berich-
ten weifi, ja noch mehr: er war ein sinnen-
freudiger Mensch, der sich am liebsten bei
seiner Konkubine und den drei gemein-
samen SoOhnen authielt, ohne deswegen
sein geistliches Leben in Frage zu stellen.
Und dieser weltminnische, offene, dem
Leben zugeneigte Mann lifit sich nun

LEGENDEN ZU DEN
FOLGENDEN VIER ABBILDUNGEN

1 Vordersete des Schubers mit Titelet und Bild. ‘

2 Doppelseite 140/141: «Konig der Herrlichkeit» mit
Text und Bild.

3 Doppelseite 56/57: «Sanfle Heilkraftr mit Text und
Bild.

¢ Initiale «O» mit dem Bild Ulrich Rischs am Beginn des
Gebets-Bilder-Jyklus’
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1472 eine kleinformatige, aber iiberaus
wertvolle Prachthandschrift anfertigen, in

der sich zwischen traditionelle, aus Stun-
denbiichern bekannte Texte wie Kalen-

der, Privatgebet und didaktisch-erbauliche

Unterweisung der umfangreiche Bild-Text-

Zyklus als eigentlicher Hauptteil einreiht.

Als Schreiber beauftragt er seinen Namens-
vetter Simon Rosch, einen bekannten Kalli-
graphen aus dem Skriptorium von Wiblin-

gen, der Maler bleibt anonym, ist aber wohl
im Umkreis der Ulmer Drucker zu suchen
(Euw, 28). Die kostbare Illuminierung, die
farbenprachtigen Bilder, welche auf die

Tradition der Armenbibeln und des Specu-

lum humanae salvationis zuriickgreifen,
sowie die aufwendigen Initialen und die
sorgfiltige gotische Schrift des Libellus,
des Biichleins, wie es genannt wird, zeigen
seinen Reprisentationswert, die dezidierte
Nennung Ulrichs als Auftraggeber lassen
den machtbewufiten Politiker erkennen. Im

Gebet aber kniet nicht mehr der Reichs-

furst, sondern nur noch der Ménch und Abt
Ulrich als Famulus, als Diener, demiitig vor
Gott und den Heiligen, wird zum Siinder,
der um Gnade und Vergebung nachsucht.

In dieser Haltung hat er sich in der O-Ini-

tiale sogar darstellen lassen (Abb. 4).

Mit ihr beginnt der Gebets-Bilder-
Zyklus, in dem nun jedem Bild auf der rech-

ten Seite des aufgeschlagenen Buches ein

lateinisches Gebet auf der linken Seite ent-

spricht, das in der vorliegenden Ausgabe

Jeweils von Abt Georg Holzherr aus Ein-

siedeln, wo die Handschrift nach einigen
Irrfahrten inzwischen aufbewahrt ist, ins
Deutsche iibersetzt wurde. Um 1140 diirfte
dieser Heilszyklus entstanden sein, der in
seiner engen Verbindung von Bild und Text

einen neuen Typus fiir die persénliche An-

dacht schuf. Der Verfasser der Gebete und
auch der Miniator sind unbekannt, das
Original nicht mehr vorhanden. Aus dem
12. Jahrhundert erhalten geblieben 1st nur

eine Handschrift: das sogenannte Hilde-
gard-Gebetbuch. Die zweite erhaltene Fas-

sung, das Lilienfelder Andachtsbuch, ist

funfzig bis siebzig Jahre jinger. Beide
kommen als Textvorlage fir die St.Gal-
ler Handschrift nicht in Frage. Hildegard
von Bingen selbst hat wahrscheinlich das
nach ihr benannte Gebetbuch gar nie ge-
sehen, feminine Sprachformen belegen
aber, daf} es fiir geistliche Frauen bestimmt
war. Das Rosch-Gebetbuch wendet sich da-
gegen entsprechend der urspriinglichen
Tradition an gebildete Ménche. Insofern ist
der gewihlte Untertitel «Der Meditations-
zyklus der Hildegard von Bingen» etwas
irrefithrend. Nicht von ungefihr spricht
Peter Ochsenbein in seinem einfithrenden
Aufsatz nur von dem Meditationszyklus
«O altitudo divitiarum» in Anlehnung an
die ersten Worte des Textes. Denn die be-
rihmte und gerade heute wieder aktuelle
Hildegard hat diese Gebete weder gedich-
tet noch befanden sie sich in ihrem Besitz.
Ihr Name mag zugkriftig fiir den Verkauf
der Gebetssammlung sein, beinhaltet aber
nicht mehr als den Hinweis fir ausgewie-
sene Fachleute, die nicht unbedingt das Ziel-
publikum ausmachen, auf eine spezifische
Form des privaten Gebets.

Das Bild ist hier namlich keineswegs nur
Ilustration des geschriebenen Textes, son-
dern steht gleichwertig neben dem Wort.
Die Lesenden kénnen sich gleichermafien
in das Bild vertiefen als auch in den Text,
beides fihrt zu Kontemplation, beides ist
Gebet. In der Erziehungslehre Thomasins
von Zerclere von 1215 heiflt es, alle finf
Sinne seien von Gott geschaffen worden,
um sein Wort zu sehen, zu horen, zu fiihlen,
zu schmecken und zu riechen. Im Spit-
mittelalter gewinnt dieser Aspekt einer
Ganzheitserfahrung Gottes weiter an Be-
deutung. Gotteserkenntnis ist sinnliches
Erleben in individueller Meditation, ist
Imitatio Christi, ist Devotio moderna, das
heifit praktische Lebensfithrung in inner-
licher Frommuigkeit, wie sie sich auch in
St.Gallen seit 1430 nachweisen lafit. Es
Uberzeugt sehr, wenn Ochsenbein in dieser
benediktinischen Reformbewegung das gei-
stige Umfeld zu erkennen glaubt, aus dem
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heraus das Rosch-Gebetbuch entstanden
ist. «Wollte der Fiirstabt als wirkungsmach-
tiger Reformer seines Konvents wie des
St.Galler Klosterstaates auch sein eigenes

Seite 145 «Sehnsucht nach dem Herrn». Die grofartige
Doarstellung mit den beiden Engeln unter dem Kreuz als
Abschlufs des ganzen Gebet-Bild-Zyklus’

spirituelles Leben reformieren, indem er
mit dem Meditationszyklus <O altitudo
divitiarum> eine Spiritualitidt betrachtend-
betend wiederaufleben lief}, die Ménchen
im 12. Jahrhundert zu einer vertieften per-

sonlichen Beziehung zu Gott helfen sollte?»
(S. 23},
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Das Neue rekurriert auf das Alte, nicht
nur im 15. Jahrhundert hat die Beobach-
tung ihre Giiltigkeit. In gewissem Sinn lafit
sich dies gerade auch fiir das vorliegende
Buch festhalten. Dank moderner Druck-
technik und graphischer Perfektion ist ein
neues Buch entstanden, das sich nicht nur
aus historischem oder kulturellem Inter-
esse in die Hand nehmen ldfit, sondern im
Betrachten und Lesen durchaus selbst
wieder zum Nachdenken und zu Kontem-
plation anregen kann. Die Ubersetzungen
nehmen den liturgisch-rituellen Sprach-
gestus zwar auf, bedienen sich aber einer
zeitgeméllen Wortwahl. Die Bilder sind von
einem farbenfrohen Realismus geprégt, in
dem sich die Engel, Teufel und Dédmonen
ganz selbstverstidndlich bewegen, vergleich-
bar mit Science-Fiction-Filmen, in denen
das Bose auch heute noch seine Fratze
braucht (Abb.3). Der beigefiigte Kom-
mentarband gibt verstdndliche und {tiber-
zeugende Informationen, die nicht nur ein
emotionales, sondern ein vertieftes, tiber
den bloflen Literalsinn hinausgehendes Ver-
staindnis ermoglichen. Das unscheinbare
Format der Handschrift, 16 cm hoch und
11,5 cm breit, findet seine Entsprechung in
einer unpritentivsen Aufmachung. Die zwei
Halbbiande im schlichten Faltumschlag
stecken in einem kartonierten Schuber
(Abb. 1). Kommentar- und Bild-Text-Band
nehmen die Einteilung der Handschrift
auf: rechts das geschriebene und gemalte
«Bild», der Codex Einsidlensis 285: Devotio-
nale pulcherrimum, links die erlauternden
Beitrdge und der lateinische Originaltext.
Was sich nicht ganz zu Recht als Faksimile-
Druck ausgibt, denn die Texte entsprechen
ja nur dem Inhalt, keineswegs dem Wort-
laut und Schriftbild der Handschrift, 1st
selbst Original geworden: ein bibliophiles
Buch mit alten Wurzeln!

Beten mit Bild und Wort. Herausgegeben von
Peter Ochsenbein, mit Beitrigen und unter Mit-
arbeit von Anton von Euw, Abt Georg Holzherr
und P, Gregor Jiggi. Kranich-Verlag Zollikon 1996-
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