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GISELA FREYTAG (MUNCHEN)

BIBLIOTHERAPIE MIT DEM BILDERBUCH
BEI SPRACHGESTORTEN KINDERN *

Ich bin Logopiddin und arbeite vorwie-
gend mit sprachgestérten Kindern. Dabei
habe ich es mit Sprachstérungen jeder Art
und oft unbekannter Ursache zu tun. Ver-
ursacht werden diese Storungen hdufigdurch
Vernachlédssigung des Kindes, familidre
Sprachschwiche oder Horstoérungen. Kaum
nachweisbar, aber durch den Therapiever-
lauf denkbar sind minimale zerebrale Sché-
den als Ursache fir Stérungen der Sprache
anzunehmen. Vermehrt finden sich Kinder
nach Unfillen und Schidelhirntraumata in
meiner Praxis ein. Ein nicht zu unterschit-
zender Prozentsatz besteht aus Kindern,
deren Storungen durch rein psychische Ur-
sachen bedingt sind. Diese Kinder haben
zwel Dinge gemeinsam. Zum ecinen, daB sie
schon im Vorschulalter vermehrt einer Lern-
oder Schulsituation ausgesetzt sind, und
zum andern, daB sie das Handicap haben,
anders zu sein als das Kind von nebenan.
Frithzeitig kommen sie in Konflikt mit dem
Unverstandnis und der Ricksichtslosigkeit
der Erwachsenenwelt. Beispielsweise dulBert
sich dies durch Redewendungen wie: «War-
um sprichst du nicht, sprich deutlich, sprich
richtig, man versteht dich nicht. »

Solche Fragen aber kann das Kind weder
beantworten, noch ist es in der Lage, ihnen
Folge zu leisten. Vielmehr aber rufen sie ein
Gefiihl des Minderwertig- bzw. « Nicht-o0.k.-
Seins» hervor. Wie kann ich nun diesen
Kindern wieder das Vertrauen zu sich und
zu ihren Fahigkeiten geben, um auf die-
ser Basis die Sprachtherapie aufbauen zu
kénnen ?

* Vortrag, gehalten am 26.August 1976 in
Lausanne an der 42.Tagung der IFLA (Inter-
national Federation of Library Associations),
Sektion «Spitalbibliotheken »,
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Ich habe versucht, die dabei verwendeten
Bilderbiicher in finf verschiedene Katego-
rien einzuteilen und méchte Thnen anhand
eines spezifischen Buches aus jeweils einer
Kategorie deren Verwendungsmoglichkei-
ten beim sprachgestorten Kind aufzeigen.
Im Laufe meiner Ausfithrungen werde ich
natiirlich im wesentlichen aus der Sicht des
Logopiden auch aufdas geistig bzw. korper-
lich behinderte und verhaltensgestorte Kind
eingehen. Im groBen und ganzen glaube ich
aber, dal3 vieles auch fiir nicht sprachge-
storte Kinder anwendbar ist. Generell ist
anzunehmen, daf ein Kind, welches in ein
Krankenhaus eingewiesen werden mub,
unter starker psychischer Belastung steht,
beispielsweise verursacht durch die Tren-
nung von zu Hause und von der Mutter,
das Alleingelassenwerden in einer «feindli
chen » und fremden Umwelt. Hierbei kann
gerade das Bilderbuch eine wichtige Funk-
tion iibernehmen. Es koénnte in dieser Situa-
tion eine Briicke bzw. eine Verbindung mit
dem Zuhause schaffen. Fiir den Fall, daB
das Kind daheim das gleiche Buch hatte, ist
es ihm vertraut. Die Krankenschwester oder
eine andere Person kann nun leichter die
Funktion der sonst vorlesenden Mutter iiber-
nehmen. Auf diese Weise wird dem Kind
Trost und eine gewisse Geborgenheit ver-
mittelt, und es wird sich leichter mit seiner
neuen und fremden Umgebung abfinden-
Im Falle einer zusitzlichen Sprachstérung
eines solchen Kindes muB eine gut iiberlegt
Auswahl des Bilderbuches erfolgen. Dentt
gerade bei diesen Kindern kann eine Uber-
schidtzung der Fihigkeiten, Sprache umzi
setzen, zu Langeweile und VerdruB fithren:

Bei der Auswahl von Bilderbiichern ist &
erforderlich, die unterschiedlichen Stérus”
gen des Kindes zu beriicksichtigen.



Im folgenden werde ich, wie schon er-
wihnt, auf die von mir am haufigsten zur
Behandlung benutzten finf Typen von Bil-
derbtichern eingehen.

Als erstes mochte ich auf das Bilderbuch
mit Einzelbildern zu sprechen kommen.
Hier stellt sich die Irage: Wo und zu wel-
chem Zweck setze ich die Einzelbilder sinn-
voll in die Therapie ein? Fiir welche St6-
rungen ist der Beginn mit dieser Art des
Buches angebracht? Ich mochte bewuBt
nicht auf das Alter der Kinder eingehen, da
ich immer von der Art der Stérung ausge-
hen muB und nicht vom Lebensalter. Mit
einem nicht sprechenden fiinfjihrigen Kind
werde ich in gleicher Weise mit dem Einzel-
bild die Therapie beginnen wie mit einem
zweijahrigen Kind. Hier liegt ein Schwer-
punkt der Therapie auf dem Erwecken und
Fordern der inneren Sprache, der Grund-
lage des Denkens und der bildlichen Vorstel-
lungskraft. Es wire gut, die Bilderbiicher
auf die Umwelt des Kindes abzustimmen.
Beispielsweise eignet sich fiir ein Kind vom
Lande besser ein Buch mit Tierbildern aus
seiner tédglichen Umwelt. Bilder von Autos,
StraBenbahnen oder Fernsehen wiirden sich
fir die Therapie mit dem Stadtkind anbie-
ten. Eine weitere Form wiren Gegenstinde
ausdem Leben des Kindes: Kleidungsstiicke,
Spielsachen oder das Essen und Trinken.
Hat man sich nun fiir eines dieser Bii-
'.Cher entschieden, erkliart man dem Kind in
Immer wiederkehrender, intensiver, gleich-
lautender Weise die unterschiedlichen Bil-
der. So wird durch die stindige Wiederkehr
des Wortes das Héren geschult, und es wer-
den Gedachtnisspuren gelegt,

Ei.n Beispiel aus meiner Praxis. Ein drei-
Jahriges Kind mit keinerlei SprachaduBerung
und nur wenig Sprachverstandnis sollte die
Worte Mama und Papa und deren sinnvolle
Anwer'ldung lernen. Wir nahmen ein Bilder-
:3;}; lilvdem eine Frau und ein Man.n ab_ge-

waren, und sprachen dem Kind im-
mer wieder die Worte Mama, Papa vor. Da-
bei muBte der entsprechende Elternteil je-

weils aufstehen, das Bild nehmen und das
dazugehorige Wort sagen. Nach gut drei
Monaten konnte das Kind die Wérter spre-
chen und einige Zeit spiater auch sinnvoll
anwenden. Dasselbe machten wir mit einem
Bilderbuch, in dem alles zum Essen Geho-
rende abgebildet war. Das Buch lag bei den
Mahlzeiten mit auf dem Tisch. Bekam das
Kind seinen Teller, so wurde ihm der Teller
im Buch gezeigt und das Wort deutlich vor-
sprochen. Diese Art der Anwendung ver-
starkt das Erleben, Gefiihle und Affekte ver-
tiefen den Sinn und lassen dann das Kind
die Sprachschwelle iiberwinden. Durch die
klare und einfache Darstellung des Einzel-
bildes wird das Kind weniger abgelenkt und
kann sich voll auf die Illustration des einzel-
nen Gegenstandes konzentrieren. Ein we-
sentlicher Punkt bei der Gestaltung von Ein-
zelbildern betrifft daher die groBflichige
und charakteristische Form des Gegenstan-
des. Ein weiterer wesentlicher Punkt wire
seine klare farbliche Darstellung.

Das Bilderbuch mit Einzelbildern sollte
allgemein méoglichst friih eingesetzt werden.
Nach Charlotte Biihler/Hildegard Hetzer
(«Kleinkindertests 1.—6. Lebensjahr », 1932)
ist ein Kind schon mit eineinhalb Jahren in
der Lage, eine Figur von einer Flache und
mit zwel Jahren eine sinnvolle Form von
einer sinnlosen Form zu unterscheiden.

Bei Kindern mit einer geringen Sprach-
auBerung kann ein Bild das auslésende Mo-
ment fiir eine Kette von Erinnerungen sein,
die dann durch die Stdrke des Erlebten in
Sprache umgesetzt wird. Beispielsweise er-
innern sich die Kinder beim Betrachten des
Bildes einer Katze daran, dal}3 ihre eigene
Katze iiberfahren worden ist. Dies kann das
Kind dazu veranlassen, seine Gedanken
einem fiir ihn fremden Menschen, mit dem
bisher keine verbale Kommunikation be-
stand, mitzuteilen. Besonders bei psychisch
gestorten Kindern, wie zum Beispiel bei
Mutisten (krankhaft Verstummenden), kann
so ein Bild plétzlich der Sprache zum Durch-
bruch verhelfen. Mit Kindern, die ich zum
ersten Male in Behandlung habe, schaue ich
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hiufig gemeinsam ein solches Bilderbuch an.
Dies vermittelt dem Kind das Gefiihl, daB3
es nicht selber sprechen mul}, woraus ein
erhohtes Gefiihl der Sicherheit und des
Annehmens resultiert. Schon nach kurzer
Zeit hat das Kind die erforderliche Sicher-
heit gewonnen, um sich spontan duflern zu
koénnen.

Eine weitere Verwendung ergibt sich fur
das Bilderbuch mit Einzelbildern beispiels-
weise bei Kindern, die eine langere Bewu3t-
losigkeit durch Unfall oder Erkrankung er-
litten haben. Durch das Erkennen des ge-
zeigten Bildes wird der Bezug zur Umwelt
wieder hergestellt. Das Erkennen des Bildes
ruft Erinnerungen hervor, wodurch die Ver-
bindung zu der Zeit vor dem Unfall herge-
stellt wird. Assoziationen, Gedichtnis und
Konzentration werden geschult. Auch hier
ist die klare und charakteristische Darstel-
lung des Bildes von wesentlicher Bedeutung,
da diese Kinder zunichst noch grofle
Schwierigkeiten haben, ihre Augen auf
einen Gegenstand zu richten, da sie infolge
von Fusionsstorungen meist noch ver-
schwommen sehen und durch das Betrach-
ten von vielen Einzelheiten sehr schnell er-
miiden. Gleich nach dem Erwachen aus der
BewuBtlosigkeit sollte daher so intensiv wie
moglich mit dem Bilderbuch mit Einzelbil-
dern gearbeitet werden. Ich behandelte
einen Patienten, der nach dreimonatiger
BewuBtlosigkeit auf der Intensivstation er-
wachte. Da ich in Erfahrung bringen konn-
te, dal3 er begeisterter Radfahrer war, zeigte
ich ithm zunéchst das Bild eines Rades. Zu-
nidchst zeigte der Patient keinerlei Reak-
tion. Erst nachdem er das Bild wiederholt
betrachtet hatte und nachdem ich ihm das
Wort «Rad » mehrfach vorgesprochen hatte,
zeigte er eine schwache Reaktion des Er-
kennens. Wenn ich ihm andere Bilder zeigte,
wehrte er ab und gab mir zu verstehen, daf
er das Bild des Rades sehen wollte. So wur-
den gleichzeitig mit dem BewuBtsein Wiin-
sche und Gefiihle geweckt.

Nur am Rande mochte ich bemerken,
daB das Bilderbuch mit Einzelbildern auch

82

fiir das geistig behinderte Kind von grofler
Bedeutung sein kann. Auch ein solches Kind
mul} zunichst lernen, einen Punkt zu fixie-
ren. Die Darstellungen des Bilderbuches
miuissen daher, wie zuvor bereits erwéahnt,
klar und deutlich und auch lebenspraktisch
bezogen sein.

Da meiner Meinung nach das Bilderbuch
mit Einzelbildern fir jede Art der Behinde-
rung Anwendung finden kann, messe ich
diesem Bilderbuch besonders viel Bedeu-
tung bei. Bedauerlicherweise sind derzeit
nicht ausreichend viel Bilderbiicher dieser
Art und der erforderlichen Qualitédt im Han-
del erhiltlich. Es wire unbedingt nétig, dall
diesem Millstand so bald wie moglich abge-
holfen wiirde.

Im folgenden méchte ich nun iiber eine
andere Art von Bilderbiichern sprechen,
namlich iiber solche mit Einzelbildern, wo-
bei aber mehrere dieser Einzelbilder einen
Handlungsablauf darstellen.

Beispielsweise stellen solche Einzelbilder
in der angegebenen Reihenfolge ein Auto,
einen Ball und einen kleinen Jungen dar.
Weitere Bilder zeigen dann den Ball auf
dem Auto und den kleinen Jungen, das
Auto mit dem darauf befindlichen Ball zic-
hend. Durch die letzten beiden Bilder wer-
den die einzelnen Gegenstinde zu einer
Handlung verkniipft. Der Aufforderungs-
charakter der einfachen Handlungen fordert
vom Kind einen Denkproze und eine
sprachliche AuBerung. Das Kind lernt auf
diese Weise, daB3 Einzelbilder auch einf:'ﬂ
Zusammenhang haben. Als Therapeutit
fasse ich die dargestellte Handlung in einﬁfﬂ
einfachen Satz zusammen, den ich dann 1t

ZU DEN FOLGENDEN 4 BILDERN

1 Das schwerhirige Kind hort itber Kopfhorer das
Wort «Blume» und soll es nun mit Unterstiitzung 465
Bildes selbst artikulieren. .

2 Das Wort «Ball » wird erlernt und dann in emnem
kleinen Satz verwendet. )

3 Einiiben kurzer Sitze anhand von Bi!derg‘"{chwhfm'
¢ Beim Lottospiel werden Worte und kleint Satze
eingeiibt.
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immer gleicher Weise wiederhole. Auf diese
Weise prégt sich das Kind erste Satzmuster
ein, Auch wenn das Kind zunéchst den Satz
noch nicht nachsprechen kann, wird doch
sein Ohr geschult, und die Weichen fiir die
spatere Satzbildung werden gestellt. Gerade
bei Kindern, die keine normale Sprachent-
wicklung durchlaufen haben, miissen die
Sétze kurz und einpriagbar sein. Durch den
stindigen Gebrauch gleichlautender Sitze
hat das Kind die Moglichkeit, schon gekonn-
te Worte selber zu sagen, da es weil3, an wel-
cher Stelle des Satzes das Wort hingehért.
Beispielsweise sage ich: «Der kleine Junge
zicht. » Das Kind beendet dann den Satz,
indem es «das Auto » sagt. So ist es selbst am
Erzdhlen beteiligt und in die Geschichte
eingeschlossen. Diese Art des Mitsprechens
vermittelt dem Kinde Sicherheit und Selbst-
vertrauen, da es nicht unter dem Druck
steht, den gesamten Satz allein zu sprechen.
Da der Satz sich nicht dndert, fallt es ihm
leicht, Wortzusammenhinge bzw. Wort-
gruppen zu bilden.

Solche Bilderbiicher verwende ich daher
auch als erstes Therapiematerial zum Er-
lernen und Einiiben von ersten kurzen Sit-
zen bei Kindern mit Babysprache und Dys-
grammatisles (falsche Satzbildung). Wenn
e die ersten drei Grundformen der Satz-
bildung erlernt haben, kénnen sie anhand
des Bilderbuches die Anwendung in der
U_mgangSSprache iiben. Fur das Kind ist
d}es abwechslungsreich und bereitet ihm
Ylel Freude. Da diese ersten Satzbildungs-
tbungen hiufig erfolgen miissen, ist es er-
forderlich, daB eine reichhaltige Auswahl
tnisprechender Bilderbiicher zur Verfiigung
Stfht-_Zu einténiges Therapiematerial wiirde
namlich Unlust und Langeweile erwecken.

_AlS néchstes Therapiemittel méchte ich
hle_r C.iie Fabulierbilderbiicher erwihnen.
B.m dieser Art von Hilfsmitteln sind auf
émem Bild, im Vergleich zu den zuvor be-
%?rGChen-en Bilderbiichern, schon mehrere
Bfﬁlzel.helten zu sehen. So zeigt etwa das
1d eines solchen Buches unter dem Thema

«Strand und Wasser » spielende und schwim-
mende Kinder sowie Schiffe, Sandburgen
usw. Bei der Therapie geht man von einem
einzelnen der dargestellten Gegenstinde zu
den mit diesem und mit den anderen Ge-
genstdnden verbundenen Tatigkeiten tiber.
Hier bietet sich fiir die alten und die neu er-
worbenen Sprachkenntnisse der Kinder ein
breites Betatigungsfeld. Die Moglichkeiten
reichen vom Einwortsatz zum Mehrwort-
satz.

Beispielsweise kénnen gerade diese Situa-
tionsbilder bei infolge von Unfillen hirnge-
schddigten Kindern ein starkes Sich-Erin-
nern auslosen. Diese Kinder werden ge-
schult, ithre Augen auf verschiedene Einzel-
heiten zu lenken und sie zu erkennen. Aus-
einer Bildermasse miissen sie Einzelnes aus-
wihlen. Dieser Vorgang erfordert Konzen-
tration. Der Therapeut schult durch gezielte
Fragen nach Einzelheiten das Orientierungs-
vermdgen und das bei diesen Kindern stark
verlangsamte Reaktionsvermogen. Dadurch,
dal3 gestellte Aufgaben unter Zeitdruck ge-
lost werden sollen, werden die Kinder ge-
zwungen, sich voll auf diese Aufgaben zu
konzentrieren. Solche Aufgaben sind bei-
spielsweise: Menschen oder Tiere zdhlen,
Spielsachen finden usw.

Eine weitere Art bilden die Bilderbiicher
mit einer fortlaufenden Geschichte. Hierbei
kann das sprachbehinderte Kind selbsttitig
und schopferisch seine Sprachkenntnisse an-
wenden, Worte oder Begriffe in verschiede-
ne Satzformen kleiden. Auf diese Weise wird
auch eine Erweiterung des Wortschatzes er-
reicht. Kinder, die bereits durch die Thera-
pie das Aussprechen von Einzelbuchstaben
erlernt haben, kdnnen diese bei der freien
Wiedergabe der dargestellten Geschichte
anwenden und iiben. Ist das Kind schlieB-
lich so weit, daB3 es infolge der Spannung des
Bilderbuches und der dadurch bewirkten
Erregung nicht mehr in die alte Gewohn-
heit, fehlerhaft zu sprechen, zuriickfillt, so
ist der erste Schritt zur normalen Umgangs-
sprache getan. Eine wichtige Anwendung
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dieser Biicher liegt in der Gruppentherapie.
Ein Kind erzédhlt der Gruppe anhand der
Darstellungen die Geschichte. Zuvor wurde
den Kindern gesagt, dal3 sie auf gute Aus-
sprache zu achten hétten und das erzihlen-
de Kind korrigieren durften. Auf diese Wei-
se werden die Zuhorenden angeregt, die
Fehler des erzihlenden Kindes zu erkennen
und daraus zu lernen. Fir das erzihlende
Kind ist es leichter, von Kindern Kritik an-
zunehmen als von Erwachsenen, da ihm die
anderen sprachbehinderten Kinder der
Gruppe gleichwertig erscheinen. Das jeweils
erzihlende Kind, dem die anderen zuhoren
miissen, erkennt seine wichtige Stellung.
Diese Erkenntnis erhoht die Konzentration
auf die Sprache und die Lernfreudigkeit.
Bei stark verhaltensgestorten Kindern mit
Sprachhemmungen werde ich diese Form
der Therapie nicht anwenden, da solche
Kinder nur durch die Anonymitit der
Gruppe Sicherheit bekommen. In solchen
Fillen tibernehme ich die Rolle des erzéih-
lenden Kindes.

Zuletzt mochte ich auf Biicher mit Bilder-
geschichten zu sprechen kommen. Bei sol-

chen Biichern sind die aufeinanderfolgenden
Handlungen in einzelnen Bildern kinoartig
dargestellt. Das Kind wird geschult, die
Handlung der Geschichte zu erkennen und
diese in einzelnen Sitzen darzustellen. Hier-
bei werden das abstrakte Denken und die
Phantasie des Kindes geférdert. Aulerdem
lernt das Kind seine Ausdrucksfahigkeit,
seine Wortwahl und das Bilden von Haupt-
und Nebensitzen zu verbessern. In der The-
rapie lassen sich diese Biicher ebenso wie die
zuvor besprochenen mit fortlaufender Hand-
lung anwenden. Gerade in der heutigen
Zeit, in der unsere Sprache der Gefahr aus-
gesetzt ist, ausdrucksarm zu werden, ist es
fir jedes Kind wichtig, das freie Erzihlen
schon im Vorschulalter zu iiben.

AbschlieBend und zusammenfassend
mochte ich sagen, daB dem Bilderbuch
schon allein aufgrund der Tatsache, daB es
das erste Buch ist, mit dem das Kind in Be-
rithrung gelangt, eine ungeheure Bedeutung
zukommt. Ich hoffe, dal3 meine Ausfiihrun-
gen nicht nur speziell aufdie Sprachtherapic
zutreffen, sondern Thnen Anregungen in der
Wahl und der Verwendbarkeit der Bilder-
biicher in Ihrer Arbeit geben.

NACHRICHT FUR EXLIBRIS-FREUNDE

aus dem 1976 erschienenen Jahresbericht 1973 der Zentralbibliothek Solothurn

«Einen neuen Schwerpunkt in unsern
Sammlungen kiinstlerischer Natur setzte Dr.
Rudolf F.Schild-Comtesse, Grenchen, in-
dem er uns die umfangreiche, rund 14000
Stiick zdhlende Exlibris-Sammlung seines
1959 verstorbenen Schwiegervaters Dr. Al-
fred Comtesse anvertraute. Das Hauptge-
wicht der Sammlung, die nicht nur die
Schweiz, sondern ganz Mitteleuropa be-
trifft, liegt auf der zweiten Hilfte des 1g9.
und der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts,
wo kaum ein bekannter Kiinstlername fehlt.
Vor allem die Schweiz ist aber auch mit
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zahlreichen iltern Exlibris vertreten, dar
unter recht vielen solothurnischen. Einem
Wunsche des Sammlers, der einen GroBteil
seines Lebens im Wallis wirkte, entspré:
chend, wurden die Walliser Exlibris der
Kantonsbibliothek Sitten iibergeben. Der
Offentlichkeit zugénglich gemacht werden
kann die Sammlung allerdings erst nach
ihrer Katalogisierung, die bei dem Umfang
des Materials wohl gegen zehn Jahre be-
anspruchen wird. Die groBziigige Schew
kung verdient aber schon jetzt einen Ehren”
platz. »
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