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KARL FRIEDRICH EULER (GIESSEN)
DER KRANKE ALS LESER

In einer Epoche, da die psychosomatische Medizin den Sinn fiir die Macht seelischer Krdfte, zerstirender sowohl
wie heilender, wieder geweckt hat, wird auch der Lektiire des kranken Menschen vermehrte Aufmerksamkeit ge-
schenkt. An verschiedenen Bibliothekarschulen wird bereits in Vorlesungen von Krankenlektiire und Krankenhaus-
biichereien gehandelt. Der Begriff « Bibliotherapie » ist kein leeres Wort. Unter andern hat sich Lic. Dr. Karl
Friedrich Euler, Pfarrer an den Universititskliniken in Gigfen, wihrend 12 Jahren systematisch mit dem ge-
samten wichtigen Fragenkomplex beschiftigt. Was er in zahllosen Gespréchen mit Kranken, Arzten, Schwestern
und Pflegern, Seelsorgern und Bibliothekaren erkannte, hat er in dem anregenden Buch « Krankenlektiire. Eyfah-
rungen — Folgerungen — Ratschlige » zusammengefaft («Schrifienreihe zur Theorie und Praxis der Psycho-
therapie », Band 5, 103 Seiten, Hzppokrates— Verlag, Stuttgart 1964). Wir teilen daraus einige Seiten mit der
Erlaubms des Verlags mit, Die in den Text gesireuten Exlibris haben wir dem Band « Biicherzeichen deutscher
Arzte. Bilder aus vier Jahrhunderten » von Kuno Waehmer entnommen (Verlag « Der Kentaur », Leipzig 1919).

Wenn im folgenden von Grundtypen lesen-
der Kranker die Rede ist, so muf3 in der
Praxis am Krankenbett stets gefragt werden,
ob die Art des Lesens fiir den betreffenden
Menschen an sich bezeichnend ist oder ob
in der Art des Lesens nicht ein Hinweis auf
die korperliche oder seelische Situation des
Kranken zu finden ist. Gehen wir also die
verschiedenen Methoden des Lesens durch
und fragen uns, wassie uns iiber die Situation
und das Verhalten des einzelnen Kranken
sagen,

Der unbeteiligte Leser

Der hier zu nennende unbeteiligte Leser
kann leicht mit dem gedankenlosen Leser,
wie wir ihn unter den gesunden Lesern nicht
selten finden, verwechselt werden. Doch ein
solches Verwechseln oder gar Gleichsetzen
fithrt unter allen Umstinden dazu, die Si-
tuation des Kranken zu verkennen. Ein ge-
dankenloser Leser ist deswegen gedankenlos,
weil er sich nicht auf seine Lektiire konzen-
triert, nicht geistig mitarbeitet, sich nicht be-
miiht, dem Gang der Darstellung zu folgen.

Ganz anders der unbeteiligte Leser! Es
mub hier zuvor nachdriicklich betont wer-
den, daf3 es hier um einen Leser geht, der als
Mensch —und nicht als Leser —krank ist und
durch seine Krankheit in eine andere Erleb-
niswelt versetzt und darin verhaftet ist alsder
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Leser, der als Mensch gesund ist. Wird dieser
Tatbestand wirklich in vollem Umfange
ernst genommen, so wird klar, daf3 ein Kran-
ker kein Verhiltnis zu seiner Lektiire findet
und infolgedessen ihr gegeniiber unbeteiligt
bleibt, weil er von seiner Krankheit bzw.
deren Begleiterscheinungen so véllig in Be-
schlag genommen ist. Er kann an nichts
anderem mehr teilnehmen, selbst an der ver-
lockendsten, spannendsten Lektiire nicht.

Derartige Kranke finden sich unter den
Insassen psychiatrischer Stationen oder Ab-
teilungen als Schizophrene, Depressive u.a.
Man findet sie aber auch auf den anderen
Abteilungen; allerdings ist hier das Unbe-
teiligtsein ein gewisses Alarmsignal. Ent-
weder besagt es, daB der betreffende Kranke
weder lese- noch beschéaftigungsfahig ist, sich
also im akuten Stadium der Krankheit be-
findet; oder es besagt, wenn der betreffende
Kranke dieses Stadium schon iiberwunden
hat: Er ist von irgend etwas derart schockiert
oder gebannt, daB er sich davon nicht losen
kann.

Befindet sich ein Kranker noch im akuten
Stadium der Krankheit, ist es angezeigt, so-
weit nicht von dem behandelnden Arzt
anders angeordnet,ihn unbehelligt zu lassen.
In den beiden anderen Fillen ist doch zu
iiberlegen, auf welche Weise dem Kranken
in seinem augenblicklichen Zustand mit
Buch und Lekture geholfen werden kann.



Der zerfahrene Leser

Wer kennt sie nicht, diese zerfahrenen
Leser ? Ein Blick auf den Nachttisch und auf
all das, was auf der Bettdecke liegt — und sie
stellen sich dem Betrachter als das vor, was
sie sind: zerfahrene Leser! Was kann man
alles dort an Lesestoff finden: von Spruch-
karten, Andachten bis hin zu Reklamebil-
dern mit sparlich bekleideten Frauengestal-
ten oder Kriminalromanhefte, auf deren
Vorderseite eine mit einem Dolch bespickte
Leiche zu sehen ist.

Das zerfahrene Lesen ist der Versuch eines
Menschen zu lesen, der bislang nie gewohnt
war, langere Zeit mit Lesen zu verbringen.
Er will ja nicht lesen, aber er muf lesen, weil
er sonst — ausgenommen vom Skatspielen,
das er aber nicht immer tun kann — nichts
mit sich anzufangen weiB. Er ist aus seiner
ihm bisher selbstversténdlich erscheinenden
Lebensgewohnheit herausgenommen und
nicht fahig, sich in seiner neuen, durch die
Krankheit bedingten Lebenslage zurechtzu-
finden. Das ist seine Not, die es zu sehen gilt,
eine Not, bedingt durch bisherige Lebens-
gewohnheit, Bildungsstand und Z#hnliche
Momente, die aber alle als Hilfe in der
Krankheitszeit versagen.

Daneben gibt es noch einen anderen Typ
des zerfahrenen Lesers. Die eben genannten
Motive kénnen bei diesem neuen Lesertyp
auch mitsprechen, aber keineswegs immer.
Wesentlich ist hier die innere Unruhe, viel-
leicht sogar Angst, die diesen Leser nicht zu
normalem Lesen kommen 14f3t. Diese Un-
ruhe oder Angst 148t den Kranken nicht bei
einem einzigen Buch ausharren, sondern
treibt ihn geradezu bald zu diesem, bald zu
jenem, als miisse er erst das ihm fiir den
Augenblick gemiBe Buch suchen. Man fin-
det solche zerfahrenen Leser unter Kranken,
die vor einer Operation stehen oder vor einer
entscheidenden Untersuchung. Man findet
sie auch unter denen, die iiber ihre Krank-
heit nachgriibeln, alles mogliche an negati-
ven Symptomen an sich entdeckt zu haben
glauben; aber auch bei solchen, die sich

echte sorgenvolle Gedanken machen und in-
folge ihres Krankseins nicht die Kraft besit-
zen, sich diesem Denken gegeniiber durch-
zusetzen.

In Frage kommen nur zwei Arten von
Hilfe: Entweder eine echte und nachhaltige
Ablenkung (etwa vor Operation oder Unter-
suchung) oder eine dem Kranken allmih-
lich sinnvoll erscheinende Beschiftigung, die
etwa im bisherigen Interessenbereich des

Kranken liegt.

Der ausdauernde Leser

Eine gewisse Ahnlichkeit mit dem zerfah-
renen Leser hat der ausdauernde Leser:
Auch er liest, wie man sagen koénnte, ohne
Sinn und Verstand, lediglich um des Lesens
willen. Und wie der zerfahrene Leser kann
auch der ausdauernde Leser ganz beacht-
liche Mengen an Lesestoff tiglich lesend
hinter sich bringen. Und ebenso ist auch er
von dem, was er liest, nur geringfiigig oder
iiberhaupt nicht beeindruckt. Und schlieB-
lich kann auch der Nachttisch dieses Lesers
die gleiche Unordnung aufweisen wie der
des zerfahrenen Lesers. Doch damit sind die
augenfilligen und wesentlichen Gemeinsam-
keiten zwischen beiden Lesertypen schon
aufgeziahlt. Tiefgreifender als die Gemein-
samkeiten sind die Unterschiede zwischen
beiden Lesertypen.

Der erste, am meisten in die Augen fal-
lende Unterschied betrifit den Lesestoff.
Wihrend der zerfahrene Leser wahllos alles
liest, was ihm in die Finger kommt, hilt sich
der ausdauernde Leser an eine ganz be-
stimmte Art von Lesestoff: entweder Kri-
minal- oder Wildwestromane (nur gelegent-
lich beide Arten durcheinander) ; bei Frauen
sind es Liebesromane aller Schattierungen.
Dieser Lesertyp wechselt nur ganz selten zu
einem anderen als dem gewohnten Lesestoff
iiber ; im allgemeinen bleibt er bei «seinem »
Lesestoff. Und der zweite Unterschied : Will
man diesem Kranken «seinen» Lesestoff
nehmen oder nur von ihm abraten, so ver-
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teidigt ‘er ihn als den ihm augenblicklich
gemiBen Lesestof, wobei er es versteht, diese
Verteidigung mit Hilfe von plausiblen Er-
klirungen eindriicklich zu machen; nur ge-
legentlich schweigt er sich aus oder wird
ausfallend, indem er jeden anderen Lesestoff
verachtlich macht. ‘

Man ist geneigt anzunehmen, daB3 der
Kranke mit der Wahl seines Lesestoffes im
Krankenhaus nur die Kost fortsetzt, die er

Biicherzeichen von Dr. Joh. Christian Andreas Mayr.
Kupferstich von Fohann Wilheim Meil, um r7g9o.

in gesunden Tagen gewohnt war. Das mag
in manchen Fillen stimmen, aber nicht bei
allen dieser Art. Die Wahl des Lesestoffes
mag bei manchen Kranken auch bezeich-
nend seinfiir ihren Bildungsstand, kann aber
durchaus fiir ein ganz anderes, durch das
Kranksein bedingtes Moment symptoma-
tisch sein. Und an dieser Stelle ist auf ein
weiteres Faktum, das sich aus der Beobach-
tung dieser Kranken ergibt, hinzuweisen:
ihr Verhalten gegeniiber der Umwelt.

Will man ihr Verhalten kennzeichen, so
konnte man es mit dem Satz umschreiben:
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Sie sind nicht da bzw. sie wollen nicht da
sein. Das zeigt sich an zwei AuBerungen, die
feststellbar sind, wenn sie in ihrer Lektiire
unterbrochen werden (auBler bei Gespra-
chen dariiber). Die erste, sehr primitive Art:
Wenn man sie anspricht, «riskieren» sie
zwar einen ganz kurzen Blick, um sich
dann wieder wortlos in ihren Lesestoff zu
vertiefen.

Zuweilen konnte man fast meinen, sie seien
nicht ansprechbar. Und ferner, wenn sie in
ihrer Lektiire notwendigerweise — zum Bei-
spiel durch den Arzt oder die Schwester —
unterbrochen werden, sind sie entweder ver-
argert und lassen dies den anderen spiiren,
oder sie sind von duBerster Bereitwilligkeit,
als ob sie die unvermeidbare Stérung bald
hinter sich bringen méchten, um sich an-
schlieBend wieder mit Hilfe ihres Lesestoffes
geistig zu «verabsentieren ».

Und damit ist auch der Sinn fir das Ver-
halten derartiger Leser gedeutet: Ein sol-
cher Leser ist — bewuB3t oder unbewuBt -
bemiiht, sich abwesend zu machen, weil er
nicht krank sein méchte, nicht krank sein
darf 0.4. So stellt er die besondere Aufgabe,
ihm zu helfen, je nach seiner Situation, die
das «geistige Wegtreten » bedingt.

Der gierige Leser

Dieser Lesertyp ist nicht nur auf eine be-
stimmte Art von Lesestofl «versessen », son-
dern innerhalb dieser Art auf solche Biicher,
die an spannender oder erregender Darstel-
lung nicht mehr iibertroffen werden kénnen.
Was auf dem Gebiet der Kriminal-, Wild-
west- oder sonstigen Abenteurerromane oder
der erotischen Literatur erschienen sein mag,
der gierige Leser greift sich nur das heraus,
was hinsichtlich der Schilderung am deut-
lichsten und krassesten ist. Diese Leser sind
meist nicht oder nur durch Zufall zu erken-
nen. Denn auf ihrem Nachttisch bzw. in
ihrer Hand sind, wenn noch andere Per-
sonen im Zimmer sind, ihre eigentlichen
Biicher nicht zu sehen. Man miiBlte schon in



den Verstecken nachschauen, wenn man
ihren wirklichen Lesestoff finden will.

Was veranlafit nun diese Leser, nach der-
artigem Lesestoff geradezu zu gieren ? Wie-
der ist zunachst mit der Méglichkeit zu rech-
nen, daf es sich hier um ihren von zu Hause
her gewohnten Lesestoff handelt. Nur wo
sie im Krankenhaus nicht allein, sondern
entweder mit anderen zusammen sind oder
mit iiberraschenden Besuchen rechnen miis-

Biicherzeichen von Dr. Karl Wilhelm Mehsen. Kupfer-
stich von Johann Ernst Gericke, 1756.

sen, halten sie mit ihm zuriick und tarnen
sich durch anderen Lesestoff. Dann gibt es
aber auch Leser, die von zu Hause aus sol-
chen Lesestoff iiberhaupt nicht gekannt,
vielleicht sogar bisher schroff abgelehnt ha-
haben. DaBsie aber jetzt,wo sie im Kranken-
haus und unter Umstinden zum ersten Male
mit dieser Art Biicher in Beriihrung gekom-
men sind, auch nach ihnen greifen, ist mehr
eine NotmaBnahme als von Neugier be-
stimmt; ihr bisheriger und gewohnter Lese-
stoff versagt véllig angesichts der neuen Si-
tuation des Krankseins. Diese neue Situation

ist aber fiir sie so beklemmend, so be4angsti-
gend, daB sie einen Ausweg suchen —den des
inneren Aufputschens, der Selbsttauschung,
der massiven Flucht in die vitale Erregung.

Man muf noch zwischen zwei Arten von
Erst-Lesern unterscheiden. Die einen behal-
ten das oder die Biicher fiir sich zuriick und
geben sie nicht weiter, weil sie dem einzelnen
Buch oder mehreren Biichern dieser Sorte
verfallen sind. Die anderen aber lesen das
eine Buch, um dann nach kiirzerer oder l4n-
gerer Zeit zum nichsten Buch zu greifen.
Inzwischen haben sie —wie es bei dem engen
Kontakt auf einer Station moglich ist — fiir
das von ihnen schon gelesene Buch einen
neuen Leser gefunden, dem sie es bereitwil-
lig iiberlassen: Nur diirfe niemand etwas
merken, namentlich nicht, woher das Buch
kime. Und dieser neue Patient findet einen
neuen Leser — und das Buch wandert bald
aus dem Stationsbereich hinaus auf andere
Stationen, um dann eines Tages vollig zu
verschwinden.

Die Patienten, an die dann derartige Bii-
cher weitergegeben wurden, waren meist
labile Menschen, Menschen mit Angst oder
Lebenshunger, oder Menschen in einer gei-
stigen krankheitsbedingten Leere, in einer
personlichkeits- oder krankheitsbedingten
Primitivitidt; Menschen, bei denen man sich
hitte sagen miissen: Hier wire im rechten
Augenblick das rechte Buch am Platze ge-
wesen. Aber nur das «andere » Buch warda;
und statt die Sensations- oder Lebensgier
solcher Kranken in die richtige Bahn zu len-
ken, wurden sie durch diese Lektiire zu
gierigen Lesern.

Der hingebende Leser

Wir betreten nun ein Krankenzimmer mit
einer ganz anderen Atmosphére; nicht mehr
jene durch unterwertige Schriften be-
stimmte, sondern durch wertvolle, berei-
chernde Literatur bestimmte Atmosphére.
Wenn man den Kranken sieht, wie er in ein
solches Buch vertieft ist, so hat man den Ein-
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druck eines Menschen, dessen inneres Wesen
Ausgeglichenheit, Aufgeschlossenheit, innere
Klarheit und Festigkeit ist. Man verweilt
gerne in einem solchen Krankenzimmer, als
ob dort Friede und begliickende Stille be-
heimatet waren. Und so méchte man glau-
ben, daB} dieser Friede und diese Stille mit
dem Buch in dieses Zimmer und iiber diesen
Kranken gekommen seien.

Und trotzdem: Der erste Eindruck ist
nicht der richtige, er tduscht etwas vor, was
vielleicht voriibergehend vorhanden ist. Die

T
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Biicherzeichen von Dr. Friedrich Bonhoff, gezeichnet
von Fosef Engelhardt.

Lage des Kranken im Bett wihrend des Le-
sens, das ganz dem Buch zugewandte Ge-
sicht — sie kénnen allerdings die Vermutung
erwecken, als ob hier alles «in Ordnung »
sei. Und doch, was sich bei niherem Zusehen
hier unter diesem ersten Eindruck verbirgt,
ist etwas ganz anderes als das, was man zu
sehen glaubt. Was an dem Bild dieses lesen-
den Kranken so beeindruckt, ja fasziniert,
ist der Ausdruck der Hingabe, der sich in
der ganzen Haltung des Kranken ausprigt.

124

LaBt man sich aber nicht von diesem rein
optisch vermittelten Eindruck der Hingabe
einfangen, sondern versucht, Wesen und Be-
deutung einer so gespannten Aufmerksam-
keit des einzelnen Kranken zu verstehen, so
kommen ganz andere Verhaltensweisen zum
Vorschein als Friede, Stille, Ausgeglichen-
heit oder Festigkeit.

Wir sagten eben, der Kranke sei in ein
Buch «vertieft », sei ganz der Lektiire «hin-
gegeben ». Man kénnte auch sagen und da-
mit den Vorgang noch priziser formulieren:
Der Kranke «liest» und «lebt» sich in das
Buch hinein. Er erlebt beim Lesen die dar-
gestellten Vorginge mit, identifiziert sich
geradezu mit einer der Personen des Buches.
Der raumliche Abstand zwischen den in dem
Buch geschilderten Vorgiangen und dem Da-
sein des Kranken ist aufgehoben; es ist, «als
ob die Wande des Zimmers gefallen wéren »,
«die Gebundenheit an das Bett aufgehoben ».
Der Kranke lebt nicht mehr sein Leben als
Kranker, sondern das Leben einer Gestalt
im Buch, er erlebt die dargestellten Vor-
gange mit. Es ist zuweilen erstaunlich, mit
welcher Intensitat sich Kranke in dieser
Weise in ein Buch hineinlesen und hinein-
leben kénnen. ]

Dabei lesen die Kranken nicht irgendwel-
che Druckerzeugnisse, die von einer Schein-
und Traumwelt berichten. Es sind durchaus
beachtens- und lesenswerte Biicher, in die
sie sich hineinvertiefen, Biicher, die sehr
wohl dieZustimmung eines kritisch gestimm-
ten Beobachters finden kénnen. Und unter
diesen Biichern sind es nichtselten dazu noch
solche, die von dem Leser einiges an Niveau,
Konzentration und Verstindnis abverlan-
gen. Man findet geschichtliche Romane
ebenso wie solche aus dem Leben der Gegen-
wart; daneben Reisebeschreibungen, Schil-
derungen von Entdeckungen, von fremden
Landern und Vélkern, Aber im Grunde ge-
nommen sind es doch Biicher, die durch
ihren Inhalt den Leser, der sich in sie hinein-
vertieft und sich ihnen véllig hingibt, aus
seiner Gegenwart in eine andere Welt zu
entriicken vermogen.
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Biicherzeichen vorn Dr. Karl Berger, gezeichnet von G. O. Erler,

Man kann nun nicht sagen, daf3 die Kran-
ken die Biicher mit der Absicht lesen, sich
aus der Gegenwart entriicken zu lassen. Sie
wollen zunichst nichts anderes tun als lesen,
und zwar ein Buch, das wegen seines In-
haltes lesenswert ist. DaB es dann zu diesem
Hineinlesen und Hineinleben kommt, hingt
aufs engste mit dem eigenen Krankheits-
erlebnis zusammen ; und hier ist es die Erfah-
rung des Alleinseins, da sie selbst und sie
ganz allein ihre Krankheit zu tragen haben,
mit ihr fertigwerden miissen, und keiner
ihnen etwas abnehmen kann. Dies unbe-
wufite Empfinden oder wache Bewuftsein
des Alleinseins fiihrt nicht nur zu dem Ver-
such, das Alleinsein dadurch aufzuheben,
daB man andere mit hineinzieht (vgl. die
Redelust mancher Kranken, das Festhalten
der Besucher, um sie moglichst lange beisich
zu haben u.a.m.); es fiihrt auch, indem das
Buch durch das Lesen in dies empfundene
Alleinsein hineingenommen wird, zu jenem
Hineinlesen und Hineinleben.,

Es wire nun gegen ein solch hingebendes
Lesen nichts einzuwenden, wenn es nicht —
und dies nach AuBerungen solcher Kranken
~ eine Kehrseite hatte, an die man gewshn-
lich nicht denkt. Wenn nimlich das Buch
zu Ende gelesen, die Welt, in die man sich
hineingelesen hat, versunken ist, dann steht
die Gegenwart mit all ihrem Dunkel und all
ihrer Schwere unausweichlich wieder vor
dem Kranken. Der beim Lesen sich hin-
gebende Kranke wird — wie es einer einmal
ausdriickte —, wenn die letzte Seite und der
letzte Satz gelesen sind, jah in die Gegen-
wart zuriickgeworfen ; und was vor der Lek-

tiire an Empfindungen und Gedanken leben-
dig war, iiberfillt jetzt geradezu den Kran-
ken, als ob es die Zeit, iiber die es durch die
Lektiire beiseite geschoben war, doppelt und
dreifach nachholen wollte — so die Worte
jenes Patienten. Gerade bei unheilbar Er-
krankten erzeugt dies Aufwachen zur Ge-
genwart zuweilen eine Verstimmung, die
fast an Verzweiflung grenzen kann. So etwa,
wenn ein Kranker bei einem Gespréch iiber
ein eben gelesenes Buch einleitend und
gleichsam sofort abschlieBend sagte, es habe
doch alles keinen Sinn.

Nun gibt es unter den Kranken immer
hingebende Leser, und sie verlangen beson-
dere Beachtung. Soll man ihre Fahigkeit und
Kraft der Hingabe nur dazu verwenden,
ihnen fiir einige Zeit eine intensive Ablen-
kung zu geben? Oder soll man diese Eigen-
schaften benutzen, um diese Kranken auf
etwas hinzulenken, das ihnen in ihrer Situa-
tion tatsdchlich hilfreich sein kann? Das ist
die Frage, die an solchen Krankenbetten
uniiberhérbar gestellt wird.

Der aufmerksame Leser

Und wieder betreten wir ein Kranken-
zimmer dhnlicher Art wie das eben geschil-
derte. Doch sofort wird ein Unterschied
deutlich: Der Kranke ist, wenn wir in das
Zimmer eintreten, sofort da. Er braucht sich
nicht erst von seiner Lektiire zu 15sen; er ist
nichtso vonihr gebannt, daB er erst aus einer
anderen Welt in die Gegenwart zuriickkeh-
ren mub.
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Was den Wert des von diesem Kranken
gelesenen Buchmaterials angeht, so liegt er
mindestens auf gleicher Hohe mit dem der
von dem hingebenden Kranken gelesenen
Lektiire, wenn nicht sogar um einige Grade
hoéher. Problemromane, Werke von Schrift-
stellern, mit denen geistige Auseinanderset-
zungen heute gefordert werden, umfang-
reiche Werke, vor denen manche andere
Kranke, schon ehe sie zu lesen beginnen,
kapitulieren wiirden. Schriftsteller, die fiir
ihre komplizierte Schreibweise bekannt sind
— alles dies und noch anderes, das in die
gleiche Richtung weist, kann man in solchen
Krankenzimmern finden.

Interessant ist auch das Verhalten dieser
Kranken beim Lesen, wie man es bei einem
Besuch in einem Zwei- oder Mehrbetten-
zimmer beobachten kann. Auch sie lassen,
sofern der Besuch nicht ihnen gilt, sich nicht
in ihrer Lektiire stéren. Aber wihrend das
Gesicht des hingebend lesenden Kranken
entspannt und entriickt wird, oder etwas von
dem Inhalt dessen, was er im Augenblick
liest, widerspiegelt, wirkt das Gesicht des
aufmerksam lesenden Kranken gespannt, als
ob er auf etwas horen wiirde, das ein anderer
erzahlt, und als ob er gleichzeitig dazu inner-
lich Stellung nehmen wolle. Er liest auf-
merksam und zugleich kritisch. Er liest
gleichsam auf Distanz: er vertieft sich in das
Buch und wahrt trotzdem dem Buch gegen-
iiber sich selbst als eigenstindige Personlich-
keit.

Man konnte zu der Ansicht kommen, als
handle es sich hier um Kranke, deren Ge-
nesung schon so weit fortgeschritten ist, daf3
sie kurz vor der Entlassung stehen. Und man
konnte meinen, eine solche geistige Leistung
konnten nur Menschen vollbringen, die nach
der Zeit des Krankheitsprozesses wieder eini-
germalen zu Kriften gekommen sind. Diese
Ansichten treffen aber keineswegs in allen
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Fillen zu. Ein derartiges Lesen ist nicht nur
eine Frage des Allgemeinbefindens, sondern
ebensosehr auch eine Frage der Personlich-
keit. Wir kénnen hier zwischen zwei Arten
von Kranken unterscheiden.

Die erste Art umfaBt die wirklich in sich
gefestigten Persénlichkeiten. Thr Lesen ist
Ausdruck ihres Wesens. Wie sie sich inner-
lich mit ihrer Lektiire auseinandersetzen, so
setzen sie sich auch mit ihrem Kranksein,
mit ihren Lebensfragen, die mit der Krank-
heit wach werden oder aufbrechen, ausein-
ander.

Die zweite Art betrifft auch solche, die an
sich gefestigte Personlichkeiten sind. Aber
gegeniiber dem Krankheitserlebnis und den
damit auftauchenden Problemen versagen
sie als Personlichkeit. Um so stiarker werden
die Bezirke von ihnen betont, in denen sich
ihre Persénlichkeit noch entfalten kann: In
all den Betatigungen, die sich ein Kranker
schafft, um nicht der Langeweile, den Fra-
gen und Uberlegungen ausgeliefert zu sein.
Erlebt man einmal diese Kranken im Ge-
sprach tber ihre Lektiire und dann im Ge-
spriach iiber ihre Krankheit mit all ihren Be-
gleiterscheinungen, so kénnte man meinen,
zwel verschiedene Menschen vor sich zu
haben: einmal eine gefestigte, klar sehende
Personlichkeit, und dann ein hilfloses Wesen
voller Sorgen, Angste und Zweifel.

Wahrend die erstgenannte Art von Kran-
ken nur insofern einer Hilfe bedarf, als man
ihnen das richtige Buchmaterial liefert, so
bedarf die zweite auBler dieser Hilfe noch
eine zweite. Sofern es bei ihrem Befinden
auch wirklich angezeigt ist, sollte man sie
ermuntern, in ihrer Art zu lesen fortzufah-
ren; man sollte ihre Leistung anerkennen
und auf diesem Wege ihr Selbstvertrauen
starken, auch in der Verarbeitung des
Krankheitserlebnisses sich als Personlichkeit
erweisen zu kénnen.



AUS EMPFEHLUNGSLISTEN FUR PATIENTENBUCHEREIEN

K. F. Euler verzichtet bewuft darauf, Listen von fiir Kranke geeigneten Biichern zusammenzustellen. Wohl aber
verweist er auf die Verzeichnisse, die der Berliner Arbeitskreis « Krankenhausbiichereien » sowie der Deutsche Ver-
band evangelischer Bilchereien in Gottingen (Bilrgerstrafle 2) und der katholische Borromdusverein ( Wittels-
bacher Ring 9, Bonn) herausgaben; auch erwdihnt er die Listen, die angesichts der Unmengen von Neuerschei-
nungen laufend in loser Folge in der « Miinchener Medizinischen Wochenschrift » in der Rubrik « Krankenlektiire »
erscheinen.

Wir haben uns an die erstgenannten Betreuer solcher Listen gewandt, an die Arbeitsstelle fiir das Biichereiwesen
des Deutschen Biichereiverbandes, Gitschiner Strafe 97-103, 1 Berlin 61. Unter ihren Publikationen ragt das
« Handbuch der Offentlichen Biichereien » hervor (6. Ausgabe 1967 ) mit seiner liickenlosen Ubersichtiiber Kom-
munalbiichereien in deutschen Stidten und griferen Gemeinden, ferner der sechsmal jihrlich erscheinende « Fach-
bibliographische Dienst Bibliothekswesen », der das deutschsprachige bibliothekarische Fachschrifttum maglichst
volistindig, das westeuropiiische, osteuropdiische und amerikanische in Auswahl nachweist. Mit den raschen Eni-
wicklungen im internationalen iffentlichen Biichereiwesen halten die «Beihefte zum Bibliotheksdienst » Schritt.
Fiir unser Thema aber sind vor allem drei Empfehlungslisten des Arbeitskreises « Krankenhausbiichereien » von
Belang, die jeweilen in mehrjihrigen Abstinden nachgefiihrt werden: « Romanliteratur fiir Patientenbiichereien »,
zusammengestellt von Hannelore Schmidt, 4. Auflage 1968, 56 Seiten; «Sachliteratur fiir Patientenbiichereien »

(Hannelore Schmidt ), 2. Auflage 1967, 71 Seiten; « Kinder- und Fugendliteratur fiir Patientenbiichereien» (Willi
Overwien ), 1.Auflage 1969. Preis je DM 6.—.

Mit der freundlichen Genehmigung des Verlags entnehmen wir den beiden erstgenannten Publikationen eine

Rethe Titel.
ROMANLITERATUR

Andres, Stefan: Die italienischen Roma-
ne. — Ritter der Gerechtigkeit. Die Lie-
besschaukel. Die Reise nach Portiuncula.
Piper. 632 S.

Bamm, Peter (d.i. Curt Emmrich): Werke
in 2 Banden. Droemer.

Braun-Hilger, Lia: Oma hupf! Kinder tra-
gen das Herz auf der Zunge. Mit Illustra-
tionen. Braun u. Schneider. 192 S. Eine
Lehrerin erzihlt heitere Geschichten aus
Kindermund.

Busch, Wilhelm: Wilhelm-Busch-Album.
Humoristischer Hausschatz. Bassermann.
405 S,

Diirrenmatt, Friedrich: Der Richter und
sein Henker. Benziger. 143 S. In Form
einer Kriminalgeschichte wird das Gro-
teske unserer unruhigen Zeit beleuchtet.

Guareschi, Giovannino: Don Camillo und
Peppone. Roman. Aus dem Italienischen.
Mit 38 einfarbigen und g9 mehrfarbigen
Federzeichnungen des Autors. O. Miiller.
318 S. Heitere Fehde zwischen einem ka-
tholischen Pfarrer und einem kommuni-
stischen Biirgermeister in einem italieni-
schen Dorf.

Heimeran, Ernst: Lehrer, die wir hatten.

Heimeran. 125 S. Erlebnisse des Verfas-
sers aus seiner Schulzeit in einem Miinch-
ner Gymnasium.

Keller, Gottfried: Ziiricher Novellen.
Schauenburg. 372 S.

Lagerlsf, Selma: Die schonsten Geschich-
ten der Lagerlsf, Aus dem Schwedischen,
Nymphenburger Verlagshandlung. 260 S.
Inhalt: Der Luftballon. Wie der Adjunkt
die Pfarrerstochter freite. Die Prinzessin
von Babylonien u.a.

Malcolm, Elisabeth: Ich mochte die Wiiste
griin machen. Mit Illustrationen. Pfeiffer.
158 S. In den Tagebuch-Aufzeichnungen
einer 16jahrigen spiegeln sich die Kon-
frontation mit der Erwachsenenwelt und
die eigene Entwicklung.

Manzoni, Carlo: Der Finger im Revolver-
lauf, Ein Superkrimi. Aus dem Italieni-
schen. Langen/Miiller. 186 S. Eine Paro-
die auf den Kriminalroman.

Meyer, Conrad Ferdinand : Novellen. Droe-
mer. 35I S.

Nicklisch, Hans: Vater unser bestes Stiick.
Blanvalet. 206 S. Eine heitere Familien-
geschichte.

Pagnol, Marcel: Marcel. Eine Kindheit in
der Provence. Aus dem Franzosischen.
Langen/Miiller. 316 S. Der franzisische
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Dramatiker berichtet in liebevoller Er-
innerung anmutig und humorvoll von sei-
ner Kindheit in einer Lehrersfamilie in
der Provence. ‘

Patton, Frances Gray: Guten Morgen, Miss
Fink. Aus dem Amerikanischen. Kriiger.
202 S. Die strenge und gefiirchtete Leh-
rerin einer amerikanischen Kleinstadt ge-
winnt durch ein unerwartetes Ereignis die
Herzen aller Einwohner.

Powell, Richard: Die Kwimpers. Aus dem
Amerikanischen. Kiepenheuer u. Witsch.
323 S. Die humorvolle Geschichte einer
Familie von Individualisten, die sich ge-
gen die staatlichen Organe durchzusetzen
weil3.

Rochefort, Christiane: Mein Mann hat im-
mer recht. Roman. Aus dem Franzosi-
schen. Suhrkamp. 224 S. Die ironisch und
sarkastisch monologisierten Eheerfahrun-
gen einer jungen Frau mit einem Mann,
der «immer recht hatte ».

Rosegger, Peter: Die Forsterbuben. Staack-
mann. 280 S. Roman aus den Bergen der
Steiermark.

Sayers, Dorothy Leigh: Aufruhr in Oxford.
Aus dem Englischen. Wunderlich. 472 S.
Kriminalroman aus einem Oxforder
Frauencollege.

Sharp, Margery: Die vollkommene Lady.
Aus dem Englischen. Ullstein. 257 S. Er-
gotzliche Situationen im Leben einer ur-
wiichsigen Frau.

Simenon, Georges: Maigret und das Ver-
brechen an Bord. Maigret und der ge-
heimnisvolle Kapitin. Maigret verteidigt
sich. Aus dem Franzosischen. Kiepen-
heuer und Witsch. 410 S.

Steiner, Katharina (Hg.): Bettlektiire fiir
Ihn. Scherz. 327 S. Spannende Geschich-
ten neuer und ilterer Autoren.

Steiner, Katharina (Hg.): Bettlektiire fiir
Sie. Scherz. 318 S. Ernste und heitere Er-
zihlungen &lterer und neuerer Autoren.

Steinhauer, Gerhard: Ein Esser mehr. Ge-
schichten aus einem Zwbolfkinderhaus.
Heimeran. 151. S. Geruhsamer Riickblick
des Verfassers auf seine Kinderzeit in
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einem gutbiirgerlichen Haushalt um die
Jahrhundertwende bis 1919.

Science Fiction: Science Fiction. 5 Geschich-
ten. Englisch—deutsch. Langewiesche/
Brandt. 119 S.

Flaubert, Gustave: La Légende de Saint Ju-
lien, 'Hospitalier. Die Legende von Sankt
Julian, dem Gastfreundlichen. Franzo-
sisch—deutsch. Langewiesche/Brandt.80S.

Pirandello, Luigi: Una giornata. Cinque
racconti. Wie ein Tag. Fiunf Erzihlun-
gen. Italienisch—deutsch. Langewiesche/
Brandt. 10g S.

Alarcon, Pedro de: El Clavo. Der Nagel.
Ein berihmter Fall. Spanisch—deutsch.
Langewiesche/Brandt. 109 S.

SACHLITERATUR

Das groBe Ratsellexikon. Ratgeber fiir Rat-
selfreunde. WeiB 3193.

Knaurs Lexikon von A-Z.

Buck, Pearl Sydenstricker: Zuflucht im Her-
zen. Aus dem Amerikanischen. Lebens-
erinnerungen der Verfasserin, zugleich
ein Buch der Weisheit, des Lebensmutes
und des Trostes. Scherz. 258 S.

Burke, Grafton — Comandini, Adele: Arzt
und Helfer in Alaska. Aus dem Amerika-
nischen. Biographie des Arztes Grafton
Burke, der ahnlich wie Albert Schweitzer
sein Leben in den Dienst der titigen
Nichstenliebe stellte. Diana-Verlag.

357 S.

Fleming, Alexander - Maurois, André; Alex-
ander Fleming. Arzt und Forscher. Ent-
decker des Penicillins. Aus dem Franzosi-
schen. List. gor S.

Hartegg, Vera: Drei Viter und ich armes
Kind. Mit unverbliimter Direktheit ge-
schilderte Lebensstationen einer Schau-
spielerin. 4 gezeichnete Bilder. List. 364 S.

Le Fort, Gertrud von: Hilfte des Lebens.
Erinnerungen. Ehrenwirth. 150 S.

Maurina, Zenta: Denn das Wagnis ist schon.
Geschichte eines Lebens. Die entscheiden-
den Jahre der baltischen Schrifistellerin



vom Beginn ihres Studiums in Riga 1922-
1940. Dietrich. 573 S.

Russel, Robert: Einen Engel fangen. Aus
dem Amerikanischen. Autobiographi-
scher Bericht des schon in frither Kind-
heit erblindeten Verfassers, der heute Pro-
fessor fiir englische Literatur ist. Goverts.
280 S.

Schweitzer, Albert: Selbstzeugnisse. Aus
meiner Kindheit und Jugendzeit. Zwi-
schen Wasser und Urwald, Briefe aus
Lambarene. Aus dem Leben des Urwald-
doktors und Philosophen. Beck. 397 S.

Johannes XXIII., Papst — Klinger, Kurt:
Ein Papst lacht. Die gesammelten Anek-
doten um Johannes XXIII. Scheffler.
157 S.

Cartier, Raymond: Neunzehnmal Europa.
Aus dem Franzosischen. Der bekannte
franzésische Journalist gibt ein Bild von
der Vielfalt Europas. Piper. 673 S.

Allemann, Fritz René: 25mal die Schweiz.
Panoramen der modernen Welt. Piper.
627 S.

Peterich, Eckart: Pariser Spazierginge. Mit
Zeichnungen. Die Wege nach Paris, kurze
Stadtgeschichte, Museen, Sehenswiirdig-
keiten, Ausfliige in die Umgebung. Pre-
stel. 232 S.

Leonhardt, Rudolf Walter: X-mal Deutsch-
land. Eine Reise durch die deutschen
Landschaften diesseits und jenseits des
Eisernen Vorhangs mit Hinweisen auf das
politische, wirtschaftliche und kulturelle
Leben. Piper. 532 S.

Bonn, Gisela: Neues Licht aus Indien. Mit
64 Abbildungen. Die wirtschaftlichen, so-
zialen und politischen Probleme Indiens

- und Ceylons sowie Gedanken iiber den
Buddhismus in seiner heutigen Gestalt.
F.A.Brockhaus. 303 S.

Ullmann, Arno: Israel. Abenteuer einer
neuen Heimat. Ein lebendiger Bericht
von Werden und Wirklichkeit des moder-
nen israelischen Staates. Diederichs 1961.
211 8.

Bonn, Gisela: Die Welt am Nil. Tagebuch-
blatter einer Reise nach Agypten. Mit 77

farbigen und einfarbigen Abbildungen auf
Kunstdruck und 1 Kartenskizze. F, A.
Brockhaus 1962. 193 S.

Cartier, Raymond: Finfzigmal Amerika.
Aus dem Franzosischen. Mit 4 Karten.
Einfithrung und Nachwort von Robert
Jungk. Der franzésische Journalist gibt
durch eine Fiille von Beobachtungen und
Tatsachen aus den 50 amerikanischen
Staaten ein Bild vom Leben und den
Problemen des modernen Nordamerika.
Piper. 500 S.

Ceram, C.W. (d.i. Kurt W.Marek): Got-
ter, Graber und Gelehrte. Lebendige Dar-
stellung iiber die wissenschaftliche Erfor-
schung alter Kulturen. Rowohlt. 494 S.

Kennedy, John Fitzgerald: Zivilcourage.
Aus dem Amerikanischen. Mit 2 Tafeln.
Uber den Mut in der Politik, dargestellt
anhand biographischer Notizen. Econ
1966. 279 S.

Guardini, Romano: Sorge um den Men-
schen. Vortrige, Reden, Aufsitze zur Si-
tuation des Menschen und Menschen-
bildes in der Gegenwart. Werkbund-Ver-
lag. 270 S.

Endres, Hans: Ich lerne Umgang mit Men-
schen. Psychologische Grundkenntnisse
und praktische Hinweise fiur harmonische,
mitmenschliche Beziehungen. Fackel.
160 S.

Holzamer, Karl: Philosophie, Einfithrung
in die Welt des Denkens. Mit Zeichnun-
gen. Eine vorziigliche Anleitung fiir Laien,
welche die Grundfragen der Philosophie
entwickelt und sich auch mit Gegenwarts-
fragen auseinandersetzt. Bertelsmann.
399 S.

Kardorff, Ursula von: Gliicklich sein und
gliicklich machen. ABC der Lebenskunst.
Mit Zeichnungen. Mit feinem Einfiih-
lungsvermogen versetzt sich die Verfas-
serin in die verschiedensten Situationen
und Lebenslagen und versucht, zu helfen
und zu raten. List. 299 S.

Hausenstein, Wilhelm: Begegnungen mit
Bildern. 57 Tafeln, 4 Farbtafeln und 58
Texte. Werke europiischer Malerei und
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Plastik von der romanischen Zeit bis zum
Impressionismus. Piper. 183 S.

Jaxtheimer, Bodo W.: Knaurs Mal- und
Zeichenbuch. Mit einer Ermunterung
von Theodor HeuB. 00 farbige und 150
einfarbige Abbildungen. Droemer. 432 S.

Panofsky, Walter: Auch du verstehst Musik.
Siiddeutscher Verlag. 381 S. Der Musik-
kritiker der Siiddeutschen Zeitung plau-
dert iiber das Wesen der Musik, ihre For-
men, ihre Probleme, ihre Geschichte und
ihre groB8en Meister.

Frisch, Karl von: Du und das Leben. Eine
moderne Biologie fiir jedermann. Mit Ab-
bildungen. Ullstein. 319 S.

Fleuron, Svend: Flax Adilius. Aus dem Di-
nischen. Das Leben eines Schiaferhundes.
Diederichs. 207 S.

Grzimek, Bernhard: Vierfiilige Australier.
Abenteuer mit Tieren und Menschen des
Fiinften Kontinents. Mit Zeichnungen
und Photographien. Kindler. 312 S.

Lorenz, Konrad: So kam der Mensch auf

den Hund. Ergotzliche Erfahrungen bei
der Aufzucht von Hunden. Borotha-
Schoeler. 211 S,

Bergius, C.C.: Die StraBe der Piloten. Die
abenteuerliche Geschichte der Luftfahrt.
Mit Bildern. Mohn. 575 S.

Déring, Ilse: Mein Haushalt — ganz perfekt.
Alles iiber Kiiche und Hausarbeit, Woh-
nung und Gastlichkeit. Das Buch fiir jede
Frau, die mit Spal3 und Verstand wirt-
schaften und haushalten méchte. Mit zum
Teil farbigen Tafeln und Zeichnungen.
O.Maier. 304 S.

Das dicke Quizbuch. Fragen und Antwor-
ten aus 105 Gebieten. Mit Illustrationen.
8000 Fragen und Antworten (nebenein-
andergestellt) aus Naturwissenschaften,
Kunst, Musik, Literatur, Theater, Politik
u.a. — ein Buch zur Belehrung und Unter-
haltung. WeiB}. 333 S.

VoB, Giinther: Knaurs Bastelbuch. Mit 225
INustrationen, davon 175 mehrfarbigen.
Droemer. 360 S.

Aus der Schweizerischen Bibliophilen-Gesellschaft

UNSERE FJAHRESVERSAMMLUNG 1969

Freiburg im Uechtland — «die malerischste Stadt der Schweiz », wie John Ruskin sagte -
lag im warmenden Sonnenglanz eines spit gekommenen Friihlings da, als sich Mitglieder
und Giste unserer Gesellschaft am 1%7.Mai um 14.30 Uhr im Foyer der Kantons- und Uni-
versitatsbibliothek versammelten. Der neue Stellvertretende Vorsitzende, Dr. Conrad Ulrich,
entbot in der zweisprachigen Stadt zweisprachig den Willkommgrufl. Unmittelbar darauf
genoB man schon das Privileg, in eine Schatzkammer wertvollen bibliophilen Sammelgutes
der Kantons- und Universititsbibliothek einzutreten. In Vitrinen lagen aufgeschlagen iiber
30 Inkunabeln aus franzésischen, deutschen, italienischen und schweizerischen Werkstitten.
Vizedirektor F.Monteleone hatte mit Akribie einen kleinen Katalog als Cicerone den
Gisten zu Ehren zusammengestellt. In einem Nebenraum lagen, ausgewihlt aus den Be-
stinden, die 1848 nach der Aufhebung der Zisterzienser-Abtei Hauterive in die Kantons-
bibliothek gekommen waren, mittelalterliche Handschriften, vor allem religiése Gebrauchs-
literatur, aus dem dortigen Skriptorium. Professor Pascal Ladners Erliuterungen fiihrten
die Betrachter auf lebendige Weise in die Welt einer mittelalterlichen Klosterbibliothek
zuriick.

Dann wurden die Bibliophilen zu Stidteforschern, wanderten durch besonnte alte Stra-
Ben, hielten von Bastionen iiber Kirchen und Altstadt Ausschau, stiegen durch Wehrginge
hinab und gewannen unter der Fiihrung der jungen Kunsthistorikerin Friulein Dr. Lehn-
herr eine farbige Anschauung vom groBten Kunstwerk Freiburgs: der Stadt selbst. Dieselbe
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