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ce qui ne fut pas le cas de tous les proprié-
taires de grandes collections de livres mé-
dicaux. Beaucoup d’entre eux achetaient des
livres plut6t comme objets de valeur que
dans le but de s’en servir comme instru-
ments de travail. Le grand intérét de la
bibliothéque de Salmon réside précisément
dans le fait que lui savait en tirer profit
pour sa pratique.

Bien que cette collection couvre un vaste
champ de sujets sortant de la médecine
proprement dite, il est bien clair que son
premier but était de servir de bibliothéque
de références a Salmon lors de la rédaction
de ses ouvrages. Il ne collectionnait pas des
éditions anciennes ou des raretés comme

telles, mais plutot les derniéres éditions les
plus utiles d’ceuvres classiques. Durant plus
de quarante ans il travaillait incessamment
a établir des résumés faciles a lire des tra-
vaux des sommités médicales et chirurgi-
cales. Ses ouvrages ne contiennent rien
d’original, mais ils sont d’une lecture facile,
bien arrangés et convenablement indexés.
Du temps de Salmon existaient peu de ma-
nuels comparables en anglais, et les innom-
brables éditions des ouvrages de cet auteur
reposant sur les rayons de nos bibliothéques
médicales prouvent qu’il satisfaisait & une
demande précise. Qu’il ait été charlatan ou
non, il ne fut pas moins un grand bibliophile
et ses livres ont servi a un bon usage.

KARL M.KIRCH (DUSSELDORF)

LEKTURE, DIE ICH VERORDNE

Gedanken zur «Lesetherapie »

Vom Verfasser des nachfolgenden Beitrages ist im Albert Miiller-Verlag in Riischlikon ein «Arztbuch fir
Jedermann » herausgekommen. Wir weisen mit Freude darauf hin. Es gibt bekanntlich greuelreiche medizinische
Nachschlagewerke fiir den Laien, an denen man sich krank lesen kann; an dem von Dr. Kirch verfafiten dagegen
liest man sich wahrhaft gesund. Es enthdlt als heilkriftige Ingredienzien eine universale Kenntnis der medizinischen
Dinge und des menschlichen Lebens, Takt, Humor, gesunden Menschenverstand und Ehrfurcht vor den letzten
Geheimnissen. Es geht von einem Bild des Menschen aus, wie er heute in all den Gefihrdungen seiner Existenz
vor uns steht, und es sieht ihn unverzerrt auch in seinen positiven seelischen und korperlichen Mdiglichkeiten. Kein
« bibliophiles » Buch, natiirlich, trotz den einfallsreichen und witzigen erklirenden Zeichnungen darin, aber
dennoch ein Buch auch fiir Bibliophile — denn Bibliophilie, so bekimmlich ihre therapeutischen Wirkungen sein
migen, feit bekanntlich nicht gegen Lebenslagen, in denen man — eben zum «Kirch » greifen mufl, es sei denn, man

habe rechizeitig auf seine heitere Weisheit der Vorbeugung geachtet.

Kirzlich ging die Nachricht durch die
Presse, in den USA habe der erste «Arzt-
Roboter» seine Tatigkeit aufgenommen:
Das mit Symptomen gefiitterte Elektronen-
gehirn stellt in Sekundenbruchteilen eine
Diagnose. Von der Therapie war nicht die
Rede.

So differenziert die Erwagungen des
Arztes auch sein mogen, wenn er eine
exakte Diagnose erstellen will, die Verord-

nung der BehandlungsmaBnahmen setzt
sicher den gleichen Aufwand verzahnter
Uberlegungen voraus. Es gilt ja nicht nur,
die Relationen zwischen vielen Maoglich-
keiten — dem Medikament, der Suggestion
oder der Didt etwa — zu erwigen, sondern
vor allem die therapeutische Komposition
ganz speziell auf das Individuum (Gertrud
Huber, 52 Jahre alt, verwitwet, Durchblu-
tungsstérung des linken Unterschenkels, ein-
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ziger Sohn in Ubersee titig, allergisch gegen
Katzenhaare) abzustimmen.

Tausende von Medikamenten kommen
jahrlich zu den bereits vorhandenen zehn-
tausenden hinzu. Fachleute und Sektierer
bieten Schonkostformen noch und noch, fiir
jeden Tag des Jahres eine neue. Therapie-
gerate, von der Kunststoff-Injektionsspritze
fiur den einmaligen Gebrauch bis zur Elek-
tronenschleuder fiillen Saison fiir Saison
ganze Messehallen.

Das akute Stadium eines Leidens ist dem
Medikament und dem Skalpell unterstellt.
In dieser kiirzesten Spanne der Krankheit
regieren Wissen und Handfertigkeit des
Arztes. Chronische Ubel und die Rekon-
valeszenz rufen die arztliche Kunst. Die
Kunst, den Leidenden als Individuum an-
zuleiten, korperlich und seelisch zu genesen
oder ein unabwendbares Geschick mit in-
nerer und auBlerer Wirde zu tragen.

Immer mehr Menschen verfallen der
Magie des Knopfes, dessen Betatigung jeder-
zeit eine gefallige Schablone prisentiert.
Der beliebte Hinweis auf den Zeitgewinn
kann nur unvollkommen die zunehmende
Scheu vor dem geistigen Aufwand tarnen.

Der kranke Mensch befindet sich in einer
Situation, die geeignet ist, ihm zu helfen,
sich von der Tendenz zur VeriduBerlichung
abzuwenden. Er wird, ob er es zugibt oder
nicht, an die letzten Dinge erinnert und -
endlich - ist auch das Argument der Zeit-
not hinfillig geworden.

Der Augenblick ist gekommen, das Den-
ken und den guten Genossen des Gedankens,
das Buch, arztlich zu verordnen.

Die verschiedenen Moglichkeiten sind
ebenso endlos wie die Auswahl der Arz-
neien. Der Kriminalroman wird dem Blut-
unterdruck des Kreislaufgeschwachten ge-
nau so wohltun, wie dem Manager das
schmale Bandchen mit Eichendorff- oder
Claudius-Worten eine késtliche, vielleicht
unbekannte, vielleicht auch nur verschiit-
tete Welt zu eréffnen vermag. Der Junge im
Gipsverband wird gebannt von den Aben-
teuern seines Helden in fernen Landern fir
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Stunden vergessen, dal3 ihn sein gebroche-
nes Bein zur unkindlichen Stille zwingt; zur
Stille und Einkehr gelangt moglicherweise
selbst der iiberforsche Diesseitige, wenn er
bei Pascal liest:

«Die Stoiker lehren: Kehr bei dir selbst
ein; dort findest du Ruhe; und das ist
nicht wahr.

Die anderen lehren: Geh hinaus; such
das Gliick in der Zerstreuung; und das
ist nicht wahr: Krankheiten kommen.

Das Glick ist weder aulBler uns, noch
in uns; es ist in Gott, und sowohl auBer
als in uns. »

Eine echte Arznei fir die Verzweifelnden
sind jene Bucher, die da zeigen, wie Men-
schen trotz oder wegen eines schier hoff-
nungslosen Zustandes durch Leid gelautert,
durch den Schmerz gehiartet, zu Groflen
und Beispielhaften wurden. Der Name He-
len Keller soll hier fiir viele stehen (als
Autobiographie « Mein Leben »; die jugend-
geeignete Ausgabe «Helen Keller» von
Evelyn Clévé).

Gegengifte gibt der Arzt gegen Gifte. Das
Bild als Kriterium unserer Epoche, das pau-
senlos uns bedringende, gedruckte, gesen-
dete und projizierte Bild méchte ich in sei-
ner Massierung als schleichendes Gift be-
zeichnen. Nicht nur, weil es einen Riick-
schritt zum Analphabetentum bedeutet,
sondern auch deswegen, weil es als vorge-
formtes Leitbild jeglicher, selbst der intim-
sten Sphire, den kostbarsten, differenzier-
testen Teil unseres Denkorgans mit Ver-
kiimmerung bedroht. Von der Bild-Infla-
tion nehme ich Bildbiande vom Rang derer
des Atlantis-Verlags, der Terra magica-
Serie oder der Tierbiicher des Albert Miil-
ler-Verlags aus.

Das Buch ist neben dem gesprochenen
Wort das einzig mogliche Gegengift, weil
es Stille und Abstand schafft, unerlaBliche
Voraussetzungen dafiir, den Gedanken im
Relais der Hirnrinde zum Denken werden
zu lassen. «Innere Ursache der Sprache ist
Entwicklung einer inneren Kraft» (W.v.
Humboldt). Wer wollte leugnen, daf3 die



Kraft der Aussage von beispielsweise Ernst
Schnabels «Ich und die Kénige » oder Peter
Bamms «Friithe Statten der Christenheit» auf
den Geschwichten auszustrémen vermag!

Es gibt Biicher, deren Lektiire ich nicht
verordne, obwohl gerade Kranke sehr hiu-
fig danach verlangen. Das sind jene Walzer,
im Untertitel in seltener Einmiitigkeit meist
als «Ratgeber in gesunden und kranken
Tagen » bezeichnet, in denen vom « Absze3 »
uber das « Medusenhaupt » bis zum «Zwit-
tertum » die moglichen Storungen mensch-
lichen Wohlbefindens so breit, so farbig und
so symptomschwanger beschrieben sind, dal3
man nur mit Hilfe einer korperlichen und
seelischen Biiffelhaut der «Infektion wvia
Selbsterkenntnis » entgehen kann. Damit
ist nichts gegen jene medizinische Laien-
publizistik gesagt, die den esoterischen Be-
zirk des Arzttums achtet und die verant-
wortungsbewufBt und mit Flei3 alles das
meidet, was miflverstanden werden kénnte.
Sie ist nur niitzlich.

Um jeden Preis vermeide ich es, meinen
Patienten Biicher von pessimistischer Grund-
haltung zu empfehlen. Der Kranke soll kei-
nesfalls in der vie en rose verkitschen, doch
darf ihm, dessen ganze Kraft sich auf die
Genesung konzentrieren soll, nicht zuge-
mutet werden, auch nur den geringsten Teil
der an sich schon geminderten Widerstands-
kraft diesem Zweck zu entfremden.

Biicher von ausgewogener und an-
steckender Heiterkeit: Frances G.Patton
«Guten Morgen, Miss Fink», Sigismund
von Radecki «Im Voriibergehen », Richard
Katz «GruB3 aus der Hiangematte». Fur
Liebhaber eines guten Cartoons und des
extraktiven Wortwitzes: Léon/Breinholst:
«Es kénnte schlimmer kommen». Fiir das
Kind: H.M.Denneborg «Jan und das
Wildpferd », Erich Kistner «Das fliegende
Klassenzimmer ».

Bisher wurde vom Kranken gesprochen.
Wenngleich die Weisheit, daBl Vorbeugen
besser als Heilen sei, schon sehr alt ist, 146t
man erst vom Zeitalter der Maschine ab
auch fiir den Menschen gelten, daB die vor-

beugende Pflege besser und billiger ist als
die Reparatur; zogernd zwar nur und nicht
annahernd so konsequent wie beim Auto
etwa, aber immerhin, man 1483t gelten. Der
Prophylaxe durch eine «Lesetherapie» fiir
den Gesunden messe ich eine ebenso groB3e
Bedeutung bei wie dem Genesungswert der
Lektiire eines geeigneten Buches fiir den Pa-
tienten.

James Hiltons «Irgendwo in Tibet» zum
Beispiel bietet Philosophie, Reisebericht
und Kriminalhandlung zugleich.

Der Neurologe Mauz (Miinster) sagt in
einem Festvortrag vor Arzten zum Begriff
der Gesundheit: «Gesund im funktionellen
Sinne ist man nicht. Man wird es, indem
man sich taglich aufs neue dazu entschlieBt.
Dieser Entschlu3 miifite von einer groflen
inneren Unbefangenheit des Menschen sei-
nem leiblichen Geschehen gegeniiber ge-
tragen sein, das bekanntlich zu einem we-
sentlichen Teil aus unwillkiirlichen Funk-
tionen besteht. Sobald namlich eine unwill-
kuirliche Funktion bewullt und mit Affekt
kontrolliert wird, unterdriickt werden soll
oder herbeigesehnt wird, ist sie auch schon
gestort. Ganz gleich, welche unwillkiirliche
Funktion es ist, der Schlaf, das Gedachtnis,
die Potenz, der Herzschlag oder die Ver-
dauung, keine dieser Funktionen vertragt
es, dal} &ngstliche Erwartung, peinliche
Sorge, herbeifithrende oder unterdriickende
MaBnahmen voll Erwartung darauf gerich-
tet sind. Der Vorgang aber, der sich all-
taglich abspielt, ist der, dal3 der Mensch
infolge seines monstrésen und schillernden
Gesundheitsbegriffes mehrmals am Tag Ge-
legenheit zu der Feststellung hat, weniger
gesund zu sein als der andere. Im gleichen
Augenblick fiangt er an, das, was an ihm
weniger gesund zu sein scheint, in Wirklich-
keit aber nur anders gesund ist, mit Affekten
zu besetzen und zu kontrollieren, mit dem
Erfolg, daB3 nun tatsidchlich sein Funktions-
gefiige in Unordnung kommt. »

Der geschiftige Zeitgenosse pflegt sich in
den kargen Pausen, die ihm sein randvolles
Tagespensum tibrig lassen, Gedanken iiber
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seine Gesundheit zu machen. Er muf} er-
kennen, dal3 Wohlergehen nicht zuletzt von
der Pflege zwischenmenschlicher Beziehun-
gen abhingig ist. Weiter muf8} er erkennen,
dalB diese kiitmmerlich bleiben miissen, weil
seine Umgebung nicht weniger geschaftig
ist als er. Wo sind die Freunde, echte Freun-
de, die immer Zeit fiir ihn haben, die zu
jeder Stunde bereit sind, Anregung und
Trost zu spenden? Es gibt sie: Geduldig
warten diese Freunde, gute Biicher, im Re-
gal darauf, aufgeschlagen und sprithend le-
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bendige, aufrechte und aufrichtende Partner
zu sein. Dazu zihlen, um noch zwei Bei-
spiele zu nennen, Horst Wolfram GeiBlers
«Der liebe Augustin» und Pearl S.Bucks
«Die gute Erde ».

Es ist Sache des Arztes, immer wieder auf
den prophylaktischen und den Heilungs-
wert der « Lesetherapie » hinzuweisen.

Gesundheit ist Gnade. Die Gnade wohnt
nicht diesseits, sie entstrémt dem Anfang.
Im Anfang war das Wort. Und das Wort ist
Buch geworden.

..‘4

Trepanationsszene aus dem 13. Jahrhundert. Die Gestalt in der Mitte hélt das Honorar fiir den Arzt bereit.
Trinity College, Cambridge. Giba-Zeitschrift, S. 1339, November 1936

INSCHRIFT IN DER MEDIZINHISTORISCHEN BIBLIOTHEK
DER UNIVERSITAT YALE

Here, silent, speak the great of other years, the story of their steep ascent from the unknown
to the known, erring perchance in their best endeavor, succeeding often, where to their

fellows they seemed most to fail

Here, the distilled wisdom of the years, the slow deposit of knowledge gained and writ by
weak, yet valorous men, who shirked not the difficult emprize;

Here is offered you the record of their days and deeds, their struggle to attain that light
which God sheds on the mind of man, and which we know as Truth.

Unshared must be their genius; it was their own; but you, be you but brave and diligent,
may freely take and know the rich companionship of others’ ordered thought.
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