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SO AUSSER

In der kindheit
-
Einfach ausg edriickt , Spiegelt
die Gesundhot deines Karpers
deine qeistige Gesundheit wieder.

. a
Spiel das nbchsi’e.
Krankheit ist dann oft das Fr-
ebnis ungeldster innerer Kon-
ph‘kte, dig” sich im Laufe der
Zeit an deinem Kévper 7egen.
Ich méchte euch dies ankand
eines selbsterlebten Beispiels

\ bezeugen: y
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te ein abenfeuerliches |

chh diesen narrenfreien Jahren fo\_gte ]
~Das volle leben! d

ie Zeit der Pubertat. Im Gegensatz 2u
anderen Juﬂmollichen,bmtevke mich das
Boumhdtenbauen nach wie vor mehr als
alles andere,
Tso wenn oy malwas
anstandiaes aus deinem
Leben machen willst, rate
ich dir,deine
Schuinoten
w ver-
bessern |

N(damalige
beste Freundin
e grossen
Einfluss aul mick
qusubte. Sgi‘é_w
verliebte chmich
insfe. Alssie von
meinen Gefuhlen
eruhy, Ve rschwand

)/

§i¢, aus'meinem Leben
ch waram Bodlen

X% 2ersbort.

[ Mit viel Fleiss und ellichen Nachhilfe Skunden (und dem Verdranaen
meines wp(indsamen Gemﬂis) schaffte ich es schliesslich ins
G\,MHMS‘IMM. ~Mit untbersehbaren Au:zu/rkun_gen auf meine Hout.

D Weitermachst,
Fliegst du vaus |

Dann hau
ich ab nach

[

=——= Klassenkolleginnen =
Fuhite ich mich pléte-
lich total vérunsichert.
Mein Selbstwert gefichl
sank und sank,” be -
sonders wenn jene
Sicherheit qusstrahlten,
und mit threr erotischen
Witkung Gbelst 2y
spidgn bgjannzn.

Du BiSth vot
wie eine Tomate,
was ist los 1

Innerlich Spitrte ich eine Riesenwut au{shicjen. Hein |
Trotz wandelte sich in Rebellion. |ch hasste mein Wesen
ih Anbetracht auf unsee £ unihons - und Jeistungs orent-|
ferte oberflachliche Gesellschaft. Also begann’ich mich

auf die Suche tu machen nach olem tieferen Sinn
unseres Daseins.

—
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(Es dayerte noch einige Jahre bis

ich mich traute mein~ lesbischsein

aus tuleben, und meinen Charakter als
Chance 2u betrachten.

Wie ihr sent, ist nunder qrosste Teil
meiner Haut wieder geheift! Akne ist
Wbrigens wicht nur zine Pubertdis-

kravikheit, ich kenne eine lber
){&nfﬂgj&hrige Frau,die daran ,eidef.)
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