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Intersexualitdt

Was ist Intersexualitiit? Was bedeutet Intersexualitiit fiir den gesellschaftlichen Imperativ, dass Menschen

in die Kategorien Frau und Mann eingeteilt werden miissen? Wie wirkte und wirkt sich ihr Nicht-ins-Muster-Passen

auf den Umgang mit intersexuellen Menschen aus? Ein Interview mit einer Intersexuellen und ein Artikel zum

heutigen drztlichen Umgang mit Intersexualitit geht auf diese und andere Fragen ein.
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Nella ist 37 Jahre alt und intersexuell. Ihre Kind-
heit und Jugend war geprigt von Geheimhaltung,
[fragwiirdigen medizinischen Eingriffen und dem

Versuch, den Normen dieser zweigeschlechtlichen

Gesellschaft zu geniigen.

Kannst du etwas zu den verschiedenen Formen von In-
tersexualitit sagen?

Wenn du dir eine Skala vorstellst, deren Endpunkte «weib-
lich» und «mannlich» sind, gibt es dazwischen viele verschie-
dene Mischformen der Geschlechter. Zum Beispiel die Andro-
genresistenz: Die betreffende Person ist genetisch mannlich
(XY-Chromosomen) und hat Hodenanlagen. Da aber die Kor-
perzellen vollstandig oder teilweise resistent sind gegen das
mannliche Hormon Androgen, kommt es nicht zur Weiter-
entwicklung des méannlichen Korpers. Das dussere Erschei-
nungsbild ist deshalb mehr oder weniger weiblich, Gebar-
mutter und Eileiter sind jedoch nicht vorhanden, die Scheide
ist verktrzt und endet blind. Die Hormonblockade ist nicht
immer gleich stark ausgepragt: Menschen mit einer kom-
pletten Androgenresistenz sind dusserlich vollig weiblich,
Menschen mit einer partiellen Androgenresistenz kénnen
aufgrund ihres dusseren Erscheinungsbildes nicht so klar in
mannlich oder weiblich eingeteilt werden. Bei einer wenig
ausgepragten Hormonblockade kann beispielsweise die
Klitoris stark vergrossert oder auch penisartig sein. Daneben
gibt es noch viele andere Formen von Intersexualitat, zum
Beispiel dusserlich mehr oder weniger mannliche Personen,
die aber genetisch weiblich sind und Eileiter und Gebarmut-
ter haben.

Wie ist es bei dir?

Ich habe eine partielle Androgenresistenz. Als Baby hatte ich
Hodenanlagen und eine vergrosserte Klitoris. Die Scheide
war sehr kurz, wie zugewachsen. Die Hodenanlagen wurden
mir wenige Monate nach meiner Geburt wegoperiert. An-
geblich bergen sie die Gefahr einer Krebserkrankung. Ich
weiss aber von einigen Frauen, denen die Hodenanlagen
erst in der Pubertat entfernt worden sind. Meiner Meinung
nach ist der Hauptgrund fir diese Operation, dass die Arz-
tinnen und die Eltern unbedingt ein eindeutiges Geschlecht
wollen. Dafur wird alles getan. Eine weitere Begriindung fur
die operative Entfernung der Hodenanlagen ist, dass in der
Pubertat eine «Virilisierung» stattfinden kénnte, mit Stimm-



bruch, Bartwuchs und Wachsen der Klitoris, wobei man
nicht weiss, wie stark diese Verméannlichung im Einzelfall
ware.

Bei mir wurde die Operation durchgeftihrt, obwohl ich ei-
nen schweren Herzfehler hatte und meine Lebenserwartung
auf vier Jahre geschatzt wurde. Warum musste das unbe-
dingt sein, wenn ich geméss Prognose nur vier Jahre alt ge-
worden ware?

Mit sieben hatte ich eine grosse Herzoperation, im gleichen
Jahr eine Klitorisverkleinerung. Dies wird zum Teil bereits
bei Kindern unter zwei Jahren getan.

Auch heute noch?

Ja. Es wird aber nicht dartber gesprochen und es gibt kaum
Studien. Die Betroffenen sind véllig isoliert. Wir erfahren
durch Zufall, wer wir sind und dass es noch andere Interse-
xuelle gibt.

Magst du mir etwas zu deinem Aufwachsen als Inter-
sexuelle erzéhlen?

Ich bin in einem Dorf aufgewachsen und habe zwei jingere
Schwestern. Die Arzte belogen uns durchs Band, auch meine
Eltern. Sie sagten, sie hatten meine Eierstocke und Gebar-
mutter herausoperiert, weil sie missgebildet gewesen waren
und die Gefahr einer Zyste bestanden hatte. Es war ein ab-
surdes Gemisch aus Lugen, Andeutungen und Halbwahr-
heiten. Ich merkte schon frih, dass etwas mit mir nicht
stimmte. Die Arzte und meine Mutter schauten mich immer
so komisch an. Ich fragte nie etwas, weil ich merkte, dass sie
nicht wussten, was sie antworten sollten. Mir war nur klar,
dass es mit meiner intimsten Korperstelle zu tun hatte, und
ich schamte mich sehr.

Meine Intersexualitat wurde der ganzen Verwandtschaft ver-
schwiegen. Mir ist bis heute nicht bekannt, was mein Vater
wusste. Meine Mutter gab mich nie jemandem zum Babysit-
ten. Nur einmal hitete mich eine Verwandte meines Vaters.
Viel spater, als ich etwa neun Jahre alt war, hatten sie und
meine Mutter Streit. Als meine Mutter und ich ihr damals auf
der Strasse begegneten, drohte sie meiner Mutter damit,
mein Geheimnis zu erzahlen. Dies beeindruckte mich stark.
Ich war also abartig, und niemand durfte davon erfahren.
Als ich zwolf war, hiess es, mein Koérper produziere keine
Hormone, ich misse diese einnehmen, damit mein Busen
wachse. Niemand erkléarte mir, was wirklich los war. Auch als
meine Schwestern die Mens bekamen, wurde nicht dartber
gesprochen, warum es bei mir anders war. Wenn ich spater
von Freundinnen gefragt wurde, ob ich Tampons oder Bin-
den verwende, ob ich die Pille nehme, habe ich gelogen.

Nach der Primarschule hatte ich nie mehr eine enge Freun-
din. Ich wich dem aus. Auch meine Schwestern hatten kaum
Freundinnen. Es war das Ergebnis einer engen Familien-
struktur, gemischt mit dem Unvermaégen, mit meiner Interse-
xualitdt umzugehen.

Als ich 15 oder 16 war, sagte meine Mutter immer wieder,
die Arzte hatten an mir rumgepfuscht. Es wiére nicht nétig
gewesen, mir die Eierstocke rauszunehmen. Als ich dies mei-
nem Hausarzt mitteilte, wurde er witend. Er verwarf die
Héande und sagte: «Es waren ja gar keine Eierstocke, es wa-
ren Hoden.» Dann verliess er kurz den Raum. Ich warf einen
verstohlenen Blick auf die Krankenakte und las dort den Be-
griff «pseudohermaphroditismus masculinus». Ich war véllig
geschockt. Meiner Mutter sagte ich nichts. Ich begann, in
Buchern den Begriff nachzuschlagen, um herauszufinden,
was das genau ist. Ich fand Querverweise auf andere Begrif-
fe und zum Schluss hatte ich ein voélliges Durcheinander. Ich
litt sehr darunter und hatte standig Angst, man wirde es
herausfinden und sich vor mir ekeln. Das Gefuihl, nicht daru-
ber sprechen zu durfen, begleitete mich stets.

Musstest du weitere Operationen iber dich ergehen
lassen?

Ja, mit 18 wurde operativ eine Vagina geformt. Ich wollte
das selbst, da ja meine Scheide nicht «richtig» war und mir
vermittelt wurde, dass ich «so» nie einen Freund haben wiir-
de. Bei den Voruntersuchungen machte man Fotos von mir,
um zu schauen, ob ich die Proportionen einer Frau erreicht
hatte. Ich hatte immer das Gefuhl, es sei sichtbar, dass ich
keine «richtige» Frau bin - zu breite Schultern, zusammen-
gewachsene Augenbrauen, ein breiter Nacken. Ich kontrol-
lierte nonstop wie ich mich bewegte, ob ich genug weiblich
aussah etc. Ich hatte immer Angst, «entlarvt» zu werden.
Einzig bei den kurzen Haaren habe ich keine Kompromisse
gemacht.

Wie hast du mit dieser Vorbelastung Sexualitéit gelebt?
Sexualitdt war lange Zeit etwas absolut Technisches fur
mich. In Bchern habe ich mich tGber Penisgréssen informiert
und gedacht, das geht nie im Leben. Um meine Gefiihle
ging es tberhaupt nicht. Das kam auch von den Arzten so
riiber, es ging in erster Linie darum, eine funktionstiichtige
Scheide zu haben. Ich hatte ein Bild von den Geschlechtern,
zum Davonlaufen! Frau muss so und so sein, sonst ist sie kei-
ne Frau. Einerseits versuchte ich, einem Bild von Weiblich-
keit zu entsprechen, andererseits habe ich mich nie sonder-
lich geschminkt oder sehr weiblich gekleidet, weil ich meine
«unechte» Weiblichkeit nicht noch betonen wollte.
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Mit 21 hatte ich den Abschiedsbesuch bei meinem Arzt. Er
sagte mir, dass ich XY-Chromosomen habe und meinte, ich
solle es meinem Freund nicht sagen, der wirde es vielleicht
nicht verstehen. Das war der letzte Hammer. Dass ich so ein
seltsames Gemischgewebe hatte, bei dem die Gefahr be-
stand, dass sich daraus Hoden entwickeln wirden, konnte
ich noch auf die Seite schieben. Aber XY war nun definitiv
méannlich.

Wie die Arzte einen im Ungewissen lassen und fir bléd ver-
kaufen, ist einfach unglaublich. Und wenn sie es dir dann
sagen, lassen sie dich mit einem Schweigegebot allein. Nun
hatte ich aber genug, ich war nicht mehr bereit, es weiter zu
verschweigen.

Ist wegen der Klitorisoperation deine sexuelle Emp-
findungsfahigkeit vermindert?

Ich kann nicht vergleichen. Ich habe aber das Gefuihl, ich ha-
be normale Empfindungen. Manchmal ist allerdings meine
Klitoris bertihrungsempfindlich, und ich habe stérende Nar-
ben in der Scheide und auch ausserhalb.

Viele mussen verschiedenste Operationen Uber sich ergehen
lassen und empfinden tatsachlich nichts mehr, weil die Ner-
ven durchtrennt wurden. Die Versuche, operativ eine Vagina
zu bilden, enden zum Teil in schrecklichen Resultaten. Auch
bei den so genannt erfolgreichen Operationen besteht im-
mer die Gefahr, dass sich die Scheide wieder zusammen-
zieht. Und die Methode, durch Dehnung eine Vagina zu bil-
den, ist grauenhaft. Die Arztlnnen beginnen im Kindesalter
mit so genannten Bougierstaben damit. Zuerst unter Voll-
narkose. Das ist wahnsinnig schmerzhaft.

Es geht nur um die Zurichtung fur den Mann und das Schlim-
me ist, dass ich selber so gedacht habe. Ich definierte mein
Frausein einzig darlber, ob Penetration méglich war oder
nicht und war unfahig, meine eigenen Gefuhle und Bedurf-
nisse wahrzunehmen. Was mir von den Arzten aufoktroyiert
wurde, hatte ich so verinnerlicht, dass ich es selber reprodu-
zierte.

Wann und wie hat sich deine Haltung dazu verdndert?
Ich brauchte 15 Jahre bis ich wahrnehmen konnte, dass ich
ein Problem hatte. Friher hatte ich das Gefuhl, es funk-
tioniert, ich bin eine Frau, ich kann ein «normales» Leben
leben. Alles andere habe ich verdrangt. Ich hatte aber immer
Depressionen und litt unter dem Gefuihl, nichts wert zu sein.
Vor drei Jahren wurden diese ganz extrem. Ich war innerlich
wie geldahmt und spurte gar nichts mehr. Ich hatte extreme
Aggressionen, weil ich mich standig selbst verleugnete. Ich
begann eine Therapie. Dort habe ich realisiert, dass meine

Intersexualitat, bzw. der tabuisierende Umgang damit, das
zentrale Thema ist und auf vieles andere Einfluss hat. Das
Gefuhl, nichts wert zu sein, fuhrte dazu, dass ich mich frag-
te: «Wie willst denn du studieren und deine Fahigkeiten ent-
wickeln? Du bist eh nicht richtig, egal was du machst.»

Das heisst, es wurde dir vermittelt, dass du froh sein
sollst, leben zu diirfen - wage es ja nicht, Forderun-
gen zu stellen?

Durch die ganze Geheimhaltung wird dir zu verstehen gege-
ben, dass du abnormal bist, dass es zu peinlich ist, um gross
dartber zu reden. Dich runterzumachen, das tbernimmst du
dann selber. Du hast keine Identitat, weil du nicht weisst,
was du bist, du weisst nur, dass du keine richtige Frau bist
und schon gar kein richtiger Mann. Mit diesen psychischen
Auswirkungen hatte und habe ich zu kampfen. Ich habe
aber auch das Gefthl in mir, dass ich mehr will. Wut und
Trotz, die Lust zum Aufbruch. Es ist schmerzhaft und an-
strengend, aber ich fuhle mich zehnmal lebendiger als mit
25. Damals liess ich alles mit mir machen.

Wie bist du aus der Isolation, dem Gefiihl, die einzige
Intersexuelle zu sein, herausgekommen?

Vor zwei Jahren habe ich den Ausdruck, den ich beim Arzt
gehort hatte, in eine Internet-Suchmaschine eingegeben. Da
sah ich, dass es eine Selbsthilfe-Gruppe dazu gibt. Ich war
vollig Uberrascht. Zum Beispiel, dass meine Zellen resistent
sind auf die mannlichen Hormone, das hatte mir dieser Depp
doch sagen konnen. So habe ich mir jahrelang die schlimms-
ten Dinge vorgestellt.

Heute geht es mir viel besser. Die Veranderung vollzog sich
ziemlich plétzlich, und es war eine Riesenbefreiung fur
mich. Nur schon mit diesen Frauen in einem Restaurant zu
sitzen und zu denken, die sind auch intersexuell, und ein-
fach Freude zu haben.

Schmerzhaft ist, wie extrem ahnlich die Geschichten sind:
Ubereinstimmende Liigen der Arzte und Ubereinstimmende
Gefuhle. Ich méchte informieren, damit Intersexualitat kein
Tabu mehr ist, nicht mehr gelogen wird und keine Genital-
verstimmelungen mehr gemacht werden.

Miisste nicht auch bei den Arztinnen angesetzt wer-
den, die ja die Werte dieser Gesellschaft durchsetzen?
Naturlich. Und heute wird kaum anders damit umgegan-
gen als fraher. Ich kenne eine Frau, deren Tochter Gonadale
Dysgenesie hat, eine Form der Intersexualitat, bei der die
Genitalien sehr uneindeutig sind. Dem Kind wurden die
Stranggonaden (fadenahnliches Hodengewebe) wegope-



riert. Weiter waren eine Klitorisverkleinerung und die
Bildung einer Vagina geplant. Der Grossvater recherchierte
im Internet und stiess auf die Site einer Selbsthilfegruppe
von Intersexuellen. Daraufhin sagte die Mutter die Operati-
on ab. Die Arzte setzten sie unter Druck, sie musse die Ope-
ration machen. Sie hatten das Kind, wie die meisten Interse-
xuellen, zu einer Frau operiert. Die Begriindung dafur war,
dass es fur einen Mann schlimmer sei, keine Erektion zu ha-
ben oder nicht im Stehen pinkeln zu kénnen, als fur eine
Frau, ohne sexuelles Empfinden zu leben.

Es ist zum Schreien. Dabei fuhrt ja nur die Verstimmelung
zu einer unerfullten Sexualitat. Ein Mann mit einem Mikro-
penis oder eine Frau ohne Vagina kénnen problemlos eine
erfullte Sexualitat haben. Ich habe &ltere Intersexuelle aus
Deutschland kennen gelernt, die Freude haben an ihrer
grossen, erektionsfahigen Klitoris. Sie hatten das Gluck, dass
diese Operationen technisch noch nicht méglich waren, als
sie zur Welt kamen.

Gibt es auch in der Schweiz Selbsthilfegruppen fir
Intersexuelle?

Die erwahnte Mutter des intersexuellen Kindes hat eine ge-
grundet. Ich finde es wichtig, dass es sowohl fir Angehorige
als auch fur Intersexuelle selbst Selbsthilfegruppen gibt und
beteilige mich daran. Im April dieses Jahres war ich das erste
Mal an einem Treffen von XY-Frauen in Deutschland. Es war
far mich unglaublich befreiend und hat mich einen Riesen-
schritt weitergebracht. Die Verschiedenheit unter den Frau-
en hat mich sehr gefreut: Unter den etwa 17 Teilnehmerin-
nen hatte es sehr weibliche Frauen, andere hatten mannli-
che Zuge oder eine tiefe Stimme. Es gab Frauen, die hetero-
sexuell leben, und lesbische Frauen. Diese Vielfalt war fur
mich Ausdruck daftr, dass man uns nicht einfach so zurecht-
stutzen kann.

Was fordern Selbsthilfeorganisationen fiir Intersexu-
elle?

Sie fordern das Recht intersexueller Kinder auf Selbstbestim-
mung und kérperliche Unversehrtheit. Intersexualitat soll
nicht mehr als Krankheit definiert, sondern die Menschen
sollen mit ihrer individuellen Korperlichkeit jenseits von
starren Geschlechtszuweisungen wahrgenommen werden.
Sie setzen sich fur die Aufklarung der Offentlichkeit Gber
das Thema und seine Enttabuisierung ein.

Gibt es auch Vorstosse bei den Arztinnen?
Der Dialog mit Arztinnen und Eltern wird gesucht. Dies ist
aber weiterhin sehr schwierig. Die meisten Arztinnen geben

keine Informationen und wollen nicht mitarbeiten. Auch in
der Schweiz nicht. Sie isolieren ihre intersexuellen Patientin-
nen, wollen nicht einsehen, wie wichtig und Uberaus heil-
sam der Kontakt zu anderen Intersexuellen sein kann.

Was hat dich dazu bewegt, bei dieser Selbsthilfegrup-
pe mitzumachen?

Die Vorstellung, dass in der Schweiz Tausende Intersexuelle
in Isolation leben und nicht wirklich wissen, was mit ihnen
los ist. So wie ich vor ein paar Jahren. Es ist befreiend, mich
fur die Enttabuisierung der Intersexualitdt einzusetzen.
Gleichzeitig ist es aber nicht einfach, immer wieder mit den
alten Angsten zu kédmpfen, die dadurch ausgelést werden.
Wenn ich plétzlich so offen dartber rede, habe ich auch das
Gefuihl, Verrat zu begehen, weil ich das Schweigen breche.
Es ist schwierig, aus diesem von den Arzten auferlegten
Schweigen auszubrechen, aber ich will es heute auf keinen
Fall mehr weiterfuhren. Ich habe immer ein Geheimnis um
meine Intersexualitdt gemacht und konnte lange keine rich-
tigen Beziehungen zu anderen Menschen eingehen. Ab ei-
ner gewissen Nahe blockte ich ab. Jetzt reichts.

Das Interview fuhrte Katja Schurter
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