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Der Wurf ist gelungen -
1 Jahr «Groupe de plein air»

Ein Jahr verschiedenste Aktivititen und die Beteiligung von

Dutzenden von Lesben hat gezeigt: «Groupe de plein air» fiillt eine

Marktliicke in den Lesbenangeboten!

Die Idee von «Groupe de plein air» ist, sich nicht in der Dis-
o, in dunklen verrauchten Rdumen zu treffen, sondern an-
dere Lesben irgendwo unter freiem Himmel kennenzulernen
- beim Wandern, Snowboarden, Bladen, Klettern ... Sich
mit anderen lesbischen Frauen an der frischen Luft zu be-
wegen, Landschaften zu erkunden, in einer neuen Sportart
zu schnuppern.

1993 startete in Montréal mit einer Handvoll Lesben eine
kanadische «Groupe de plein air», inzwischen sind es 50 Frau-
en, die regelméassig zusammen in die Natur aufbrechen. Durch
zwei Freundinnen aus Montréal auf dem Laufenden gehalten,
packte mich immer wieder die Lust auf eine solche Gruppe
hier in der Schweiz.

Im Januar 99 war es soweit, ich ergriff die Initiative zu einer
«Groupe de plein air suisse».

Und so trafen sich dann jeden Monat des vergangenen
Jahres zwischen 6 und 30 Lesben, um irgendwo an der frischen
Luft ein sportliches Erlebnis miteinander zu teilen.

Wir sausten auf Schlitten zu Tale, lachten Gber Uberhol-
mandver und schlecht erwischte Kurven.

Die Fruhlingssonne lockte uns Lesben gleich scharenwei-
se auf die erste Wanderung. Auch wenn ich mit etwas ge-
mischten Gefiihlen am Zircher HB stand und auf 30 (!!!) Frau-
en wartete, waren wir am Ende des Tages alle gltcklich Gber
die schéne Wanderung, die geteilten Eindriicke und die Er-
fahrungen, die wir untereinander ausgetauscht hatten.

Friedlich kurvten wir mit den Inline-Skates der Glatt ent-
lang, liessen uns im Schatten das késtliche Gegrillte schmecken
und zum krénenden Abschluss die wohlverdiente Glace.

Nicht immer war uns das Wetter gut gesinnt. Einige Ak-
tivitaten luden zum «Regenjackenstudium» ein, bei dem je-

des Stadium von Note 1 (nass bis auf die Knochen) bis Note
6 (6ltrocken) vertreten war. Doch was solls, solche Ausflige
waren, auch wenn verregnet, nicht weniger erlebnisreich.
Ob auf Wanderungen, Velotouren, Inline-Fahrten, beim Schlit-
teln, Skifahren oder Klettern — immer wieder trafen sich ver-
schiedenste Lesben zu einer neuen Gruppe zusammen. Es er-
gaben sich interessante Gesprache, spannende Begegnun-
gen, lustige Begebenheiten und ein reger Austausch von Er-
fahrungen. Dies alles neben der gemeinsamen Aktivitat an der
frischen Luft, die - so wage ich zu schreiben - fur alle Beteilig-
ten immer voll guter Energie steckte!

Die «Groupe de plein air» besteht jetzt aus etwa 80 Mitfrauen
zwischen 18 und 50 Jahren, die das aktuelle Programm per
Post erhalten und je nach Lust, Zeit und Laune an den an-
gebotenen Aktivitaten teilnehmen. Das Programm wird
ebenfalls durch die Mitfrauen gestaltet. Denn je mehr Lesben
der «Groupe de plein air» ihre Begeisterung schenken, desto
spannender, interessanter und vielfaltiger werden Programm
und Teilnehmerinnen!

Alle, die jetzt neugierig geworden sind und naturlich auch al-
le, die bereits an Aktivitdten teilgenommen haben, sind
herzlich eingeladen, an Ausflige zu kommen, selbst spannen-
de Aktivitaten zu organisieren oder dafur Ideen auszuhecken.
Auf ein zweites erlebnisreiches Jahr der «Groupe de plein air»!

Andrea Schneider
Kontaktadresse:

Groupe de plein air, c/o Andrea Schneider,
Kirchbuhlstr. 18, 8712 Stafa, Tel. 01/926 54 10
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