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«Let's talk about health!»

Handbuch zur
Gesundheit von
lesbischen

und bisexuellen
Frauen

Ab Marz 1999 liegt es vor. «Let's talk about health!» - das
Handbuch zur Gesundheit von lesbischen und bisexuellen
Frauen, mit Informationen zu Gynékologie, sexuell tber-
tragbaren Krankheiten, HIV/Aids und Safer Sex, Gewalt, Ess-
stérungen und Sucht. In Europa ist es das einzige Handbuch,
das so umfangreich neben HIV/Aids auch andere Themen
der Gesundheit von Lesben und bisexuellen Frauen behandelt.
Ausgangspunkt fir das vorliegende Handbuch war die seit
Jahren von Seiten der Lesbengemeinschaft bestehende For-
derung, auch in der HIV-Prévention als gleichberechtigte
Gruppe wahrgenommen und entsprechend informiert zu
werden. Das bestehende Manko an Information fiihrte bej vie-
len Frauen zu Verunsicherungen und einem Gefihl des «Nicht-
betroffenseins».

Im neuen Handbuch wird das Thema HIV/Aids in weiter-
fuhrende Informationen zur Gesundheit und zu méglichen Er-
krankungen des weiblichen Kérpers eingebettet und diese in
einen Zusammenhang zur Lebensweise von lesbischen und bi-
sexuellen Frauen gestellt. Um der Gesundheit Sorge tragen zu
kénnen, ist es wichtig, den eigenen Kérper sowie mogliche
Einflussfaktoren und Veranderungen zu kennen. Frauen, die
gut informiert sind, fallt es leichter, bei der Arztin oder bei an-
deren Fachfrauen ihre Anliegen vorzubringen, Fragen zu
stellen und ihr Wissen zu vertiefen.

Gesundheit hangt von verschiedenen Faktoren ab. Deshalb ist
es wichtig, dass lesbische und bisexuelle Frauen mit Arztin,
Therapeutin oder Beraterin offen Uber ihre sexuelle Orien-
tierung sprechen kénnen und auch dieser Aspekt in die Be-
ratung oder Behandlung miteinbezogen wird.

Dieses Handbuch soll auch bei Fachpersonen im Gesund-
heitsbereich zu einer grésseren Offenheit gegentiber lesbi-
scher und bisexueller Lebensweise beitragen.

Margrit Schmid

Die Autorinnen:

Margrit Schmid, Aktionsprogramm
«Gesundheit von Frauen» 1994-98, In-
stitut fur Sozial- und Praventivmedizin
der Universitat Zurich

Lucia Meier, Aids-Hilfe Schweiz, Zrich

Annelise Aeschlimann, Aids-Hilfe Bern

Herausgegeben von der Aids-Hilfe
Schweiz im Auftrag des Bundesamtes
fur Gesundheit (im Rahmen des Ak-
tionsprogrammes Gesundheit von Frau-
en) - Schwerpunkt HIV-Préavention
1994-98) unter Mitarbeit der Aids-Hil-
fe Bern.

Das Handbuch ist ab Méarz 1999 (ab
Sommer 1999 auch in franzésischer
Sprache) erhaltlich bei:

Aids Info Docu Schweiz
Postfach

CH-3001 Bern

Bestelltelefon 031/318 32 70
Bestellfax 031/311 05 65
E-Mail: bestellungen@aid.ch



... mi sento
terra,

in un tempo
senza

tempo,

radicata in radici
perdute,
ritrovate,
nuovamente
perse.
Imprudentemente
mi accosto

a luoghi

intimi e ambigui
dove si rivela

il segreto
racchiuso nel patto
che lio

ha concluso
con me stessa.
Sono

sospesa

fra desiderio e
euforia di
ritrovamento,
rivelazione
dime

e di destino

... mi sento
terra.

azione - val di Campo, luglio 1998
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