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Am 31. Januar und 1. Februar
1997 fiihrte das Forum schwu-
ler Psychotherapeuten - zusam-
men mit lesbischen Kolleginnen
- im Zyklus «Schwule und lesbi-
sche Klientinnen - hilflose Psy-
chotherapeutinnen?» zum The-
ma Homosexuelle Entwicklung
und Coming-out im heterosexu-
ellen Primat die zweite Fachta-
gung in der Paulus-Akademie in
Ziirich durch. Der Schwerpunkt
der diesjahrigen Veranstaltung
lag auf den verschiedenen
Aspekten der homosexuellen
Entwicklung und des Coming-
out in einer heterosexuell do-
minierten Gesellschaft. Als Re-
ferentinnen eingeladen waren
die Transaktionsanalytikerin Ing-
rid Wandel (Konstanz), der Se-
xualpsychologe Jan Schippers
(Den Haag), die feministische
Psychotherapeutin Christa Schul-
te (Bremen) und der Privatdo-
zent Martin Dannecker (Frank-
furt/M), der allerdings krank-
heitshalber sein Referat nicht

halten konnte.

Bericht zur Fachtagung fur Psy-
chotherapeutinnen zum Thema
«Homosexuelle Entwicklung und
Coming-out im heterosexuellen

Primat»

Ich habe mir den Vortrag zum
Thema Wende-Lesben — zum Coming-
out von Frauen zwischen 40 und 50
angehort und den dazugehorigen
Workshop besucht. Referentin und
Workshopleiterin war Ingrid Wandel.

Fiir Frauen, die im Alter zwischen
40 und 50 ihr Liebesobjekt wechseln,
im hier vorgestellten Fall also eine
homosexuelle Beziehung eingehen
oder sich in eine Frau verlieben, ohne
gleich eine Beziehung einzugehen,
stellt sich die Frage: «Was bin ich
wirklich, homosexuell oder heterose-
xuell?» In dieser Lebensphase haben
Frauen die Vorstellung einer integrier-
ten Sexualitdt. Identitdtseinbriiche
existieren hochstens in Romanen, und
ein Wechsel des Liebesobjektes wird
von vielen auf das Klimakterium
zuriickgefiihrt. Eine Wendesituation
verunsichert und fiithrt zur Bearg-
wohnung des bisherigen Lebens. In-
grid Wandel hat in einer Umfrage mit
betroffenen Frauen herausgefunden,
dass es bei der Frage, warum sich eine
Frau plotzlich in eine andere Frau ver-
liebt, verschiedene Kategorien von
Antworten gibt. Einige nehmen Be-
zug auf eine andere Frau im Sinne
von: Sie war einfach da und Objekt
des Begehrens. Fiir einen Teil der
Frauen ist der Ausloser ein Gefiihl
von Verstandensein. Andere glauben,
Lesben zu kennen mache lesbisch. Die
Sexualitdt steht also weniger im Vor-
dergrund als die emotionale Qualitit
eines Gefiihls, des Gefiihls verstan-
den zu werden und aufgehoben zu
sein. Was im Zusammenhang der
Sozialisation der Frau auch nicht er-
staunlich ist. Die Beschreibung der
Gefiihle um das Verliebtsein in eine
andere Frau fallen bei den meisten
Wende-Frauen positiv aus. High, froh,
erleichtert, Gliicklichkeit, sexuelle

Erfiillung, Stolz, zum ersten Mal ver-
liebt, Klarheit usw., werden genannt.
Besonders wird das Gefiihl von An-
gekommensein betont. Scham und
Zweifel tauchen nur wenig auf. Beim
anfinglichen Bewusstwerden lesbi-
scher Gefiihle sind allerdings auch ne-
gative Gedanken prisent. Im Gegen-
satz zu Wende-Minnern ist es jedoch
fiir Wende-Frauen einfacher, sich in
dieser neuen Rolle, bzw. in dieser
moglichen Identitdt, authentisch zu
fithlen. Das hiangt mit der Vorstellung
vieler Frauen zusammen, ihren Teil
an der heterosexuellen Welt geleistet
zu haben (z. B. als Mutter und Ehe-
frau). Das Lesbischsein wird zudem
von der Gesellschaft weniger stigma-
tisiert und ernstgenommen als das
Schwulsein. Ingrid Wandel tibernimmt
in ihrem Vortrag die Definition von
Identitidt von Elliot': Lesbische Iden-
titit kann somit am ehesten als ein ko-
gnitives oder emotionales Konzept von
sich selbst bzw. als eine Uberzeugung
von sich selbst betrachtet werden, wel-
che mit Verhalten, Interessen oder Zu-
neigungen mehr oder weniger kon-
gruent sein kann. Das interaktionisti-
sche Modell von Gramick?® geht da-
von aus, dass eine lesbische Identitét
durch reziproke Aktionen zwischen
Individuum und Umwelt im Lauf der
Zeit iibernommen wird. Darauf stellt
denn auch Ingrid Wandel ab, wenn sie
sagt, dass der Kernpunkt, an dem eine
Frau die Wende vollzieht und sich als
lesbisch bezeichnet, dann sei, wenn
eine Frau eine emotionale Beziehung
mit einer Frau begriindet hat und auch
(aber zweitrangig) eine sexuelle Be-
ziehung eingegangen ist. Uber die se-
xuelle Identitdt der Wende-Frauen
hat Ingrid Wandel in der Umfrage fol-
gendes herausgefunden: in der Wende
stehend, definieren sich Frauen zu ei-
nem liberwiegenden Teil als heteros-



exuell, andere sind orientierungslos
und verweigern sich dem binédren Sy-
stem Heterosexualitdt-Homosexua-
litdt. Nach der Wende verstehen sich
14 von 26 der befragten Frauen als
Lesben, frauenbezogen oder iiber-
wiegend homosexuell. Thre sexuelle
Entwicklung bewerten die betroffe-
nen Frauen als positiv. Sie wird als
berauschend, weil lustbetont und ak-
tiv, bezeichnet. Die Frau gibt Lust und
empfingt sie nicht nur einfach. Das
Liesbesobjekt Mann ruft scheinbar
ein programmiertes passives Verhal-
ten in der Frau hervor. Das ndhere
Umfeld einer Wende-Frau, also Fa-
milie, Eltern, Geschwister, FreundIn-
nen erfahren in den meisten von ihr
untersuchten Fillen relativ schnell
von der neuen Lebenssituation. Der
Partner wird informiert. Viele Wen-
de-Lesben versuchen im Spagat zwi-
schen Familie und Freundin zu leben.
Sie bauen sich sozusagen eine bisexu-
elle Identitit auf, um die Gleichzei-
tigkeit zweier Beziehungen zu leben.
Die betroffenen Frauen sind mit der
Wende und den damit verbundenen
Veridnderungen unterschiedlich um-
gegangen. Fiir die einen war es ein
Identitdtseinbruch, fiir andere verin-
derte es nichts, fiir dritte war es das
Finden der langersehnten, wahren
Identitit. Viele bewerten aber grund-
sitzlich eine Verdnderung als Her-
ausforderung und positiv.

Die Frage, inwiefern sich der Iden-
titdtseinbruch (falls iberhaupt) bzw.
die Neudefinition einer Wende-Les-
be von der Identitdtsfindung einer
jungen Lesbe unterscheidet, blieb of-
fen.

Im Workshop ging es nicht mehr
so sehr um das Thema Wende-Les-
be, sondern vielmehr um die Frage
der lesbischen Identitit bzw. Identitét
tiberhaupt und um Identitdtseinbrii-
che.

Ingrid Wandel stellte den Teil-
nehmerlnnen die Frage: Wie erklére
ich meiner besten Freundin bzw. mei-
nem besten Freund, dass ich mich als
Lesbe in einen Mann verliebt habe
bzw. iiberhaupt mein Liebesobjekt
gewechselt habe? Wovor habe ich
Angst?

Im folgenden eine Zusammenstel-
lung der Antworten und Erkldrungen,
die von Ingrid Wandel, zusammen mit
den Teilnehmenden, erarbeitet wur-
den.

- Es ist mir wichtig, von der Freundin
ernstgenommen zu werden
Homosexualitidt bzw. Heterosexualitit
gilt als etwas Stabiles. Es ist die Angst
davor, dass andere uns nicht als aut-
hentisch erleben, obwohl wir das sel-
ber tun. Die Angst, als abtriinnige
Lesbe zu gelten. Ausgrenzung aus der
Gemeinschaft der Lesben. Der Vor-
wurf taucht auf, trotz lesbischer Ge-
fiithle von den Privilegien der domi-
nanten Kultur zu profitieren oder aber
gar nie eine richtige Lesbe gewesen
zu sein.

- Ich hitte Angst, mich rechtfertigen
Zu miissen

Lesbischsein kann auch eine politi-
sche Kategorie sein. Daraus folgt, dass
Nicht-mehr-Lesbischsein gleichgesetzt
wird mit «zum Feind iiberlaufen» .’

- Ich hiitte Angst vor der Leere

Es ist ein Trauerprozess, wenn die er-
kdmpfte Welt, das lesbische Umfeld,
zusammenbricht und wegfillt.

- Ich habe mich aus heiterem Himmel
in diese Person verliebt

Das ist ein Versuch zu sagen: «Ich
kann nichts dafiir.» Es ist eine Recht-
fertigung gegeniiber dritten. In bezug
auf bestimmte Liebesobjekte, z. B.
Kinder, ist eine solche Aussage hichst
fragwiirdig, da sie eine/n aus der Ver-
antwortung zieht und solche Hand-
lungen legitimiert.

Eine kleine Geschichte

- Ich bin ich und begehre, wen ich will
Das Objekt des Begehrens bestimmt
nicht meine Identitdt, sondern ich de-
finiere sie unabhéngig davon. Hier
taucht wieder die Schwierigkeit auf,
dass manche Objekte des Begehrens
unakzeptabel sind (z. B. Kinder).

- Ich freue mich, dass es wieder ein-
mal passiert ist

Das zeigt, dass die Akzeptanz der ei-
genen Variabilitdt da ist und dass Ho-
mosexualitdt bzw. Heterosexualitét
eben nichts Stabiles ist. Fiir diese Per-
son hat das bindre Modell homosexu-
ell-heterosexuell ausgedient.

Sabine Herzog
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Hinweis: Interessierte wenden sich ans
Forum schwuler Psychotherapeuten, Post-
fach, 8026 Ziirich

Es war eine Begegnung im Alltag.

Irgendwann.

Irgendwo zwischen laut und leise.
Eine Note und eine Pause trafen sich.
«Was will dieses Nichts auf diesem Planeten?» fragte sich die

Note.

«Was warst du ohne mich», dachte die Pause leise und schwieg.

Dilemma

Kénnte ich, so ware ich. Hatte ich, so tate ich.
Ich kénnte auch kénnen und sein, sogar haben und tun.

Nur, will ich?

Will ich wollen oder will ich trédumen?

Kathrin Thomann
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