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In New York. Auf der Suche nach Lesbenaktivitaten fanden wir
in einem Lesben- und Schwulenmagazin eine Anzeige: Eve’s gar-
den, eine elegante Sexboutique von Frauen fiir Frauen. Ein Sex-
Shop fiir Frauen? Wire das ein Thema fifr unsere Tabu-Num-
mer? Neugierig machte es uns natiirlich auch. Doch gleichzeitig
tauchten bei mir verschiedene Gedankenblitze auf: Das brauche
ich doch nicht. Sex-Shops sind etwas fiir Manner. Schummrige
Beleuchtung. Was fiir Frauen sind dort. Aber wir sind ja «gwun-
drig», also gehen wir doch hin. Wir kénnten ja zuerst von draus-
sen hineinschauen, uns dann entscheiden, ob wir uns hinein-
wagen sollen. Die Adresse ist in einer «sauberen» Gegend. Nun,
wir stehen vor diesem Haus. Nur von aussen hineinschauen kén-
nen wir nicht, der Shop liegt im 4. Stock. Wir gelangen in die
Eingangshalle, goldene Klingelkndpfe, Kronleuchter und golde-
ne Lifttiiren. Ich bin mir immer noch nicht sicher, ob ich wirk-
lich hineingehen werde. Immer noch zwiespiltige Gedanken.
Meine Freundin zweifelt nicht, sie mdchte das einmal sehen. Mit
dem Lift fahren wir in den 4. Stock, auch hier goldene Tiiren.
Meine Freundin 6ffnet das «goldene Tor» zu dem Shop. Ich gehe
hinter ihr, etwas versteckt. Doch der Raum sieht einladend aus,
hell, gross, freundlich und mit vielen Biichern. In Sekunden-
schnelle nehme ich alles auf, zwei Frauen, die eine hinter der
Kasse und eine andere, die mit ihr spricht, Regale, voll von Bii-
chern und anderen Sachen. Ich konnte wieder durchatmen und
mir alles genau anschauen. Das Sortiment umfasst eine grosse
Auswahl an Artikeln fiir Lesben und Heteras: Vibratoren, Mas-
sagegerate, verschiedene Massageoéle, Penisse in verschiedenen
Farben, Formen und Grossen, Sado-/Maso-Utensilien, Videos
und Kassetten, verschiedene Kondome, Anzeigen fiir Sex-
Workshops fiir Frauen, verschiedene Safer Sex-Artikel, Reiz-
unterwésche, Biicher tiber Sexualitidt, Erotikspiele, Massagen,
Meditationen, safer sex usw. (meist fiir Lesben und Heteras).
Nachdem wir alles durchstobert hatten, iiber verschiedene
Sachen gestaunt und gelacht hatten, verliessen wir den Shop.
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Lesben und Aids

Ein Thema, das nicht existiert? Wird es totgeschwiegen
wie die Tatsache, dass es Frauen gibt, die Frauen lieben?
In den Medien kommen Lesben und Aids nicht vor.

Auf der Suche nach Literatur iiber Lesben und Aids
merkte ich schnell, dass es im deutschsprachigen Raum
fast nichts dariiber gibt. In einigen deutschen Lesben- und
Frauenzeitschriften fand ich wenige Artikel oder auch nur
einzelne Sétze. In der Schweiz existiert anscheinend fast
nichts. Ich gelangte an drei Beratungs- oder Informa-
tionsstellen.

Mein erstes Telefon mit der Aids-Hilfe Schweiz:

«Haben Sie Literatur iiber Lesben und Aids?»

Antwort (Mann): «Was wollen Sie?»

«Literatur iiber Lesben und Aids.»

Antwort: «Das gibt es nicht.»

«Ja, was gibt es nicht?»

Antwort: «Literatur dariiber.»

«Warum nicht ?»

Antwort: «Weil es das nicht gibt. Es gibt eben keine Les-
ben, die Aids haben oder HIV-positiv sind. Das geht ja
auch nicht, wie sollen die sich anstecken konnen?»

Im ersten Moment war ich sprachlos, ich konnte ihm
aber dann doch noch sagen, dass es Lesben gibt, die HIV-
positiv sind. Auch, dass ich es sehr wichtig finde, wenn
sich auch die Aids-Hilfe Schweiz damit befassen wiirde.

Das néchste Telefon ging an die Ziircher Aids-Hilfe und
das dritte an die Info Docu Schweiz. Von beiden erhielt
ich als Antwort, dass sie nachschauen werden, jedoch
noch nichts dartiber gesehen oder gehort hitten. Von bei-
den Stellen erhielt ich einige Tage spiter die Broschiire:
«Was haben Lesben mit Aids zu tun?» von der Lesbenbe-
ratung Berlin. Die Broschiire kannte ich jedoch bereits.

Die wichtigsten Aids-Beratungs- und -Dokumen-
tationsstellen der Schweiz wissen also kaum Bescheid.
Falls doch eine Lesbe HIV-positiv ist/wird oder an Aids
erkrankt, wird sie von diesen Stellen kaum Information
oder Beratung bekommen. Scheinbar findet das HIV-
Virus, mit dem Lesben infiziert werden konnten, seinen
Weg nicht iiber die Schweizergrenzen.

Jedoch auch in den Schweizer Lesbenszenen existiert
dieses Thema kaum. Nur im FZ Winterthur gab es im Mai
1990 erstmals einen Diskussionsabend iiber Lesben und
Aids mit zwei Frauen, die sich seit langerer Zeit mit der
Problematik «Frau und Aids» befassen. An diesem gut
besuchten Abend wurden viele Probleme diskutiert, Be-
troffenheit und Angste waren spiirbar. Neue Erkenntnisse
wurden aber auch hier keine ausgetauscht.

Es gibt lesbische Frauen, die HIV-positiv sind.

Suchen wir bei uns: Welche Lesbe hat nicht einst mit
einem Mann geschlafen, oder hat eine Geliebte, die frither
heterosexuell lebte, oder eine Freundin, die frither gefixt
hatte, vielleicht auch auf dem Drogenstrich war?

Es gibt zwar keine Untersuchungen, ob und wie sich
Frauen gegenseitig anstecken konnen. Doch aus den
Ergebnissen anderer Aids-Forschungen miissen wir
schliessen, dass auch diese Moglichkeit besteht. Obwohl
wir wahrscheinlich zu den risikodrmsten Gruppen geho-
ren, ist fiir uns die Auseinandersetzung mit dem Thema
wichtig, einerseits um irrationale Angste abzubauen, an-
dererseits aber auch, um uns zu schiitzen. Auch wenn eine
lesbische Frau (moglicherweise) HIV-positiv ist, heisst
das keineswegs, dass sie ihre Sexualitit nicht mehr leben
kann oder darf.

Ich mochte nicht auf die Ansteckungsgefahren und
Vorsichtsmassnahmen eingehen, die wir aus der hetero-
sexuellen Welt gut kennen, sondern spezifisch auf Prakti-
ken und Schutzmoglichkeiten fiir Lesben hinweisen. Alle
Angaben stammen aus:

- «Was haben Lesben mit Aids zu tun?» (Broschiire der

Lesbenberatung Berlin)

- «Frauen und die Aids-Krise» von Diane Richardson.



Ansteckungsmaoglichkeiten:

Das HIVirus muss von der infizierten Frau in die Blut-
bahn der andern gelangen. Das heisst Mund, Rectum,
Vagina und Wunden diirfen nicht mit Korperfliissig-
keit (Blut, auch Mensblut, vaginale Sekrete, Urin, Kot,
Muttermilch) der infizierten Frau in Kontakt kommen.
Es wird jedoch angenommen, dass durch die intakte
Mundschleimhaut kaum Viren eindringen konnen,
auch durch Speichel nimmt frau/man nicht an, dass
eine Ubertragung moglich ist.

Praktiken:

- durch Aneinanderreiben der Genitalien kdnnen va-
ginale Sekrete ausgetauscht werden und in kleine
Verletzungen geraten. )

- Fingernégel konnen in der Vagina und im Rectum
Verletzungen verursachen.

- oraler Sex: das Virus konnte durch das Vaginalse-
kret oder Menstruationsblut iibertragen werden.

- Sex, bei dem Frau mit Urin oder Stuhl in Kontakt
kommt, denn Urin oder Stuhl kénnten Blut enthal-
ten. Wenn Urin oder Stuhl auf unverletzte Haut
oder nicht in die Nihe von Korper6ffnungen
kommt, ist das Risiko gering.

- oral-analer Kontakt: offene Stellen in Mund oder
Gaumen oder Anus erhéhen das Infektionsrisiko.

- gemeinsame Beniitzung von Sexartikeln (wie z.B.
Vibratoren), die mit Korperfliissigkeit in Beriih-
rung gekommen sind.

- Hand in Rectum oder Vagina. Darmwand und die
Wand der Vagina sind leicht verletzbar.

- Sadomasochistische Aktivititen kénnen zu Blu-
tungen fiihren.

- Kinderwunsch: mit Sperma eines Mannes sich
selber befruchten.

Vorsichtsmassnahmen:

Wir Lesben konnen nicht auf traditionelle Verhiitungs-
mittel zuriickgreifen. Vielleicht wirken auch darum die
Schutzmoglichkeiten etwas befremdend auf uns. Doch
auch fiir uns geht es ums Umdenken und Umgewoh-
nen.

- keine Empfehlung

- Handschuhe, Fingerling

- diinner Gummischutz (z.B. wie von der Zahnérztin
benutzt, oder zerschnittene Kondome) zwischen
Zunge und Genitalien. Wenn eine Frau menstrui-
ert, konnte ein Diaphragma verhindern, dass Blut
in die Vagina fliesst.

- keine Empfehlung

- Gummischutz

- vor Gebrauch griindliche
Vibratoren und/oder Kondome

Reinigung  der

- Einmalhandschuhe und viel Gleitmittel
(auf Wasserbasis)

- keine Empfehlung

- HIV-Antikorpertest  des Spermagebers, und:
Sprich iiber seine eigene Risikoeinschdtzung.

Lesbischsein, das Ignorieren der Problematik oder die
Sympathie zu einer Frau schiitzen nicht vor einer HIV-
Infektion.

Auch wenn wahrscheinlich wenige von uns betroffen sind,
ist esangebracht, dass Lesben tiber mogliche Risiken spre-
chen, bevor wir Sex machen. Im ehrlichen Gespréch iiber
unsere Geschichte, unsere Angste und unsere Sexualitét
liegt die Moglichkeit, ein eventuelles HIV-Risiko einzu-
schitzen. Dies alles geht auf Kosten von unserer Sponta-
neitat. Trotzdem finde ich es wichtig, dariiber zu reden,
weil damit die Sicherheit iiberwiegt und Angste abgebaut
werden. Es ist fiir eine HIV-positive Lesbe erleichternd,
wenn auch einmal die andere Frau als erste beginnt, iiber
dieses Thema zu sprechen. Unsere Sexualitdt konnen wir
auch mit den Schutzmassnahmen leben, und vielleich fin-
det eine Lesbe kreativere Schutzmoglichkeiten als die vor-
her beschriebenen.

Denken wir weiter. Eine unserer Freundinnen erkrankt
an Aids. Fiir diese Frau ist es wichtig, in einem lesbisch-
sozialen Netz aufgehoben zu sein. Dies ist nur moglich,
wenn wir uns jetzt mit dieser Problematik auseinander-
setzen und dariiber diskutieren. Sexualitdt, Krankheit
und Tod sind Tabu-Themen, auch in lesbischen Kreisen.
Vielleicht ist jetzt die Zeit gekommen, diese Tabus zu
brechen.

Zudem miisste politisch viel passieren: Aidsberatungs-
stellen fiir Lesben, Forschungen iiber Ansteckungs-
moglichkeiten bei Lesben usw. sollten ermdglicht werden.
Unsere Geschichte zeigt jedoch, dass wir es selbst in die
Hand nehmen miissen, wenn wir wollen, dass etwas
geschieht.

Susi Saxer

Literatur:

- Frauen und die Aidskrise von Diane Richardson
(Orlanda-Frauen-Verlag)

- Was haben Lesben mit Aids zu tun? (Broschiire der Lesbenberatung
Berlin)

31



	Lesben und Aids

