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Mitten ins Gesicht
Ich habe meine Freundin geschlagen. Mitten ins Gesicht.

Sie konnte (wollte) nicht mehr aufhören mit Provozieren.
Da stieg es tief in mir hoch, es zerplatzte mir fast den Kopf
dabei.
Da hab ich zugeschlagen, einmal, zweimal, immer
wieder.
Nicht das erste Mal.
Sie muss mir einfach glauben (recht geben).
Wie sie immer dominieren will, ist ja widerlich.
Ich kann das nicht mehr anhören, ich will nicht, ich kann
nicht, ich darf nicht.

Ich habe Angst. Sie geht weg, ich hole sie zurück, sie muss
mir glauben.

Ich schreie sie an, sie reagiert nicht mehr, sie will wieder
weg.
Ich habe meine Freundin geschlagen. Mitten ins Gesicht.

Ich möchte ihr so gerne erzählen wie's in meiner Kindheit
war.
Mein Vater hat meine Mutter geschlagen, ich meine
Schwester stundenlang.
Ich wurde in der Schule geschlagen, Kinder können so

grausam sein.
Sie sagt: «Du zergehst ja vor Selbstmitleid», sie hat recht.
Sie macht mir so weh - ich tu mir so leid.
Wir sitzen da, haben Angst und weinen.
Ich sehe Dich an, Du siehst mich an.
Ich sehe Deine Trauer, Du meine Einsamkeit.
Ich tröste Dich, Du tröstest mich, WIR trösten uns.
Bis das nächste Mal und nicht viel mehr.
Auf Wiedersehen.

Sandra Knecht
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