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erkldarungen des herzens

schreiben iiber spiritualitat, dieses ver-herr-lichte wort,
ohne bezug zu sinn-lichkeit.
wie soll ich dariiber schreiben.

soll ich erzidhlen, wie ich wieder lerne, die elemente zu sein, nicht "nur" die frau,
sondern auch die feuer, die wasser, die erde, die Tliifte,

wie ich nach ihnen suchte, getrennt von ihnen, und dann aha aha aha, die sind ja in mir,
gehen durch mich hindurch, tanzen mit mir, treiben ihre spasse mit mir, und ich suchte
sie draussen.

mihsames langsames zuriickfinden, schonheit, die zittert und weint.

soll ich euch schreiben, wie ich wirklich die ERDE unter meinen filissen spiirte, endlich
nach 35 jahren, in einem ritual. was das fir mich bedeutete?

was es mir gab-gibt, steine zu treffen, ihnen zu begegnen, pflanzen zu spiiren, deren
krdafte zu ent-decken, endlich wahr-zunehmen,

um sie dann gerade so schnell wie moglich wieder besitzen zu wollen, in meiner sammel-
wut, um dann doch nichts rechtes mit ihnen anzufangen. alles haben wollen, und dann
wieder wahr-zunehmen, dass auch steine ihre sympathien haben, ihre zeiten, und manchmal
ihre ruhe wollen, und vorallem nicht Teer in einer ecke liegen, bei einer, die meint,
spiritualitat zu betreiben.

langsam zu leben anfangen mit ihnen, ihren phasen, meinen phasen, mit mir.

soll ich euch davon schreiben, wie grossartig in meinen gedanken die magie war, und wie
die magie Tachte iliber mich, iliber meine heftlivorstellungen von hexen und magischen kraf-
ten, wie gross—artig, und wie banal all-taglich sie wirklich ist.

wie ich die gottinnen entdeckte, die alten vollen steinfiguren, diese bilder voller kraft,
und mir manchmal fremd, und mich so beriihrend, um wieder zu lernen, dass diese krafte in
mir sind.

eine anmassung, mich oder dich auf die ebene einer gottin zu stellen, aber stell dir vor,
du warest eine gottin, was wiirdest du dann &andern in deinem leben...

soll ich euch erzahlen von sinnlichkeit, unter frauen sinn-lichkeit entdecken, sinnlich-

keit, nicht nur ausgerichtet auf die bettdecke. sondern auch Tleben im all-tag, mit all
meinen sinnen.

und meinen SIEBTEN sinn entdecken, das ist eine sache fir sich...
und wie schwer es mir 6fters fallt, in meinem alltag mit frauen wirklich mit all meinen
sinnen zu leben, mir die zeit dafir zu nehmen, sinn-lich zu sein.

soll ich euch davon schreiben, wie unsagbar beschnitten und beraubt ich mir vorkam, als
ich wahrnahm, wie ich von meinen INSTINKTEN abgeschnitten bin, entfremdet bin, und das
aber trotzdem leben nenne, nannte. sie mir zuriickerobern, ich mich zuriickerobern.




so tief verdammt, durch das christliche frauenmdrderische patriarchat. heute genauso,
nur gehts feiner und sauberer zu.

die gleich-berechtigung

die gleiche ziichtigung

soll ich euch sagen, wie das war, als ich das erste mal SPUERTE, was fiir einen ungeheuren
schmerz ich in mir trage, weil meine-deine miitter, meine-deine grossmiitter, meine-deine
ahninnen, meine-deine kultur verbrannt, gefoltert, vergewaltigt wurden auf dem scheiter-
haufen. so ganz wenige jahrhunderte vorher. und dass d1ese asche auch etwas mit mir zu
tun hat, und dem zweifeln an der kraft.

und wie unsaglich heimat-los, wurzel-Tos ich mir vorkam hier, wie das in meine-deine kno-
chen gebrannt wurde, sodass erlnnerung daran sich in dunkelheit verliert, und gefangen-
halt. diese ewige angst vor der kraft, vor der MACHT.

erInnerung, meinen weg gehen, meine krafte entdecken.

soll ich euch schreiben, dass ich briiste habe, die kraft bedeuten, und dass ich sie immer
noch verstecke, aus angst, zu verrecken.

soll ich euch schreiben, dass sinn-lichkeit ein gefahrlicher weg ist.

ich hab den tanz einer barin getanzt, und soll ich euch wirklich erzahlen, dass ich ihn
weiter zu tanzen wiinsche.

und dass sie mir half-hilft, diese moral in mir, von was—ich-sein-soll, iliber den haufen

zu werfen, respekt-los und charakter-los zu werden. besser gesagt, ich iibe, ich iibe wirk-
lich.

erklarungen des kopfes

und in diesem personlichen all-taglichen prozess sind auseinandersetzungen enthalten, die
mit dem beWusstmachen von patriarchalen strukturen allgemein benannt werden konnen, mit
dem fragen, wie wir diese strukturen aushungern, sie hinter uns lassen. ohne am wider-
stand draufzugehen.

der wunsch und das suchen nach dem iiberschreiten des "dafiir und dagegen'", dem instinkt-
massig nicht mehr zurechtkommen mit den in den letzten jahren ausgeiibten politischen for-
men von widerstand.

dem aber auch noch nicht fassbar machen konnen fiir alle augen, was denn nun meine/unsere
neue form von iiberschreitung der gesetzten grenzen ist...

vertrauen langsam wiedergewinnen, dass das, was jede von uns lernt, eine beDeutung haben
muss, wenn wir wieder zusammenhangende faden erkennen und benennen, uns damit, darin be-
wegen.

ein erahnen, dass die natur ihre zeiten hat, ihre phasen, und dass auch ich meine zeiten
habe, phasen von ruhe und winter brauche, und zeiten von handeln und kraft und bewirken.
und ich mich noch mit dusserst mihsamen riickfallen getraue, meine art des seins zu leben,
ohne auf die unterstiitzung zu schielen. und die rituale, die ich feiere, sind ein weg,
mir dieser meiner zeiten beWusst zu werden,

wie auch das gewahrwerden von den kraften des kreises, krafte, die so entstehen und ver-
andern, bewegen konnen. wandlungen, klein und fein, und manchmal ganz offensichtlich.

und manchmal auch sehr schwierig, denn rituale zu erlInnern, ohne vorschriften, ohne vor-
handene kultur, aus uns selbst heraus, ist keine einfache sache.

gebrannte tochter des christentums.

von mehr weiss ich nicht im moment, was ich iiber magie und politik mit-teilen konnte.

es ist ein weg ohne programm... es ist ein weg der erlnnerung an neu-altes wissen, das

in uns frauen liegt. wie jede von uns diesen weg gehen mag, wann und wie, dariiber zu
streiten lohnt sich glaub ich nicht. wichtig ist mir nur, zu lernen, unsere wege und ar-
ten des seins respektvoll und mit gleicher giiltigkeit anzunehmen und vorallem wahr-zuneh-
men.

anna ischu
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