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und Tasten, keine Vereinigung Gleich-
gesinnter wies mir den Weg." Sie
fragt, ob es "unbedingt notwendig
(ist), dass noch mehr solcher suchen-
der Frauen sich verirren (...), bis
sie endlich durch irgend einen Zu-
fall einem Menschen begegnen, der
ihnen Licht in ihr Dunkel bringt?"
"Doch wer schafft uns Freiheit, wenn
nicht wir selbst es zustande bringen
durch intensiven Zusammenschluss,
durch hilfbereite Handreichung sei-
tens der Grossstddter." (alle Zitate
aus 8/1931, S. 1-2)

Um einen solchen Zusammenschluss
ins Leben zu rufen, schrieb die Au-
torin drei Nummern spdter in der Gar-
gonne 11/1931 einen flammenden Auf -
ruf unter der Ueberschrift 'Leidens-
genossinnen der Schweiz vereinigt
Euch!' "Schwestern Lesbos, auch ihr
habt das volle Recht auf Liebe und
deren Freiheit. (...) Durch krafti-

gen Zusammenschluss wollen wir unser
Daseinsrecht und damit unseren An-
spruch auf Liebe und Glick behaup-
ten. Steht nicht feige zurick, son-
dern bekennt Farbe! Wir sind kein
Ausschuss der Mensehheit: wir geho-
ren nicht unter Sittlichkeitsauf-
sicht!"™ (11/1931, S. 1) Sie bat die
an der Grindung eines Klubs interes-
sierten Damen, sich zundchst brief -
lich bei einer angegebenen Adresse
zu melden.

Die Gargonne 1/1932 berichtete
dann schliesslich stolz von der
Grindung des Schweizer Damenklubs
'"Amicitia' in Gross-Ziirich, der sich
schon lebhaften Zuspruchs erfreue
und unter anderem fir die auswadrti-
gen Mitgliederinnen einen Korrespon-
denzzirkel unterhalte und bei genl-
gender Beteiligung auch Ortsgruppen
einzurichten plane. »

Zusdtzliche Angaben zum Thema Lesben und Jahrhundertwende/Zwanziger Jahre, welche in der
Rubrik Biicher und Vortrdge nicht enthalten sind:

Lila Ndachte, Die Damenklubs der Zwanziger Jahre, hg.v.Adele Meyer, Koln, 1981 (Zitronen-

presse Frauenbuchverlag)

Schwarz, Gudrun, "Mannweiber" in Madnnertheorien, in: Frauen suchen ihre Geschichte, hg.v.

Karin Hausen, Minchen, 1982

Texthefte des Lesbenarchivs Berlin, jetzt: Spinnboden, Archiv zur Entdeckung und Bewahrung
von Frauenliebe (Bestellungen: Spinnboden, Postfach 30 41 49, 1000 Berlin 30) DM 4. /Heft
"Wenn die Dame mit der Dame..." von Viola Roggenkamp, in: Emma Nr.2/84, S.50-55

Sexualmoral und Beziehungen, die 20er Jahre in Deutschland und USA im Vergleich (Gruppen-
seminararbeit an der Uni Ziirich im WS 83/84, erhdltlich in der Frauenbibliothek Ziirich)

Teil I
Teil III Sexualaufklarung

Stimmungsbilder Fakten Tendenzen
Teil IV

+ Lesbenpresse

Teil II Damenbar und Damenklub

Sexualmoral und Beziehungen in Literatur und Film
Interviews/Oral Herstory in UKZ + Courage + Lesbenfront,

(wahrscheinlich auch)Lesbenstich

Faderman, Lillian, Surpassing the Love of Men, Romantic Friendship und Love between Women

from the Renaissance to the Present, London, 1981 (Junction Books)

Regula

Weibliche Homgmxualitéit
”" und Psychotherapie

A, ist Psychologin. Sie war lange Zeit in der
Frauenbewegung aktiv und beschdftigt sich
auch heute noch intensiv mit Frauenthemen.
Sie bezeichnet sich als Feministin.
mit ihrem Mann und Kindern zusammen.
Im Rahmen eines Gesprdches lber Frauen- und
Lesbenzeitschriften erzdhlte ich ihr von
meiner Mitarbeit bei der Lesbenfront. A. sag-
te dann, einige ihrer Klientinnen seien les-
bisch und sie erwdhnte, dass sie sich gerace
zur Zeit mit dem Thema der weiblichen Homo-
sexualitdt auseinandersetze - aus psycholo-
gischer Sicht. Da ich selber eine Therapie
mache und von daher einige psychologische

A. lebt

Ansichten lber Homosexualitdt kenne und mich
auch dafir interessiere, fragte ich A., ob
sie Lust h&tte, sich lber dieses Thema fiir
die Lesbenfront interviewen zu lassen. A.
sagte zu. Ich habe unser Gesprdch, wo ndtig,
zusammengefasst.

L.: A, du lebst mit Mann und Kindern zusam-
men. Auch als Psychologin arbeitest du so-
wohl mit Frauen wie mit Ma&nnern - wie kommst
du darauf, dich mit lesbischen Frauen zu be-
fassen? ’
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A.: Ich werde in meiner Arbeit als Psycholo-
gin immer wieder mit homosexuellen Frauen
konfrontiert - desgleichen mit dem homo-
sexuellen Anteil bei heterosexuellen Frauen.
Dazu kommt natilirlich auch die Auseinander-
setzung mit meiner eigenen homosexuellen Sei>
te. Ich denke, das kommt in jeder l&nger-
fristigen Therapie.

A. hat unter ihren Klientinnen einen rela-
tiv hohen Prozentsatz lesbischer Frauen.
Threr Ansicht nach haben lesbische Frauen
mehr Probleme als heterosexuelle - deswegen
k&men sie auch eher in eine Therapie.

I..: Hast du das Geflhl, dass sie mehxr - Proble-
me haben wegen ihrer Frauenbeziehgpgen,

ihrem Lesbischsein, oder aus anderen”Grinden?
A.: Die homosexuellen Frauen, ie-Zu mir kom-
men, leiden nicht darunter,/agsé/sie lesbisch
sind, sondern unter der AE;/ihrer Beziehungen
Diese sind meistens kurz,” sehr intensiv und
heftig und hinterlassen”am Ende ein katastro-
phales Loch. M%;/éshf,es nicht darum, Homo-
sexualitidt wggzutherapieren, aber ich sehe
darunter }mmgp wieder eine sehr gestérte
Kindhei}, Eegelméssig sehr schlimme Verhdlt-
nisse.” Deshalb interessiere ich mich auch
dafir.

L;5 Tch habe in meiner Therapie die Erfahrung
gemacht, dass eigentlich alle, die dort sind,

“eine "gestdrte Kindheit" haben - und ich bin

dort beinahe die einzige Lesbe. Siehst du
besondere Parallelen bei lesbischen Frauen?
A.: Ja, ich sehe v.a. eine massive Ablehnung
durch die Mutter, als die Tochter ein Kind
war. Manche wurden weggegeben, kamen als
Sduglinge in ein Heim oder zu Pflegeeltern,

und die anderen Kinder wurden behalten.Das
geschah immer -nur mit dem M&dchen und nicht

mit dem Knaben. Oder, falls das Madchen 'zu-
hause aufwuchs, wurden die Knaben stark be-
vorzugt. Neben diesem massiven Abschieben-
wollen klammerte sich die Mutter gleichzeitig
an die Tochter, wollte sie behalten. Ergédnzt
wurde die Situation meist noch dadurch, dass
die Mutter das Madchen kaputtmachte, indem
sie sie dauernd kritisierte und entwertete

- nichts war recht an ihr. Bei der Tochter
entsteht einerseits eine totale Verzweiflung
und andererseits eine starke Suche nach der
Mutter, nach ihrer Liebe.

Freud schreibt ja, Homosexualitdt sei die
Suche nach der Mutter. Anfédnglich stand ich
dieser Behauptung sehr skeptisch gegeniliber.
Ich fand, es sei doch wohl méglich, eine

Frau gernzuhaben - und dieser Meinung bin ich
noch heute. Nicht gut finde ich es, wenn da-
hinter eine solche Verzweiflung steht und

die Hoffnung, doch noch die Mutter zu finden
in einer Frau...

L.: und sich dann doch immer wieder die
Frau auszusuchen, die gleich reagiert wie die
Mutter, mit der sich das alte Spiel wieder-
holen und fortsetzen lasst.

A.: Ja, genau. Statistisch gesehen sind ja
diese Beziehungen meist sehr kurz und sehr

DY
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symbiotisch./sle Frau isg/ég;rm/;erliebt,
hat gan%/sEark das Gefihl, jé%zt sel es die
Richtige - es folgt ein Héﬁenflug und dann,
zacks ist es wieder ferﬁig.

L.? Was heisst/)kugzé/Beziehungen"?

A.: Zwischen 3 Monaten bis 1 Jahr, evt. zwei.

Ich bin/xecht erstaunt, ziehe Vergleiche zu
den E;auen;/aie ich kenne, und erz&dhle A.

davon.
A{{ Ich kann mir vorstellen, dass v.a. Lesben

///gy mir in die Therapie kommen, bei denen es

so kurz und heftig und mit dementsprechenden
Enttduschungen vor sich geht. Da wachsen auch
die Probleme.

L.: Was mich nun aber interessiert - du
siehst Lesbischsein weder als Krankheit an,

- noch willst du es "korrigieren", also eine

Lesbe in eine heterosexuelle Frau umwandeln.
"Was ist dann dein Ziel in der Therapie?

A.: In erster Linie stelle ich mir die Frage,
was das Leiden dieser Frau ist. Leidet sie
unter ihrem Lesbischsein an sich - was ich
noch nie erlebt habe - oder leidet sie da-
runter, dass die Beziehungen immer wieder ab-
brechen, nicht funktionieren. Dann ist es
eigentlich egal, ob eine Frau oder ein Mann
geliebt wird. Die Frage ist: Wieso sucht sich
die Frau immer Personen aus, die die Bezie-
hung nach kurzer Zeit abbrechen. Ein ganz
konkretes Ziel der Therapie ist es, heraus-
zufinden - was ertrage ich, was nicht, was
brauche ich und was nicht. Und - was ist eine
Wiederholung. Was mir in jeder Beziehung
wichtig ist - hier im Speziellen auf homo-
sexuelle Frauen bezogen - hat sie eine
Frauenbeziehung aus Angst vor Mannern, weil
sie etwas ausweichen muss - oder hq;/gie sie
aus freier Wahl. In der Therapie will ich go-
wohl die Aengste und Einstellunden gegentiiber
Frauen als auch Mannern bearBeiten - und
dann besteht die Méglic@keft der freien Wahl.
L.: Flr mich stellt §ich da die Frage, ob .
eine freie Wahl Uberhaupt méglich ist - sehr
viele Aengste gegénﬁber Mannern sind &dusserst
real. Siehe Vefgewaltigung, sexistische
Werbung, weﬁiger Lohn fiur gleiche Arbeit,

und vielés anderes. Ich begegne dieser Unter-
driicking im tagtédglichen Leben. Sicher, ich
bin auch dafiir, zwischen alten Aengsten und
solchen zu unterscheiden, die nach wie vor
sehr real sind. Trotzdem, wenn ich dann sehe,
was da noch bleibt, frage ich mich, ob es
heutzutage Uberhaupt méglich ist, mit einem
Mann eine Beziehung zu leben.

A.: Sicher, 90% der Manner sind Patriarchen.
Trotzdem, wenn du dich so entscheidest,
weichst du ja der H&lfte der Welt aus,
tabuisierst sie - und das ist genausowenig
real. Ich hdére dein Argument sehr oft. Meine
Meinung ist - eigene Aengste lassen sich sehr
gut durch die Gesellschaft belegen, der Be-
weis ist die Gesellschaft. Ich sehe es als
Kapitulation an, aus diesem Grund die Manner
links liegen zu lassen, einfach, indem du
sagst, 90% der Mdnner seien sowieso daneben.



Quasi - sie sind ja doch alle so wie mein
Vater. .

L.: Ich weiss, was du meinst damit. Aber fir
mich stimmt das nicht, bzw. nicht mehr. Ich
sehe es nicht als Kapitulation an, wenn ich
mich entschieden habe, Frauenbeziehungen zu
leben. .
A.: Ja - aber das bedingt fir mich die Aus-
einandersetzung mit beiden Geschlechtern.
Ich erlebe das ganz stark mit meinem Mann,
der ja auch daran gewdhnt ist, so zu sein,
wie es in dieser Gesellschaft Utblich ist. Ic
kann und will das nicht mitmachen, ich stelle
meine Forderungen. Entweder kann er défad%
eingehen, dann ist es gut - und er kann es
auch - oder, falls er es nicht k@nnte wlirde
ich mich evt. wieder mit einem Mann -duseinan-
dersetzen, usw.

L.: Ja, aber wieso setzt du dich nicht mit
einer Frau auseinan@gr? Ich finde es unge-
heuerlich, als Lesbe immer wieder den An-
spruch zu spﬁrgn, mich mit meiner Geschichte
auseinandersetzen zu missen - zu schauen, ob
ich wirkliéﬁ die freie Wahl hatte und habe.
Diese BéEonung der freien Wahl macht mich
langsam wiitend - wieweit hattest denn du
Uberhaupt die freie Wahl, wieviel freie Wahl
besteht denn bei all diesen heterosexuellen
Paaren, Familien, die meistens gar nicht so
gliicklich sind, wie sie es sein sollten.

Fir den Grossteil kommt ja von Kindheit an
gar nichts anderes in Betracht, als hetero-
sexuell zu sein. Die Gesellschaft schreibt

A.: Nicht sehr lange. Einige Wochen.

L.: Denkst du nicht, dass dieser Verschmel-
zungswunsch auch mit deingm/Qerliebtsein zu
tun hat? Erlebst du diese Heftigkeit nicht,
wenn du frisch verliebt bist in einen Mann?
A.: Nie so stark wig mit dieser Frau.

L.: Mir ist eg,mit Ménpern dhnlich ergangen
- aber gereﬁe hier sehe ich auch die Chance
in einer Frauenbe iehung. Fiir mich ist gera-
de diese ndher Bertihrung eine M&glichkeit
zur useinahdersetzung, zur Verdnderung

- mit einer Frau einerseits diese Kraft,
Népe und Intensitédt zu leben, die ich nur mit

~elner Frau kann, und andererseits ganz stark

mich und meinen Boden zu spiren - durch mich
und nicht die geliebte Frau zu leben.

A.: Was du sagst, scheint mir sehr wichtig
zu sein - und genau das meine ich, wenn ich
von der freien Wahl spreche: Nicht mehr die-
se totale Symbiose zu bendtigen, die ja
schlussendlich doch nicht lebbar ist, son-
dern sich einlassen und zuriicknehmen zu
kénnen. Ich finde das schwieriger mit einer
Frau. Schwierig eben wegen des symbiotischen
Aspektes.

L.: Ich habe nach wie vor Mithe mit deinen
Aussagen uber "freie Wahl" und "Kapitulation
vor den Madnnern". Ich bin der Ansicht, dass
es méglich ist, sich nicht gegen Manner,
sondern flir Frauen zu entscheiden - und das
ist ein grundlegender Unterschied filir mich.
A.: Du verstehst mich falsch - die "freie
Wahl" ist fir mich ein eindeutiges Therapie-
odergégg;ysezielf’ﬁg’beinhaltet die Forde-

"normal" ist und was nicht. Wo : /
Ziiibzagenz da die freie Wahl? rung, als Frau oder Mann ihre/seine homo-
A.: Ja, also, ich kann das so‘ggggzgggzggﬂ—T——und heterosexuellen Seiten wahrzunehmen,

LI ’ ’

- ich habe homosexuelle Beziehungen‘EElebt,
teilweise sehr bewusst,.weil ich wissen
wollte, wie das igf\fﬁr mich. Dig-Auseinan-
dersetzung mit Frauen_aus der Frauenbewegung
mit mir selber als Frau @ cQ\innerhalb
meiner Analyse-war sehr stark. Ich habe den
Eindruck, dass ich die Wahl hgfte. ch kann
mir gut vorstellen, mit einer FrqP zusghmen—
zuleben, falls ich von Mannern, bzw.\meinem
Mann immer wieder enttduscht worden wérek
L.: War deine Beziehung mit dieser Frau gut?
A.: Ja. Aber auch - ich habe das im Nach-
hinein stark reflektiert - sehr intensiv
und heftig. Manchmal hatte ich das Gefilihl,
nicht mehr leben zu kdénnen ohne diese Frau.
Da war eine ganz starke Sehnsucht nach ihr.
Spédter dachte ich oft, so sei die Sehnsucht
eines Sduglings nach ihrer Mutter - sobald
sie da ist, ist es wieder gut. Ich konnte
kaum leben, wenn wir uns nicht sahen oder
telefonierten miteinander. Dieser Anteil war
es schliesslich, der fir mich die Beziehung
nicht stimmen liess. Ich hatte den Eindruck,

nicht mehr mich selber, sein zu kdénnen. _
Mit einem Mann erlebte ich das nie so heftig..

Ich glaube, diese Verschmelzungswiinsche ha-
ben stark mit der symbiotischen Mutter-Kind
Beziehung zu tun.

L.: Wie lange dauerte deine Beziehung mit
dieser Frau?

sich damit auseinanderzusetzen. Sicher, auch
dann noch ist eine 100%ig freie Wahl nicht
méglich - es besteht immer ein Rahmen, inner-
alb_dessem~die Entscheidung gef&dllt werden
kann. Unter KaﬁIEﬁlation verstehe ich einen
Entscheid, der ohne gg;ﬁsste Auseinander-
setzung mit der eigenen Geschichte, der
Gesellschaft und persdénlichen Lebensumst&n-
den stattfindet. Ich habe nicht das Gefiihl,
eterosexuelle Menschen hdtten grundsatzlich
eige frg}ere Wahl als homosexuelle.
Aus_Platzgrinden musste ich leider einige

weglassen. Fir Frauen, die sich fiir das

\\\\\\ifterégéangg Aspekte des Gesprdches mit A.

'~ Thema interessieren, émpfehle ich folgende

Literatur, die A. mir angegeben hat:
- Marina Moeller-Gambaroff: Emanzipation
macht Angst, in: Kursbuch 47, 1977

. — Carol Hagemann- White: Frauenbewegung und

Psychoanalyse, Strémfeld/Roter Stern Verlag,
1977 :

Frau Kobold empfiehlt: Melanie Klein, die
das Thema aus neuer Perspektive angeht.
Titel und Verlag momentan unbekannt, da
letzte Minute vom Lay-out.

Lora Lorina

NN

129



	Weibliche Homosexualität und Psychotherapie

