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Aeclterwerden

Aelter zu werden bedeutet fiir mich,
den Ablauf der Zeit in und an mir
selbst zu erfahren. Durch meinen
Korper habe ich teil am grossen,
ewigen Kreislauf alles Lebendigen
auf diesem Planeten Erdes wie die
Pflanzen und Tiere werde ich ge-
boren, wachse, zerfalle und sterbe
ich.

Durch das in mir, was nicht K6r§er
ist, habe ich teil an ausserirdi-
schen Kreislidufen, an Kommen und
Gehen, Erscheinen und Vergehen,
die ich nicht erkldren kann (noch
will) und die wahrscheinlich gar
nicht das sind, als was sie mir
erscheinen.

Der erste Kreislauf orientiert sich
am zweiten, indem z.B. der Begriff
der Zeit vollig vom kosmischen Ge-
schehen abhidngt. Auch mein eigenes
Leben besteht aus diesem Doppel-
faden irdischer und kosmischer
Kreisldufe; aus Materie und Geist,
konnte frau sagen. Dieser mein
eigener Doppelfaden ist mit unzdhli-
gen anderen zu einem riesigen Gewebe
verwoben, in dem alle mdglichen
Farben und Muster vorkommen. Mein
Lebensfaden zeigt in seinem Verlauf
ebenfalls viele verschiedene Tonun-
gen: manchmal stammen sie von der
nichsten Umgebung, manchmal tauchen
sie iliberraschend aus der Riickseite
des Gewebes hervor, und irgendwann
ist zumindest der "Kodrperfaden" zu
Ende, 16st sich auf in viele diinne
Teilfddchen, die ihrerseits wieder
in ganz verschiedene neue Doppel-
fiden enden konnen.

Erst habe ich einen Schimmer

des ganzen Gewebes, die allgemeine
Richtung meines Lebensfadens und
eine Art immer wiederkehrender
Grundtonung wahrgenommens ich wurde
erwachsen. Dann habe ich begonnen
zu akzeptieren,was ich wahrgenommen
hatte: ich bin &dlter geworden. Nun
mochte ich noch lernen, dasselbe

zu geniessen: das widre fir mich
dann Reife.

Mir das menschliche Leben als
Doppelfaden in einem riesigen Ge-
webe vorzustellen mapht mich klein,
es gibt mir Geborgenheit, ja
Heiterkeit. Der nichste Schritt
hiesse dann wohl Religion.

Praktisch erfolgt das Aelterwerden
ruckweise, wie Bestandesaufnahmen
vor dem Spiegel zeigen. Ich schaue

ebenso hdufig in den Spiegel an
der Wand wie in den inneren Spie-
gel. Beide zeigen immer wieder
Verdnderungen an - und beide Spie-
gelbilder beginnen sich langsam

zu dhneln. Innen und aussen, Geist
und Materie verbinden sich immer
dichter, und wenn sie einmal ganz
ineinander verwachsen sind, dann

- denke ich - muss wieder die Los-
und Aufldsung.

Jetzt aber bin ich noch mitten auf
dem Weg, wenn auch nicht mehr am
Anfang desselben, und schon an der
ndchsten Kurve kann alles anders
aussehen. Ich lasse mich gern liber-
raschen, und wenn die Ueberraschun-
gen bisher nicht durchwegs angenehm
waren, so haben sie mich dafir ge-
lehrt, dass frau durch alles hin-
durchgehen, alles er-leben kann.

Es ist alles Leben. Was nicht zum
Leben ist, ist dann eben zum
Sterben. Da bin ich noch sehr ge-
spannt, wie das wirklich ist, der
Tod. Es ist wie ein Krimi, bei

dem mir keine die Spannung ver-
derben kann, indem sie mir den
Tdter nennt; ich werde die Auf-
16sung - hautnah und buchstdblich

- selber er"leben".

Ob diese ernsten und letzten Ge-
danken eine Folge meines Aelter-
werdens sind? Ich denke, nur inso-
fern, als mein Lebensfaden im
Moment einfach diese ernste Farbung
zelgt. Gedndert im Vergleich zu
friilher hat sich aber, dass ich mir
in aller Ruhe die Freiheit nehme,
mir meine eigene Weltanschauung

zu bauen. Es ist meine, und sie
muss niemandem sonst gefallen.
Vielleicht denke ich in zwel Jahren
wieder anders? Es soll mir recht
sein. Ich kann doch nicht stehen
bleiben:

Bevor ich erneut zu hehren Gedanken-
fliigen abhebe, muss ich doch noch
gestehen, dass das Aelterwerden
meine Eitelkeit kriénkt:. ich sehe
nicht mehr ganz so gut wie mit 20,
die Sidcke unter den Augen scheinen
sich aufs Bleiben einzurichten,

gie Haut an Hédnden und Fiissen wird
lmmer trockener und verriimpfleter,
und in den Fingern macht sich lang-
sam aber sicher Arthritis bemerkbar,
was mich recht geniert (krumme alte
Hexe). Und dann die Haare! Die
letzte Beziehung, bzw. deren Abbruch,



hat mir einen zweiten Schub grauer
Haare gebracht. Es tut mir weh,
dass meine ureigene, persodnliche
Haarfarbe filir immer verschwinden
soll. Nicht well sie so besonders
schon widre, sondern weil sie meine
ist...

Ich werde jetzt 36 und ich merke,
dass meine kdrperlichen Kridfte nicht
mehr zunehmen werden. Soll ich des-
halb sparen? Im Gegenteil: ich lebe
viel intensiver als friiher, weil
ich Menschen und Dinge viel niher
an mich heranlasse. Und ich habe
gemerkt, dass es irgendwo ganz egal
ist, ob ich tief gliicklich bin
oder tief leides im Grunde ist
beides dasselbe. Ich renne dem
Gliick nicht mehr nach (auch wenn
ich wiisste, wie es aussieht); das
Glick rennt sowieso hinterher.

Nein, ich renne gar nichts mehr
nach, denn ich meine: das Leben ist
;g mir, und nur von dort kann es
mir kommen. Ich muss es einfach
herauslassen, die Barrikaden besei-
tigen und die verstopften Ausginge
reinigen. Ach, es sind so viele
Barrikaden, dass ich noch eine
ganze Weile damit zu tun haben wer-
de; so vieles, was ich einst als
Wahrheit, Ziel, Prinzip, als notig
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und wichtig und schén empfand,
stellt sich nun als Ramsch heraus,
als Uberflussiger Plunder, der mich
behindert (was wohl der Zweck ge-
wesen ist). Ich riume auf damit

und will Klarheit haben. Ich mdchte
ans Wesentliche kommen.

Mit diesem Bewusstsein schaue ich
natirlich auch die andern anders an;
ich merke viel rascher als friiher,
ob eine lebt, wirklich lebt. Auf
diese Leute konzentriere ich mich;
es ist nicht mehr mein Ehrgeiz,
einen Leichnam zum Leben zu erwek-
ken. Es spazieren so viele Leichen
herum, schon gekleidet, perfekt kon-
serviert, tlichtig und erfolgreich.
Ich verstehe zwar gut, warum sie
starben, aber ich kann mit ihnen
nichts mehr zu tun haben. Ich halte
mich ans Leben.

Diese neue Intensitédt bringt es mit
sich, dass ich manchmal des Lebens
miide (nicht iiberdriissig:) bin. Der
Gedanke, dass es irgendwann zu Ende
sein wird, ist dann ungemein trost-
lich. Ich freue mich am Leben,

aber ich freue mich auch auf den
Tod.

Gertrud Baumann

Interview mit Gunda

Fortsetzung des Interviews aus
der letzten LESBENFRONT, von
Ilse Kokula, mit Gunda
(Kriegs- und Nachkriegszeit)

Gunda: Jetzt greif' ich wieder
zuriick - Kaiserdamm war die Woh-
nung wohin wir gezogen sind, 5%
Zimmer, bevor das Kind kam. Und
dann hiess es, ich gehe. Ja nun,
die Wohnung, da hatte ich Kolle-
ginnen, wo ich gearbeitet hab'’
als Krankengymnastin, die zogen
zu mir und brachten noch eine Be-
kannte mit, zwel Kolleginnen
und eine Bekannte und die

eine Kollegin brachte noch ihre
Mutter mit, das war richtig nett,
da waren wir also drei junge,

und die alte Dame. Ich hatte noch
eine Betreuerin fiir das Kind.

Ilse: Das war dann die erste
Frauenwohngemeinschaft in Berlin?

Gunda: Ich weiss nicht, ob es da-
mals nicht doch schon andre gab...
es war also urig und gemiitlich,
ich muss dir mal Bilder zeigen da-
von, herrlich. Das platzte aber,
weil da irgendwie doch ein Selb-
stidndigkeitsdrang war ... Die bei-
den Kolleginnen mit Mutter zogen
dann raus. Da war mir das auch
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