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Meine Mutter

Seit ich die Welt vom Standpunkt der Frauenunterdriickung her betrachte,
habe ich eine Art zdartliches Mitleid fiir meine Mutter. Ich frage sie aus
Uber ihr Leben und sie erzahlt viel - und wie mir scheint gern -, denn zu-
horen kann sie nicht und das ist mir nur recht so. Friher habe ich sie ge-
hasst. Meine zehn Jahre jingere Schwester hat mir einmal gesagt, ihre Er-
innerung an mich bestiinde in Streit und Tranen am Mittagstisch.

Meine Mutter wollte aus mir eine lebenstiichtige Frau machen, was immer
das auch heissen mag, und alle Tendenzen, die ihrem Bild zuwiderliefen hat
sie heftig bekampft. Weil wir uns nie richtig miteinander auseinandersetz-
ten, hatte ich keine Chancen, meine Tdeen, Neigungen oder Fiirze mit Unter-
stitzung oder Verstandnis der Eltern auszuleben.

Ich habe es dann auch genossen, meiner Mutter ins Gesicht zu sagen, sie
verstehe nichts von mir und kenne mich nicht, auch wenn sie sich das Ge-
genteil noch so sehr einbilde. Oft habe ich mir ausgemalt, dass ich ster-
be,und mir die gramgebeugten Eltern vorgestellt. Und manchmal habe ich mir
gewiinscht, sie kdmen aus den Ferien nicht zuriick und ich konne endlich
machen, was ich wolle. Diesen Wunsch habe ich "natiirlich” nachtrdglich im-
mer heftig bereut. ‘

Die schlimmsten Erinnerungen an meine Mutter sind diejenigen, verbunden
mit meinem Korper. Ich kam tausendmal - so kommt es mir vor - aus Ferien/
Lagern/Arbeitswochen zurick und das erste, was meine Mutter sagte, wenn
sie in scheinbar besorgtem Tonfall redete, war: Hasch wider zuegnah? oder,
was anerkennend klang und seltener war: Hdsch ja abgnah! ‘

Letzteres bekomme ich in den letzten Jahren eigentlich jedes Mal zu ho-
ren, wenn ich auf Besuch gehe. Meine Schwester und ich schauen uns jeweils
an und schreien "Hilfe" und meine Mutter lachelt leicht verlegen, weil sie
etwas Dummes gesagt hat. Ohne meine Schwester habe ich die Tendenz, kalt
zu sagen "im Gegenteil" oder "so". Noch immer bin ich in diesem Punkt ver-
letzlich, denn ich hasste nicht nur meine Mutter, sondern auch mich und
meinen Korper.

Ich habe jahrelang gefressen, was in mich hineingegangen ist. Als meine
Mutter anfing, mir den Papierkorb zu durchwiihlen und mir triumphierend
meine Sinden vorzuhalten, begann ich, alle Abfidlle in Sacke zu stopfen und
morgens auf dem Weg zur Schule in irgendwelchen offentlichen Papierkorben
zu deponieren. Abends kaufte ich zum Beispiel sechs Chiibeli-Glace, die ge-
nau richtig angeschmolzen waren, bis ich zu Hause ankam und englische Ca-
kes, etliche Rollen Guetsli und ein paar Tafeln Schokolade. Und am Morgen,
wie gesagt, musste ich mein Zimmer "entsorgen". Auf diese Weise konnte ich
bei Tisch schon wenig essen, denn meine Mutter wollte mir manchmal kein
zweites Mal schopfen, oder wenn, dann wenig, oder sie verschrieb mir Knak-
kebrot, Frichte, Minvitin und dhnliches Zeug. Auch schenkte sie mir eine
Kalorientabelle, und einmal hat sie mich ins Charmaine-Institut geschleppt
und angemeldet und ich ging ein halbes Jahr regelmidssig dorthin und ver-
suchte "schlank"zu werden. Vor lauter sonstiger Verweigerung ist es mir
gar nicht in den Sinn gekommen, nicht hinzugehen. Und ich wdre ja auch zu
gerne "schlank'" gewesen!

Diese Demiitigungen in Form von korperlicher Fertigmacherei kann ich
meiner Mutter auch mit dem nachsichtigsten Feministinnenauge nicht verzei-
hen. Tch begreife noch heute nicht, warum sie nicht gemerkt hat, was sie
anrichtet. Irgendwie, denke ich, miissten auch feministisch bewusstlose
Frauen merken, dass sie "ihre Liebsten” kaputtmachen. Aber vielleicht kom-
men sie iiber das Merken nie hinaus, Sie hat mich in Geschifte geschleppt,
um besorgt feststellen zu konnen, dass mir die Kleider nicht gehen und ich
halt abnehmen miisse. Dass ich nicht so viel lesen solle, sondern mich be=-
wegen., Ich sei so ein Pflatsch. Sowas Faules wie mich gebe es nicht noch
einmal...

Andererseits wurde mir der Ausgang verboten mit der allesschlagenden
Begrindung: die Welt gehe auch ohne mich weiter. Und den Kleidern, die ich
liebte und mir selber organisierte, konnte es passieren, dass ich sie zer-
fetzt eines Tages im Kehricht fand, wenn ich sie iberhaupt noch aufspiiren



konnte.
noch heute
bisschen schlecht.

Wie habe ich meine Mutter gehasst fir all das unangenehme Zeug,
Doch ganz losen von der Frau,
Ab und zu hore ich mich reden und dann Ulberfdllt es mich:
Ich finde es ungeheuerlich,

mir vermittelt hat.
ich mich nicht.
Genau wie meine Mutter!
Kinder tun
Gina M.
Nach dep

- und was sie ihnen antun auch.

den NaChthhreiben
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Von keiner habe ich je soviel Zuwendung
erhalten, wie von meiner Mutter. Irgendwie
ist das nicht besonders erstaunlich, ist
sie doch die Frau, die ich am langsten ken-
ne. Die Zuwendung, die ich von meiner Mut-
ter bekomme, ist zuverldssig und scheinbar
unverbriichlich. Einen Teil dieser Liebe
kann ich erwiedern - was die Zuwendung an-
belangt, die sich zum Teil im Wunsch nach
mehr Kontakt mit mir dussert, kann und will
ich nicht mithalten. Wenn ich mir genau
uberlege, und das tu ich gezwungenermassen
oft, aus was diese Zuwendung besteht und
vor allem aus was sie resultiert, so kann
ich sie zwar akzeptieren, aber manchmal be-

lastet sie mich auch. Miitterliche Zuwendung

und Aufopferung sind zwei Grossen, die ich
in einem untrennbaren Verhdltnis erlebt ha-
be. Zwar kann ich sie manchmal unterschei-
den, das heisst Zuwendung oder Aufopferung
getrennt sehen und auch so erleben, aber
schon im ndchsten Augenblick konnen die
Grenzen ineinander fliessen. Die Zuwendung,
die ich als Kind erlebt habe, bestand fiir
mich zu einem grossen Teil cus Besorgtheit
und Aengstlichkeit. Sie war manchmal ein-
engend, diese Mutterliebe. Da war die Angst,
ich wiirde mit den 'Falschen' Kindern in
Kontakt kommen, unter schlechte Einfliisse
und folglich auf den falschen Weg geraten,
dann die Angst, ich wiirde zuwenig essen,
krank und schwach werden. Oft musste ich
noch bei Tisch nachsitzen, um allen aufzu-
essen, was, wie ich schon damals den Ver-
dacht hatte, mehr mit Erziehung zur Zucht
zu tun hatte, als mit Besorgtheit. Oft
stopfte ich die letzten Bissen in die Bak-
ken und verliess wortlos den Tisch, um die
ganze Misere ins Klo zu spucken. Dann war
da die Besorgtheit meiner Mutter, ich konn-
te verungliicken, was weitere Einschrankun-
gen mit sich brachte: kein Velo haben, und
wenn dann endlich, nicht damit auf der
Strasse fahren. Dann die Angst, ich konnte
mich erkdalten, was tatsachlich sehr oft der
Fall war. Aber natiirlich auch hier Ein-
schrankungen: keine Kniesocken, sondern

u

Wollstrumpfhosen, bis es 'wirklich warm'
war, das heisst bis meine Mutter fand,
jetzt sei es warm genug. Es gabe noch un-
zdhlige Episoden und erzieherische Massnah-
men, die unter dem Etikett "miitterliche Zu-
wendung und Besorgtheit" segelten. Ich mag
sie nicht aufzahlen. Bloss, dass ich sie,

meine Mutter, oft hasste fiir ihre libermas-
sige Besorgtheit und natiirlich Schuldgefiih-
le hatte deswegen. Schuldgefiihle sind die
zuverldssigsten Gefiihle, Gefiihle, die ich
frih kennen gelernt habe und die ich nie
weit suchen muss; sie sind immer prompt zur
Stelle, stets griffbereit, wenn auch uner-
wiinscht.

Heute habe ich Miihe, Liebe anzunehmen.
Ich verbinde diese Miihe damit, dass meine
erste Erfahrung von Liebe zugleich die Er-
fahrung von Aufopferung war. Liebe verbun-
den mit Aufopferung gibt Schuldgefiihle, und
unabdingbar damit verbunden das Gefiihl,
nicht wirklich geliebt zu werden. Schliess-
Tich ‘beinhaltet Aufopferung etwas von sich
weggeben, seufzend, gezwungenermassen, je-
doch nicht freiwillig, nicht als autonome
Person, sondern als Sklavin ihrer selbst
und ihrer Lebensumstande. Das klingt sehr
dramatisch, fast anstossig, weil so altbe-
kannt und abgedroschen.
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