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Gewalt wird meist als Synonym fiir
korperliche Misshandlungen oder be-
wvaffnete Ueberfdlle gebraucht.
Physische Gewalt ist ein genauerer
Ausdruck dafiir.Er ldsst erwarten,
dass es noch andere Arten von Gewalt
gibt.Denn Terror,Angstein jagen,bin-
schiichterungen,Druck ausiiben,uwas
alles als Gewalt gilt,muss ja noch
lange nicht mittels Fausten oder Waf-
fen passieren.

Ich und kGrperlich ausgeiibte Ge-
walt. Wie ewig lang ist es her,seit
ich letztes Mal jemanden geschlagen,
gestossen oder getreten habe mit Ab-
sicht?Nicht,dass ich nie Lust gehabt
hatte,aber sowas tut frau doch nicht,
wer hatte mich unterstitzt?Man hiatte
mich wahrscheinlich nicht einmal
ernst genommen:Ja, ja,sie ist mit den
Nerven runterj;erstmal beruhigen,dann
geht's schon wieder.Wir leben doch
nicht im Mittelalter;bei uns herrscht
nicht das Faustrecht!Frauen prigeln
doch nicht!

Weit gefehlt!Aber leider hat das Pri-
geln meist lauter negative Seiten.
Aus Ohnmacht ,Wut,Verzweiflung und
Angst wird geschlagen,im Machtrausch
oder blind vor Verzuweiflung.

Als Lehrerin habe ich manchmal
dreingeschlagen - im Affekt.Es hat
mir einen Moment gut getan,nachher
kamen die Schuldgefiihle und die reue-
vollen mit zunehmendem Bewusstsein
nichtereren Bemiihungen,die gestdrte
Beziehung wieder herzustellen.

Nur die extreme Belastung in der
Schulsituation,meine totale Ohnmacht
und Verzweiflung angesichts der Dis-
krepanz zwischen meiner tatsdchlichen
Lehrerinnenrolle und meiner Vorstel-
lung vom Lehrerinnensein haben mich
dazu gebracht,iiberhaupt soweit zu ge-
hen,und natiirlich hasste ich mich
trotzdem dafiir.

GEWALT.Ich habe ja schon Mihe mit
Schreien!

Ich rede sehr leise,begriinde es da-
mit,dass ich zu gut hore,so dass ich
das Gefiihl hatte,ich schriee,sobald
ich ein bisschen laut rede.

Als ich die Kinder in der Schule zum
ersten Mal angeschrieen hatte,waren
sie sehr verdutzt und deshalb tat-
sdchlich eine Weile still nachher,
aber bald sahen sie,dass mein
Schreien aus Hilflosigkeit und Ohn-
macht geschah.Es konnte den einen
nicht viel anhaben,ich vermute,den-
jenigen,die es sich von zuhause ge-
wohnt warenj;ein anderer Teil der Kin-
der war eher verstort,aber die mei-
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sten nahmen Schreien nach einer Weile
in ihre Umgangsformen auf,als etuwas,
das die Erwachsenen diirfen und sie
eigentlich nicht und wandten es bei
jeder (Un-)Gelegenheit anj;fiihren uns
eigentlich recht ad absurdum damit,
werden nur leider eher bestraft als
belohnt fiir diese gl&dnzende Einver-
leibung des Vorbilds.

Soweit ist Gewalt nichts Gewalti-
ges,sondern etwas,das mit uns ge-
schieht,weil wir es nicht besser zu
handhaben wissen.

GEWALT.Also,ich habe mich jahrelang
verabscheut,sobald ich ein lautes
Wort herausliess.Habe gefliistert,bin
geschlichen.

Friher,da war das nicht so.

Ich erinnere mich an unsere frauen-
bande.Wir waren stolz und stark und
bewiesen das in unzahligen Kampfen
und Mutproben.Ich war starker und
schneller als die meisten Knaben.Das
musste ich sein,sonst ware mein An-
sehen in der Klasse gesunken,denn
gute Noten waren nebensdchlich.Wild-
heit zahlte.Christine war die Wilde-
ste von uns.Ich erinnere mich,dass
immer ein Knabe und ein Madchen ne-
beneinander sitzen musstenjsie war
die Begehrteste.Ich weiss noch genau
wie mein Nachbar mich anschaute und
sagte,dass er natiirlich am liebsten
neben ihr sitzen wiirde,aber ich sei
auch recht.WUir liehen uns Segeltuch-
wind jacken aus,schlossen sie so qgut
wie moglich und forderten Oesch,den
gefiirchteten Schlidger,zum Kampf.Er
gewann 1immer,aber er war der tinzige,
den wir nie bezwangen in offenen
Ruseinandersetzungen.

Jede Pause Tricks ersinnen,um die
Knaben auszulassen und meine Stel-
lung zu behalten.Damals priigelte ich
mich oft.Ich hatte noch keine Brille,
welche mich spdter zusatzlich behin-
dert und gezahmt hat,und keine ein-
engenden Kleider. Sommerrccke gingen
eben drauf,Hosen waren besser.

Wir schlossen Knaben zur Bande aus;
wir hatten ja alles:uns,einen Deck-
namen,eigene Lieder ,Erkennungszei-
chen,eine Geheimschrift,einen Banden-
schatz,ein Haus in einem wilden Gar-
ten,Waffen,Fluchtwege,ein Buch,uwo
wir die gedichteten Abenteuer hinein-
schrieben und einen grossen Stolz
auf unsere Unabhdngigkeit hatten.
Leider zerbrach das Ganze an der
neuen Wichtigkeit,die die Knaben fir
einige von uns erlangten.

Damals war ich frech und in Ord-
nung,trotz Schule und Eltern.Eine un-




mir
in Se-

heimlich grosse Wut steigt in
hoch,wenn ich daran denke,uwas
kundarschule und Mittelschule mit mir
passiert sein muss.Noch Jahre danach
kam mir alles hoch,wenn ich alte Be-
kannte trafyund ich glaubte zu er-
sticken,sobald ich einen Fuss nach
Winterthur setztej;ich gehe immer noch
nicht freiwillig dorthin.

BILDUNG.Das Produkt meiner humani-
stischen Bildung war eine pazifisti-
sche Idealistin,schdngeistig,aber
kraftlos, jeder korperlichen Gewalt-
anwendung abhold und zu kdrperlichen
Anstrengungen,ohne Zwang,unfdhig.So
kam meine frihere Harte hochstens im
Skilager oder im Turnen noch zum
Durchbruch.

Ich schluckte alles,schluckte und
schluckte...
Gewalt=h&dsslich=roh=ekelhaft=brutal
=primitiv,und so wollen wir doch
nicht sein,oder?

Dass ich meine Geflihle ,meinen Kdrper
und meine Fahigkeiten total vergewal-
tigte,merkte ich nicht.Dass ich trau-
rig und unzufrieden war,das schon,
aber das gehort zum Leben einer Idea-
listin.Auch hoffte ich,es verberge
sich dahinter eine Kinstlerin.ARlle
meine Winsche waren unerfiillt und

aus diesem riesigen Fehlen,aus die-
sem unendlichen Loch,wsare mein Genius
gekommen.Das ist doch bei allen
Kinstlern so.S5ie sind nicht richtig
abgedichtet gegeniber der gewodhnli-
chen Welt.Aus ihrem Leiden an der
Welt erwachsen ihnen die ausserge-
wohnlichen Fahigkeiten,Kunst zu
schaffen.Kunst ist,sein Leiden,seine
Schmerzen auszudriicken.Melancholie
ist eine hohere Lebensform.Nur nie-
manden aus seinem Kummer herausreils-
senjer konnte seinen Selbstmord ver-
passen.lUelch ein erhebendes Gefiihl,
Zeugin einer so grossen Verzweiflung
zu sein.Zu stdren widre wirklich ge-
schmacklos und ausserdem werde ich
meinen und euren Schmerz dariiber in
ganz unvergesslicher Art und UWeise
ausdriicken,vielleichtj;so einmalig
riihrend,so eindricklich,so feinfih-
lig...

Ich hatschelte meine Lebensunfia-
higkeitjysie war mein Hort,mein Le-
bensquell,mein Trost,mein Ein und
Alles.Ich war zum mindesten nicht
brutal,nicht primitiv,nein!lIch uwar
sensibel,leicht verletzlich.Glaubte,
eines Tages uwiirde dann alles aus mir
herauskommen,zum Erstaunen aller an-
dern.Bis zu diesem Moment wirde ich
eben weiterdarben,weiterleiden,ver-
kannt,mit meinen Riesenanspriichen an
mich selbst und an alle,die sich mir
ndhern wollten.

Wenn das keine Gewalt ist!

Das einzige Ventil war das fressen.
Ich frass mich beinahe zu Tode,ich
frass und hatte ein bisschen Lust da-
bei,gerade genug,um immer weiterzu-
fressen,um das fressen zu meiner ein-
zigen lustbaren Tatigkeit zu machen
neben dem Tr&dumen.Ich frass,stopfte
alle Ldcherjalles,was ich je nicht
bekommen hatte an Zirtlichkeiten und
Aufmerksamkeit tat ich mir zuliebe
beim Fressen.Dass der Schuss hinten
hinausging,merkte ich jeweils schon,
aber die Lust war dennoch grdsser

als meine Verzweiflung nachher jmuss
grdsser gewesen sein,anders kann ich
es mir gar nicht vorstellen,dass ich
mir Tag fir Tag soviel zuleide getan
haben kdnnte,ausser eben,es wdre et-
was Besonderes dabei gelegen.

Mit dem Rauchen war es anders.Das
Rauchen fing ich an im Sinne einer
verbotenen friedenspfeife im haus-
wirtschaftlichen Obligatorium,abends,
vor dem Haus,mit einer Frau.Wir ver-
standen es,zum Aerger aller andern,
uns die Zeit dort oben auf besondere
Weise ertraglich zu machen.

Ich empfinde Gewalt als Druckjden
normalen alltdglichen Druck als Ge-
walt gegen mich,als unendlich gros-
sen Daumen,der auf mir lastet.

Ich habe mich innerlich immer ge-
wehrt und habe rebelliert,aber

allein und deshalb verzuweifelt.Ich
habe dann immer wieder Anschluss ge-
sucht an Gruppen,die ihre Unterdrik-
kung beka@mpfen,aber es war nieuwirk-
lich mein Kampf,den ich da hitte
fihren sollen.So stieqg ich iiberall
wieder aus,bis jetzt,in der Frauen-
bewegungj;aber da weiss ich noch
nicht,wie's weitergeht,das nur neben-
bei. '

Ich habe gelernt,mich von allem fern-
zuhalten,was mir guttdte,habe Zuwei-
fel und Aengste gendhrt,die dasselbe
bewirkten wie Verbote,ndmlich,dass
ich scheiterte bei all meinen Unter-
nehmungen,weil ich nicht daran glaub-
te,dass es gutgehen kdnnte,weil ich
mir nichts zutraute,weil ich st&ndig
unter dem Druck stand,zu beweisen,
dass es diesmal nicht mehr so sei.
Diese Belastung fihrte zu einer Miss-
erfolgskette,die ich beinahe nicht
habe stoppen kdnnen.Ich begreife
jetzt noch nicht,wie der Umschuwung
gelang und der Aufstieg begann.

Ich sah einfach eines Tages,dass ich
zuviel Selbstmitleid hatte und auf
dem besten Weg war,so verrickt zu
werden,dass ich nach "normalen"Mass-
stdben nicht mehr tragbar ware und

so suchte ich endlich nach einer
wirklichen Verbesserung meines Zu-
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stands.Ich wollte vorwartskommen,sel-
ber.Wie wusste ich aber nicht.

Was soll ich der Gewalt entgegen-
halten?Solange ich allein bin,stehe
ich da und halte die festung,stitze
die Wande,immer auf dem Sprung,immer
damit beschidftigt,mich nicht lUberrol-
len zu lassen.

So kann ich nie etwas Besseres er-
reichen.Meine Energie reicht nicht
aus.Ich verrichte Sisiphusarbeit,
schopfe Wasser mit einer Lochkelle.
Ich brauche einen Raum,wo ich etuas
aufbauen kann,wo ich ausprobieren
kann,was mir vorschuebt.

Ich will mein Leben nicht mit Abgren-
zen und Verteidigen verbringen.Ich
muss sehen,dass meine Alternative
lebbar ist,sonst ist sie wertlos.
Von daher begreife ich alle Separa-
tistinnen,die genug haben vom stan-
digen Kampf gegen aussen und endlich
ihre Ideen leben wollen.

Aber ich mdchte nicht ein Hduschen
bauen und mich zur Ruhe setzen und
alle andern draussen lassen.Auch
wenn ich mir die nctige unmittelba-
re Umgebung geschaffen haben sollte,
um meinen Yorstellungen nach leben
zu konnen,so grenze ich immer noch
rundherum ans Uebliche und dort,uo
es mich trifft und verwundet,will
ich zuriickschlagen.

Und damit bin ich wieder bei der Ge-
walt angelangt:

Gewalt ist fir mich keinesfalls
nur schlecht,im Gegenteil,sie ist
fiir mich ein legitimes Kampfmittel.
Wo so viel Gewalt,in jeglichem Sinn,
herrscht,erreiche ich nur mittels
Gewalt eine Verdnderung der Zustidnde.
Wer wehrt sich fiir mich,uenn ich es
nicht selber tue?

Seit ein paar Wochen reizt es mich
sogar unheimlich,handgreiflich zu
werden.Nicht nur lieb und fein sein,
sondern auch hart und grob.

Wenn Frauen nicht zusammen tanzen
kénnen,ohne dass ein schmieriger
Kerl seine Pfoten dazwischenhdlt...
eins drauf!!

Wenn mich einer dauernd beridhrt,so
total per Zufall...einen Tritt ir-
gendwohin,aber nicht zuf&dllig.

Aber ich hore sie schon,meine lieben
Schuestern:"Alle Menschen werden
Briider"als Quintessenz ihrer Kritik.
Brider?Da geh&re ich ja gar nicht da-
zu.Ich lehne die mdnnlichen Werte,
die jetzt in unserer Gesellschaft
dominieren,ab.Sie sind fest dabei,
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mich fertigzumachen,mich kleinzukrie-
gen.lhre Gewalt ist institutionali-
siert und erdriickt mich beinahe und
bedroht dauernd das bisschen frei-
heit,das ich mir,wir uns,erobert ha-
ben.

Ich schlage zurlck.Was soll ich z@-
gern?Sollen sie's merken.Wenn es gar
nicht mehr anders geht,so bin ich
auch zum Reden bereit...arrogant,
nicht?

Ich bin fUr eine Uberbetonte Umkeh-
rung der Zustdndeysolange,bis sie
aufgehoben sind.

Es gibt keine einzige Norm, an die
ich mich halten miisste,sie sind samt
und sonders fremdbestimmt.

Ich will endlich schreien und toben,
wenn es mir wirklich guttun sollte,
schlagen und treten,uenn es mir et-
was bringt,aber endlich aufhdren,
mir und andern auf kleinste feinste
Art Schmerzen zu bereiten,die nicht
fassbar sind.

Wir sind oft dabei,uns an Schmerzen
zu weiden und uns lustvoll zu qualen)
und brechen wir auch manchmal aus
und ist uns vieles bewusst geworden,
so bleibt immer noch ein enormer
Rest Ublichen Verhaltens,dessen wir
uns manchmal nur schuer erwehren
kdnnen.Wo Masochismus herrscht in
Form von stdndiger Beschneidung.

Wir sind zu mehr fihig:direkten,kla-
ren Auseinandersetzungen zu folgen,
standzuhalten,sie auch auszuldsen,
auszutragen,uns zu wehren,sauber und
klar,ehrlich.

Den delikaten Geschuiiren geht nie-
mand auf den Grund.Die bleiben und
lasten,iiben Druck als Normalzustand.
Das meine ich:Nicht' auf einer Hinter-
ebene,hinter den Kulissen das Leben
fristen,dort,wo wir uns von Abfall
und Brosamen glitiger Spender ernah-
ren,wo alles nur symbolisch,fingiert
und unfassbar ist,sondern vorn an
der Rampe,im eigenen Scheinwerfer-
licht.Es bleibt sicher noch genug
Show,die abzubauen sich lohnte.

Ich habe endlich Selbstgefiihl und
Selbstvertrauen entdeckt in mir,ent-
wickle es,suche weiter,kampfe.

Vorbilder gibt es kaum.

Was kimmern mich den miannlichen Wer-
ten verfallene Leute.Ich will die
Werte der frauen ausgraben und letz-
ten Endes den Graben aufheben zuwi-
schen dem,was heute als mannlich und
weiblich erscheint.
Im Moment aber sieht es so aus:

Wer beschreibt eine Frau so,uwie
ich es kann 7

Wer sieht sie so,wie ich fihig
bin,sie zu sehen 7




Wer vermag sie so zu malen,wie 1ich
ich es kann 7
Wer erlebt sie so,wie es mir mog-

lich wird,sie zu erleben 7

Nur Frauen,und noch nicht einmal vie-
le,weil sich die andern von der Norm-
brille nicht 1l0sen wollen oder kon-
nen.Aber ich habe es satt,mich an
Vorbildern messen zu missen,die mich
und meinesgleichen nie meinen.

Meine Eindricke,wie bringe ich sie
zum Ausdruck?Ich habe noch immer
Angst und Miihe,mich mir gem&dss aus-
zudriicken.Im Lieben wie im Arbeiten,
im Zeichnen,Tanzen,Malen,Singen,Spie-
len,Schreiben,liberall!

Ich messe mich wahrscheinlich immer
noch an ihnen,zwar ablehnend und
wissend,dass ich IHREN Werten nicht
genlgen will.Aber ich bin noch oft

schwdcher als sie und mir fehlen

Mut und Selbstvertrauen,um etwas

Neues zu schaffen,etwas aus MEINEN

Werten.

Ich will meine Lebensbedingungen sel-

ber schaffen.

£s gibt keime Norm,die nicht fallen

kdonnte.

Ich bin auf der Suche nach meiner

Sexualitdt,meiner Gewalt,meiner Lei-

denschaft.

Ich suche meinen Kdrper,meine Ge-

fihle,meine Kraft,meinen Ausdruck.
Es gibt kaum Vorbilder.

Woher nehme ich die Kraft,mich iiber

all den Mist hinwegzusetzen,der mich

umgibt,und neu zu beginnen.

Kaum habe ich einen Fuss draussen

Ich will nicht akzeptiert werden

Ich will nicht akzeptiert werden in einer UWelt,
oder Unterdrickte sind...

ihres Geschlechts Unterdricker

und widme mich dem andern,so ersiuft
mir der erste wieder.
in der Menschen wegen

in der fiir gleiche Arbeit nicht gleicher Lohn bezahlt uwird...
in der in Verstecken geliebt werden muss... .

in der ein bestimmtes Geschlecht geliebt werden muss...

in der nicht gelacht, nicht geweint werden darf...

in der Leben zum Tode verurteilt ist...

in der nicht gestorben wird...

in der Mann Uber Leichen geht...

in der fiUr Kinder und fFrauen, Rlte und Kranke kein Platz ist...
in der gehungert wird, weil andere zu viel fressen...

in der Liige die UWUahrheit ist...

nein, von Euch will ich nicht akzeptiert (integriert) werden!
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