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Les gouines rouges alias les vieilles goudous

A bas l'ordre bourgeois
Et l'ordre patriarchal;
A bas l'ordre hétéro
Et l'ordre capitalo
Nous, lesgouines, les lesbiennes,
Les vicieuses, les infâmes,
Nous aimons d'autres femmes,
l/enons briser nos chaînes
Etouffées dès l'enfance,
Murées dans le silence;
Amies n'ayons plus peur,
Rencontrons d'autres soeurs

Sortons de nos tannières
Où nous sommes parquées;
Nous en avons assez
D'être la honte de la terre
Ne rasons plus les murs,
Aimons-nous au grand jour;
Conquérons notre amour,
Nous sommes les temps futurs
Uenons prenons les armes,
Contre l'ordre moral;
Ne soyons plus rivales,
Aimons-nous entre femmes

La Guerilla

Nous, on fait l'amour
Et puis la guerilla;
L'amour entre nous
C'est l'amour avec joie,
Mais pour faire l'amour
Il n'y a pas d'endroit;
Partout y a des hommes,
Et partout on se bat
On prendra les usines,
On prendra les jardins;
On cueillera des fleurs
Avec nos petites mains,
Et sur nos poitrines
On mettra du jasmin
Et on dansera
En mangeant du raisin

On prendra les zoos,
On ouvrira les cages;
Vive les oiseaux
Et fini le ménage;
On se balancera
Au cou des girafes;
L'amour entre nous,
Aux hommes la guerilla
On prendra le soleil,
On le mettra dans le train;
On aura des casquettes
De mécanicien;
On ira en Chine
Dans le Transsibirien;
Et puis on s'en fout,
Tout ce qu'on fait est bien

Benutze keine kommerziellen Tampons
Sie wurden entujorfen und uierden verkauft durch reiche Fabrikanten. Es

gibt das Gerücht, dass sie mit synthetischen Chemikalien behandelt sind,
uelche Blutungen hervorrufen können oder sogar Krebs. Mit all dem Karton
und Plastik, der Verpackung und dem Tampon selber stellen sie auch ein
Abfallproblem dar.'

Gibt es eine gesündere und billigere Alternative? Da, viele Frauen, die
ich kenne, ich auch, benützen auf die richtige Grösse und Bequemlichkeit
zugeschnittene Schiuämme. Naturschuiämme sind vorzuziehen. Man benützt sie
uuie einen Tampon; sie brauchen keinen Faden, weil sie leicht hinein und
hinaus gehen. ÜJenn Du glaubst, dass er voll ist, nimmst Du ihn raus und
spülst ihn unter dem laufenden UJasser. Es ist ratsam, ihn von Zeit zu
Zeit vorsichtig auszukochen (Sterilisation). Zudem ist es eine vorzügliche
Art, mit dem eigenen Körper in Kontakt zu kommen. Ich finde es gut, dass
ich mein Menstruationsblut berühren und prüfen kann und mich langsam vom
"unsauberen" Gefühl befreie.

Diese Methode wird in den USA praktiziert, bei uns wurde sie nach unserem
UJissen noch nicht angewandt. Falls eine Frau Erfahrungen damit hat,

wären wir froh, wenn sie uns darüber schreiben würde.
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