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» Portrat

Hof Murmatt — Artischocken und vielfaltige Ideen

Hubert Wiirsch, terrabc.org. Einige Jahre
schlummerte bei Anita Z’Rotz und Martin
von Holzen vom Hof Murmatt in Ennetmoos
(NW) die Idee einer Gemiise-Direktver-
marktung iiber Gemiiseabos. Das Konzept
gefiel ihnen schon lange und frither oder
spiter wollen sie ohne Nebenerwerb voll-
stédndig von ihrem kleinen Landwirtschafts-
betrieb mit 6,25 Hektaren auf 650 mii. M.
leben konnen.

Die beiden hatten bereits einige Erfahrung
in ihrem Hausgarten gesammelt und auch
die eigenen (Bergy-Artischocken erfolgreich
vermarktet. Die Arbeitsbelastung mit Rin-
dern, Hofkulinarik bei Giste-Anlissen,
Nebenerwerb und Familie war jedoch so
hoch, dass fiir die Erarbeitung eines Gemii-
seanbau-Konzeptes keine Zeit blieb.

2018 besuchte Anita dann bei der Koopera-
tionsstelle fiir Solidarische Landwirtschaft
den Kursblock «Solawi Betriebskonzept»,
fiir sie eine praktische, zugleich konzeptu-
elle und weltanschauliche Horizonterweite-
rung im Bereich Zusammenarbeit, solidari-
scher Gedanke und gemeinschaftliches Han-
deln. Inhaltlich hat Anita in diesem Kurs viel
gelernt, was Planung und Organisation an-
geht.

Weder Anita noch Martin haben eine Aus-
bildung im Gemiisebau. Doch als sie das
Anbausystem des Market Gardening ken-
nenlernten (Buch «Bio-Gemiise erfolgreich
direktvermarkten» von Jean-Martin Fortier),
ging der Knopf auf. Mit diesem «Praxisleit-

faden fiir die Vielfalts-Gértnerei auf kleiner
Flache» fanden sie auch konkrete Hand-
lungsanleitungen und das Projekt erschien
plotzlich realistisch und machbar.

Market Gardening ist ein Konzept fiir Ge-
miiseproduktion mit wenig Land, aber ho-
her Flacheneffizienz und einfacher Technik.
Auf schwere Maschinen wird verzichtet, da-
fiir kann die Pflanzdichte erhoht und Misch-
kulturen kénnen eingesetzt werden. Die ho-
here Bestandsdichte fiihrt zu einer besseren
Bodenbedeckung und -verdunkelung, was
wiederum Wasser und Arbeit fiir die «Bei-
krautpflege» spart. Dieser bio-intensive An-
bau wird durch neue, praktische Garten-
werkzeuge vereinfacht (siehe auch https://
diezukunfisbauern.de/regenerative-land-
wirtschaft/market-garden).

Konzept

Auf dem Hof Murmatt war die Gastebewir-
tung bis ins Jahr 2020 mit rund 40 Anldssen
pro Jahr neben der Mutterkuhhaltung der
wichtigste Betriebszweig. Mit der Corona-
bedingten Schliessung Ende Oktober 2020
in der Schweiz waren plétzlich keine Anlas-
se auf dem Hof mehr méglich. Dies bedeu-
tete einerseits einen betrachtlichen Einkom-
mensausfall, andererseits fanden Anita und
Martin nun Zeit, am Konzept fiir das Mar-
ket Gardening Hof Murmatt zu arbeiten. Im
Herbst 2020 entschieden sie sich, per Friih-
ling 2021 mit der Marktgértnerei fiir die Ge-
miiseabos zu starten.

Durch agrarékologische Intensivierung kann die Landwirtschaft wieder Vollerwerb werden.
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Vermarktung

Im Januar 2021 wurden 150 Flyer mit dem
Angebot fiir wochentliche Gemiisekorbe
(klein, mittel, gross) ausgedruckt. Die Ge-
miisekorbe sollten von Mitte Mai bis Mit-
te November immer dienstags zu den Kun-
den nach Hause geliefert werden.

Zu Fuss lief Anita von der Murmatt ins
Dorf und warf bei der Nachbarschaft un-
terwegs und im Dorf die Faltblitter in die
Briefkdsten. Zwei Wochen spéter waren
die 37 geplanten Abos verkauft. Es gab so-
gar eine Warteliste. Bewusst werden nur
Abo-Interessenten aus dem eigenen Dorf
und dem Nachbardorf beriicksichtigt. Die
Lieferdistanzen sollen moglichst kurz
sein.

Solidarische Landwirtschaft in Form von
regionaler Vertragslandwirtschaft heisst,
der Landwirtschaftsbetrieb vereinbart mit
seinen Kunden/Abonnentinnen im Voraus
Liefermenge/-anteil, Liefertermine, Preise,
etc. Dadurch hat der Betrieb die Abnahme
seiner Produkte gesichert und ein planba-
res Einkommen. Die Kunden tragen z.B.
auch das Risiko moglicher Ernteausfille
mit. Produzent und Kunde kennen und
schitzen sich gegenseitig. Ein Schritt in
Richtung Erniihrungssouverinitit und
Unabhingigkeit und eine Forderung der
kleinbiuerlichen Landwirtschaft.

Finanzierung

Fiir die finanzielle Unterstiitzung der In-
vestitionskosten war die Zeit aber viel zu
kurz. Das Projekt musste starten, ohne dass
die Finanzhilfen von der angefragten Stif-
tung und dem Kanton Nidwalden zugesi-
chert waren. Finanzhilfegesuche miissen
generell friihzeitig gestellt werden, da die
Entscheidungsgremien oft nur an wenigen
Tagen im Jahr Gesuche beurteilen. Zum
Gliick konnte nach Saisonstart die Finan-
zierung der Investitionen zunichst mit Ei-
genmitteln und dann auch mit Beitrdgen
vom Kanton und einer Stiftung gesichert
werden.

Umsetzung

Die Anbauplanung wird mit dem Pro-
gramm Gemiise-Anbauplaner der Firma
Rukola Soft erstellt. Anita findet das
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Programm sehr praktisch und hat seine
Anwendung von zu Hause aus an Webina-
ren und mit Tutorials gelernt. Das Pro-
gramm ist gut fiir die Planung und fiir die
Statistik. Sétze, Beete und Flichen kon-
nen einfach geplant werden. Man kann
wihrend des Jahres die Arbeitszeiten fiir
jede Kultur erfassen und die Erntemengen
eingeben.

Fiir alle geplanten Gemiise-Abos berechne-
te das Programm eine benotigte Anbaufla-
che von rund 0,1 Hektaren. Die erforderli-
chen Jungpflanzen und Setzlinge werden
ebenfalls berechnet und mit dieser Setz-Lis-
te kénnen Anfang Jahr beim Lieferanten die
Pflanzen vorbestellt werden.

Fiir die wochentliche Abo-Lieferung wird
am Montag eine Bestandsaufnahme ge-
macht. Bei einem Rundgang durch die An-
lage wird aufgeschrieben, was und wie viel

Martin von Holzen und Edith Gut bei der Ernte.

erntereif ist. Anhand dieser Liste werden
die Korbe anschliessend zusammengestellt.
Grosse Unterstiitzung kam von der Landwir-
tin und Gemiisebduerin Madeleine Michel
vom Ramersberg. Sie hat fiir die Mengen-,
Anbau- und Setzplanung ihr Wissen und ihre
eigene Planung weitergegeben.

Die zwei gebrauchten Folientunnel konn-
ten giinstig erworben werden. Doch mangels
Aufbauanleitung gestaltete es sich selbst fiir
den versierten Handwerker Martin dusserst
schwierig, den Berge von Stangen irgend-
wie passend zu sortieren und wieder zum
Tunnelgeriist werden zu lassen. Ausserdem
musste noch ein Baugesuch eingereicht und
die Baubewilligung abgewartet werden. Die
Tunnelfolien mussten bestellt und geliefert

www.bioforumschweiz.ch

werden. So konnten die Tunnel erst nach
Ende der Frostperiode aufgestellt werden.
Auch bei der Installation der Bewésserung
lief nicht alles wie geplant. Aufgrund des
Zeitdrucks war das Projekt im Friihling ein
Riesenstress.

Die Setzlinge werden bei Jud Bio-Jung-
pflanzen in Tégerwilen bestellt. Die Be-
stellung wird fiir die Kunden zentral an ei-
nen Betrieb in Obwalden geliefert, wo die
Setzlinge alle zwei Wochen abgeholt wer-
den konnen. Gerne wiirden Anita und Mar-
tin mehr alte, robuste Sorten anbauen,
doch von den rund 200 ProSpecieRara-
Gemiisesorten, welche im Handel erhalt-
lich sind, hat dieser Lieferant nur sieben
Sorten im Angebot (ProSpecieRara:
Schweizerische Stiftung fiir die kulturhis-
torische und genetische Vielfalt von Pflan-
zen und Tieren).

Fotos: Autor

Der Hof hat eine eigene Wasserquelle, von
welcher der Uberlauf in den <Ententeichy ge-
leitet wird. Von dort wird das Wasser fiir die
Tropfchenbewédsserung genommen.

Jeden zweiten Donnerstag werden neue
Setzlinge gepflanzt. Direktsaat gibt es fiir
Riiebli (Mohren), Pastinaken, Bohnen,
Randen (Rote Bete), Spinat und Radies-
chen. Am Montag und Dienstag werden
Frisch-Gemiise und Salate fiir die Abo-
Korbe geerntet, die anderen Wochentage
wird die Ernte drei Restaurants in der Re-
gion angeboten. Diese sind dankbare Ab-
nehmer des Bio-Gemiises.

Ausserdem wird alles, was geht, an Anlés-
sen der Hofkulinarik auf dem eigenen Be-
trieb verarbeitet.
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Anita Z’Rotz bei der Gurkenpflege.

Im Sommer 2021 wurden Anita und Martin
durch die Praktikantin Edith Gut mit rund
50% in Betrieb und Haushalt unterstiitzt.

Pflanzenschutz

Natiirlich gab es auch im ersten Anbaujahr
Schidlinge und Krankheiten, aber zum
Gliick nur wenig. Bis auf einen Einsatz von
Marienkiferlarven gegen Blattlduse konnte
auf spezifischen Pflanzenschutz verzichtet
werden. Zur Regulierung der Schnecken
werden Laufenten eingesetzt (siche oben:
Ententeich zur Freizeitgestaltung). Leider
holt sich der Fuchs ab und zu eine Ente.

Aussichten

Noch werden die Gemiisekorbe in der pro-
visorisch eingerichteten, offenen Garage ab-
gepackt und kommissioniert. Im néchsten
Winter soll dann beim Stall ein Anbau mit
Verarbeitungsraum, Kiihl- und Lagerraum
entstehen. 2022 soll von 37 auf 50 Abos
aufgestockt werden. Dafiir muss nur noch
die Anbaufliche etwas erweitert werden. Ein
neuer Schlag wurde bereits vorbereitet. Zu-
dem wird die Liefersaison um zwei Wochen
verlingert.

Das erste Jahr war sehr intensiv fiir das Be-
triebsleiterpaar. «Doch wir wiirden es wie-
der machen. Vielleicht beim néchsten Mal
mit etwas mehr Vorlaufzeit», ergdnzt Mar-
tin schmunzelnd. Es wire einfacher gewe-
sen, wenn die zu bepflanzenden Beete be-
reits im Vorjahr vorbereitet worden wiren.
Anita und Martin sind gerne bereit, ihre Er-
fahrungen und auch das Konzept an inter-
essierte Bduerinnen und Bauern weiterzu-
geben. )
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