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?» Grundlagen

Regenerative Landwirtschaft

Alex von Hettlingen von der Online-Platt-
form <Regenerativ Schweizy. Seit einigen
Jahren spricht man in béuerlichen Kreisen
immer Gfter von der «regenerativen Land-
wirtschafty. Kein Wunder, denn die Wetter-
kapriolen haben in den vergangenen Jahren
so manchen Landwirtschaftsbetrieb arg ge-
beutelt. Klimaresilienz ist sehr gefragt.
Dank Humusaufbau durch regenerative
Techniken sollen die Kulturen Trockenperi-
oden und Starkniederschlige besser iiberste-
hen.

Der Begriff der regenerativen Landwirt-
schaft wurde bereits in den siebziger Jahren
durch den amerikanischen Biopionier Ro-
bert Rodale geprigt. Im Gegensatz zum Bio-
landbau ist regenerative Landwirtschaft je-
doch nicht durch ein Regelwerk normiert.'
Vielmehr ist sie ein offenes und betriebsin-
dividuelles System, um Néhrstoffkreislaufe
zu schliessen, (")kosysteme zu heilen, Hu-
mus aufzubauen und die Bodenfruchtbarkeit
zu verbessern. Fiinf Prinzipien liegen ihr
zu Grunde: Férderung von Vielfalt, minima-
le Stérung des Bodens, dauerhafte Boden-
bedeckung, ununterbrochene Bodendurch-
wurzelung und Integration von Tieren.

Der gemeinsame Stoffwechsel von
Pflanze und Bodenleben

Mit Hilfe von Sonnenenergie wandeln die
Pflanzen fiir ihren gemeinsamen Stoffwech-
sel mit dem Bodenleben iiber die Photosyn-
these CO, aus der Luft in Zucker um. Ge-
meinsamer Stoffwechsel heisst: Mit der Zu-
ckerlosung fiihren die Pflanzen nicht nur
sich selber Energie zu, sondern iiber Wurzel-
ausscheidungen auch Pilzen und Mikroorga-
nismen im Boden. Diese machen im Gegen-
zug fiir die Pflanze wichtige Spurenelemen-
te verflighar und transportieren notfalls
sogar Wasser herbei. Gediingt wird in der re-
generativen Landwirtschaft also nicht, um
die Kulturen mit Nahrstoffen zu versorgen.
Diese Aufgabe erledigt ja das Bodenleben.
Gediingt wird nur, um allfdllige Nihr-
stoff-Ungleichgewichte im Boden zu korri-
gieren.

Die regenerative Landwirtschaft kennt
keine Unkrautbekimpfung im engeren
Sinne. Sind die Néhrstoffe im Gleichge-
wicht und der Boden gesund und kriimelig,
werden die Beikrduter nicht dominant. Sie
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bleiben hinter den Kulturpflanzen zuriick
und storen die Ernte kaum. Im Gegenteil:
auf unspektakuldre Art und Weise vermeh-
ren sie die Pflanzenvielfalt auf den Feldern
und unterstiitzen so die Bodenfruchtbarkeit.
Ein vitaler Boden kann die Kulturpflanzen
nach ihren individuellen Bediirfnissen er-
néhren. Diese sind dadurch gesiinder und
deshalb auch widerstandsfahiger gegen
Krankheiten und Schédlinge.

Regenerativ ist eigentlich bio

Die Prinzipien der regenerativen Landwirt-
schaft sind nicht neu. Die Pioniere des orga-
nisch-biologischen Landbaus betrachteten
bereits in der ersten Hélfte des letzten Jahr-
hunderts das Bodenleben als entscheidend
fiir die Bodenfruchtbarkeit. Die Symbiose
von Pflanzen und Bodenbiologie war in den
siebziger Jahren auch Schwerpunkt des
«Landbaukurses fiir organisch-biologische
Wirtschaftsweise» in der Moschberg-Schu-
le. Dessen Leiter Dr. Hans Miiller und seine
Frau Maria sahen in der Pflege und Erndh-
rung des Bodenlebens ein zentrales Element
fiir die Bio-Landwirtschaft. Sie propagier-
ten ausgewogene Fruchtfolgen und flache
Bodenbearbeitung und betrachteten Schid-
lings- und Krankheitsbefall von Pflanzen als
Folge von Kulturfehlern.

Mit der Regulierung des Bio-Anbaus gingen
bodenbelebende Anbaumethoden allerdings
weitgehend verloren. Die Bio-Verordnung

misst der Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit

zwar zentrale Bedeutung bei. In der Pra-
xis definiert sich die biologische Produk-
tion aber weniger durch bodenaufbauen-
de Anbaumethoden, als hauptsichlich
iiber den Verzicht auf <konventionelle»
Hilfsmittel wie synthetische Pflanzen-
schutzmittel und Mineraldiinger. Tiefe Bo-
denbearbeitung und Unkrautbekdmpfung
blieben beispielsweise gingige Praxis.

Wiederkduer sind ein Schliisselelement
Thre Urspriinge hat die heutige Bewegung
der regenerativen Landwirtschaft in den
USA, wo viele Boden durch jahrzehntelan-
ge industrielle Landwirtschaft ausgelaugt
wurden. Dramatische Ertragsriickgidnge
brachten die Biuerinnen und Bauern in
Note — und auf die Suche nach Wegen, die
Boden wieder fruchtbar zu machen. Ein
neuartiges Weidesystem fiir Wiederkduer
weckte ihre Aufmerksamkeit. Allan Savo-
ry konnte in Simbabwe damit in kurzer Zeit
ausgelaugte Boden regenerieren. Unter
dem Einfluss des franzosischen Agrono-
men André Voisin entwickelte Savory das
sogenannte Mob-Grazing: sehr kurze Be-
weidung der Fliachen in hoher Besatz-
dichte. Das Gras wird nur teilweise gefres-
sen und behilt geniigend Assimilationsfli-
che, um sich schnell zu erholen. Das
Bodenleben bleibt so gut versorgt und
baut durch die Verkompostierung des nie-
dergetrampelten Grases und des Kuh-
dungs Humus auf.

Logo des Rodale-Instituts fiir ihren «Regenerative Organic Certified» Standard. Dieser schaut

besonders auf Bodengesundheit, Tierwohl und soziale Fairness.

Bild: rodaleinstitute.org

bioforumschweiz.ch



Dietmar Ndser und Friedrich Wenz bei einer von Regenerativ Schweiz organisierten Veranstal-
tung bei Uster, 2021.

Dieses ganzheitliche Weidesystem fand
schlagartig weltweite Beachtung, als es Sa-
vory 2013 in einem denkwiirdigen TED-
Talk vorstellte: «Um den Klimawandel um-
zukehren und die Wiisten zu begriinen, bleibt
nur eine Moglichkeit, ich wiederhole, nur
eine Moglichkeit, ndmlich die Viehbestdnde,
gebiindelt und in Bewegung, als Ersatz fiir
friihere Herden und Raubtiere zu verwenden
und die Natur nachzuahmen. Es gibt fiir die
Menschheit keine andere Alternative mehr. »

Die regenerative Szene, die sich bislang in
kleinen Zellen entwickelt hatte, wurde nun
zu einer weltweiten Bewegung. Joel Salatin,
Will Harris, Gabe Brown und andere Per-
sonlichkeiten aus Australien und den USA,
die mit regenerativen Methoden faszinieren-
de Erfolge verbuchen, erreichen mit ihren
Biichern, Vortrdgen und Videos nun ein Mil-
lionenpublikum.

Der Blick zum Boden macht Ideologien
vergessen

Auch im deutschen Sprachraum fasst die
regenerative Landwirtschaft Fuss. Beson-
ders gern trifft sich die Szene ganz im Os-
ten Osterreichs, wo humusaufbauende

Quelle: humusfarming.de

Landwirtinnen und Landwirte der Okore-
gion Kaindorf an jéhrlichen Symposien
mit Geldprdmien ausgezeichnet werden.
Angesichts der faszinierenden Materie sind
ideologische Ausrichtungen kein Thema
mehr. Ob <bio> oder <konventionelly, links»
oder «rechtsy: Bauerinnen und Bauern aller
Couleur tauschen sich ohne Scheu und Vor-
urteile tiber ihre Boden, Methoden und Ma-
schinen aus.

Seit rund zehn Jahren vermitteln Dietmar
Niser, ein blitzgescheiter Agronom und
Pflanzenschutzspezialist, und Friedrich
Wenz, ein eloquenter Landwirt und Ma-
schinenentwickler, die «fiinf Schritte in die
regenerative Landwirtschaft». Im «Boden-
kurs im Griinen» lehren sie Methodik fiir
die Umstellung auf regenerative Landwirt-
schaft, insbesondere im Ackerbau. Die Auf-
gabe der Wiederkduer iibernimmt im
Wenz-Niser-System die sogenannte Fla-
chenrotte: Griindiingung oder Griinland
wird gemulcht und unter Beigabe von
Fermenten flach eingearbeitet. Die
Milchséurebakterien binden die freigesetz-
ten Néhrstoffe, bis das Bodenleben sie als
Néahrhumus in den Boden einbindet.

1 Das Rodale-Institut fiihrte allerdings seit 2020 in den USA Zertifizierungen nach «Regenerative Organic Cer-
tified™y Richtlinien ein, einem «neuen, ganzheitlichen, hohen Standard zur Zertifizierung von Landwirt-
schafty, welcher auf dem bestehenden USDA-Biolandbau-Standard aufbaut. Dies sei aus Sorge geschehen,
weil viele Organisationen das Wort «regenerativy im Marketing verwendeten, ohne dabei Biolandbau-Prinzi-
pien zu beachten (rodaleinstitute.org, organicproducenetwork.com) (Red.).
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Humusaufbau bei voller Produktion

Die regenerative Landwirtschaft verwandelt
in relativ kurzer Zeit tote und humusarme
in biologisch belebte, humusreiche und
fruchtbare Boden — und zwar bei voller Pro-
duktion. Es erstaunt deshalb nicht, dass
auch Nahrungsmittelkonzerne wie Nest-
1é, Unilever und Danone regenerativen
Methoden mittlerweile strategische Be-
deutung beimessen und spezielle For-
schungsabteilungen aufbauen. Es ist zu hof-
fen, dass die Wirklichkeit auch dort den
Worten entsprechen wird, nicht der Name
zum unglaubwiirdigen Marketingslogan
verkommt.

Die regenerative Landwirtschaft ist weder
ein Label noch eine Ideologie. Sie ist eine
landwirtschaftliche Methode, um gesunde
Boden zu schaffen, auf denen gesunde Le-
bensmittel wachsen, welche die Menschen
gesund erndhren. Maschinen, Digitalisie-
rung, Roboter, und ja, auch chemische Zu-
sitze als «gezielte Diingung) sind in der re-
generativen Landwirtschaft hochst will-
kommen — unter einer Bedingung: Sie
fordern die biologische Vielfalt und unter-
stiitzen den gemeinsamen Stoffwechsel von
Bodenbiologie und Pflanzen. °

Das Team von Regenerativ Schweiz,
bestehend aus Simon Johr, Arianna Bi-
saz und Alex von Hettlingen, betreibt
auf ihrer Webplattform www.regenera-
tiv.ch eine Informations- und Bildungs-
plattform fiir regenerative Landwirt-
schaft. Zusammen mit Dietmar Niser
und Friedrich Wenz betreiben sie die
Plattform www.regenerativ.eu. Neben
dem Blog und dem Veranstaltungska-
lender finden sich auf der Schweizer
Website ein Einfithrungskurs in die re-
generative Landwirtschaft, die Theorie-
module des Bodenkurses von Néser/
Wenz sowie ein Kurs fiir regenerative
Griinlandbetriebe. Gegenwartig iiber
180 Landwirtinnen und Landwirte sind
Mitglied der Regenerativ-Community,
die sich alle 14 Tage zu Online-Bera-
tungen trifft, gemeinsam aktuelle Fra-
gen und Probleme erdrtert und ihr Netz-
werk pflegt. Weitere Kurse sind in Pla-
nung, u.a. zur Hofdiingeraufbereitung,
Interpretation von Bodenanalysen und
Umstellungsplanung.
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