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Die Gemiisebaduerin und Marktfahrerin

Josy Kochli

Bei Josy und Martin Kochli am Mittagstisch
im Juli: Es gibt Gemiisesuppe mit Sied-
fleisch-Bouillon, das feine Fleisch mit Kar-
toffeln, den letzten eigenen Kefen (Zucker-
erbsen), Salat. Dazu einen enorm guten
Stissmost vom Marktstand eines preisge-
kronten Herstellers aus Kiissnacht am Rigi:
Ein alter Mann, der an vielen Markttagen
lautstark um jeden Zentimeter Raum und
Schilderstellfldche fiir seinen Stand mit dem
Marktaufseher, dem zustindigen Stadtpoli-
zisten von Bremgarten, kimpfe.

«Bei den Reichen lernt man sparen und bei
den Armen lernt man Kochen. Das hat schon
wasy, sagt Josy Kochli in Buttwil im Aar-
gauer Freiamt. Thr Mann Martin Kéchli kam
in Kultur und Politik schon oft mit Texten zu
Wort, hier nun sie. Aufgezeichnet von Niko-
la Patzel am 7. Juli 2022.

Ein Kind von Zwblfen

Im Berggebiet mit Kiihen, Sauen und Hiih-
nern bin ich aufgewachsen. Wir haben sehr
abgelegen im Napfgebiet gewohnt, aber wir
haben Zeitungen gelesen. Wir waren 12 Kin-
der, dabei sechs Miadchen, fiinf davon haben
eine Ausbildung gemacht. Dass das wichtig
ist, haben wir daheim mitbekommen. Schon
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damals hat man im Berggebiet Kinderzula-
ge bekommen. Wir hatten nie Hunger, wir
haben immer Milch und Brot gehabt und am
Abend eine warme Suppe. Mein Vater hat
viel Pfeife geraucht, die erste schon vor dem
Friihstiick. Er war dann geschwicht und hat
in den Siebzigerjahren Lungenkrebs bekom-
men. Mit 60 Jahren ist er an einer Nachblu-
tung nach einer Operation im Ziircher Spi-
tal gestorben.

Bei der Erstkommunion waren wir eine un-
gerade Zahl an Kindern. Es konnten nicht
alle paarweise erscheinen, eines musste vo-
rangehen. Der Pfarrer wollte unbedingt, dass
ich als erstes Kind da nach vorne gehe. Ich
habe mich nicht wohlgefiihlt, so im Mittel-
punkt zu stehen. Das ist eine meiner ersten
Kindheitserinnerungen.

Ungelebtes und gelebtes Leben

Mit vierzehn war ich mir ganz sicher, dass
ich Bildhauerin werden wolle. Ich hatte die
besten Noten im Zeichnen. Ich war ein
scheues Kind und wollte Kiinstlerin werden,
aber man hat damals nicht auf die Kinder ge-
schaut. Niemand hat mir einen Weg gezeigt,
wie ich das ausleben kann. So habe ich den
Beruf, den ich gerne gehabt hitte, nie
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ausiiben konnen. Also lege ich nun auf dem
Markt die Sachen kreativ und schoén aus.
Kurz vor meinem 15. Geburtstag habe ich
mein Elternhaus verlassen und bin ins Wal-
lis gezogen. Der Pfarrer hatte gesagt: Im
Oberwallis gibt es ein grosses Altersasyl fiir
200 Insassen, die suchen immer Médchen,
die da mithelfen. Da bin ich hin, weil ich mal
rauswollte. In einem Restaurant dort haben
sie Hilfe gesucht, mit 16 durfte ich dort an-
fangen. Kéchin zu werden hitte mir auch ge-
fallen, alles Kreative interessierte mich.
Aber man hat mir gesagt, Krankenschwes-
tern braucht es immer, also habe ich mich
so eingespurt, habe drei Jahre bei den Bal-
degger Schwestern die Lehre gemacht und
diesen Beruf ergriffen.

Ich habe meine Kindheit noch ohne Strom
im Haus verbracht. Das Wasser hat man
beim Brunnen geholt. Das hat mich auch ge-
préigt und abgehirtet. Im Gemiisebau zu ar-
beiten, ist fiir viele Leute nicht vorstellbar.
Damals haben alle mitschaffen miissen,
wenn man eine Grossfamilie war. Da war
mein erster Beruf als Krankenschwester,
also anderen zu helfen, naheliegend. Dort
im Spital war alles geregelt und ich hatte je-
den Monat meinen Lohn, das war easy so-
zusagen.

10 Jahre lang habe ich als Krankenschwes-
ter gearbeitet; aber der Gemiisebau gefillt
mir besser, denn da gibt es gesunde Produk-
te fur die Leute, damit sie gar nicht erst
krank werden.

Selbstmitleid mag ich nicht. Man ist in sei-
ne Situation geboren, alles hat seinen
Grund. Ich muss immer etwas lernen. Wir
sind arm aufgewachsen und vorwirts gegan-
gen wie viele andere in meiner Generation
auch. Nur friih heiraten, mit 22-23 Jahren,
wollte ich nie. Ich war ldnger ledig und
konnte in den USA und Siidamerika leben.
Spéter war ich zusammen mit Martin fiinf
Jahre in Afrika. So habe ich nicht das Ge-
fiihl, etwas verpasst zu haben und nachho-
len zu miissen. Jetzt machen wir Reisen im
Inland, gehen in wunderschone Konzerte in
der Klosterkirche Muri, das tut uns gut.
Nochmal zur Kindheit: Als der zweite Welt-
krieg durch war, durften deutsche Kinder
zur Erholung und Arbeit in die Schweiz
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zu Pflegefamilien kommen. Meine Eltern
hatten 1944 frisch geheiratet. Zu uns kam
ein Hubert, mehrere Male. Der sollte im
Stall helfen, doch er kam aus der Stadt und
kannte sich im Stall nicht aus. So ist meine
Mutter lieber selber in den Stall gegangen
und hat den Hubert in den Haushalt ge-
schickt, das konnte der dann. Jahre spéter ist
er mit dem Fahrrad und seinem Bruder wie-
dergekommen und hat mitgeholfen. Eine
meiner Schwestern hat in Biel in einer Metz-
gerei gearbeitet und der Hubert hat sich dann
in sie verliebt. Aber es war fiir ihn eine so
tiefe Enttduschung, dass sie ihn nicht woll-
te. Er ist dann dem Alkoholismus verfallen
und wir wissen nicht, ob er friih gestorben
ist.

Was meine Mutter gemacht hat? Was soll
man da sagen, sie hatte 12 Kinder. Aber ein-
mal hat sie uns ihre Schulzeugnisse von frii-
her gezeigt: lauter blanke Sechsen, alles
Hochstnoten. Wenn wir in Geografie etwas
nicht wussten, hat sie uns alles sofort auf der
Karte zeigen und erkldren konnen. Die Frau
hétte auch etwas anderes machen konnen,
aber sie hat nicht einmal Schneiderin gelernt
oder einen anderen Beruf, das hat mich ver-
riicktgemacht. Sie hat dann manchmal mei-
nem Bruder den Schulaufsatz geschrieben
und in der Zeit hat der das Brennholz von
der Beige ins Haus getragen.

Besuch und Aussiedlung

Wir hatten auch Fremdenlegionire im
Haus. Sie haben Schweizerdeutsch geredet
und Holz fiir den Kachelofen gebiischelt.
Abends bei Dunkelheit haben sie uns Kin-
dern in der Kiiche Geschichten erzihlt, bis
der Vater aus dem Stall kam. Die hatten
manchmal auch spezielle Kleider an, so Stie-
fel zum Beispiel, das hat uns gefallen. In die-
ser Zeit war es auch iiblich, dass Alkoholi-
ker von Hof zu Hof gegangen sind, dabei
haben sie um Schnaps gebettelt. Es war da-
mals tiblich, dass man fiir jede Kuh Schnaps
als Medizin da hatte, also konnte man auch
den Alkoholikern etwas davon abgeben. Bei
uns mussten sie aber immer einen Teller
Suppe essen, bevor sie einen <Kafischnaps»
bekamen. Das hat uns auch gefallen. Nur
wenn wir alleine mit der Mutter waren, hat
sie die nicht reingelassen, denn wir hétten
sie sonst nicht mehr rausbekommen.

Was ist aus meinem Herkunftshof gewor-
den? Ein Nachbar von uns war Grossbauer
und Grossrat, der ist mit meinem Vater gut
ausgekommen. In den Sechzigerjahren
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wusste der genau, wie man Zuschiisse be-
kommt. Dieses Wissen hat uns geholfen.
Um 1965 herum hat meine Familie eine
Neusiedlung gebaut und ein Bruder von
mir, der dlteste der 4 S6hne, konnte den Hof
dann tibernehmen. Ein anderer Bruder von
mir war Angestellter auf dem Burgrain, der
Landwirtschaftsschule im Kanton Luzern.
Unser Hof ist jetzt weitergegangen, auch auf
Bio umgestellt worden, es geht gut dort. Er-
staunlich, wie die Leute im Berggebiet an
ihren Hiigeln hdngen und sich da halten.
Eine Schwester von mir konnte ein anderes
altes Hofgut kaufen und sie gibt da jetzt
Topferkurse. Eine andere hat eine Drehbank
von einem alten Drechsler kaufen konnen;
die macht ganz schone Sachen fiir die Tom-
bola und so. Ich selber bin zufrieden, was
ich aus sehr schwierigen Bedingungen mit
meinem Leben gemacht habe. Und ich woh-
ne absolut privilegiert in unserem alten Hof
in Buttwil.

Der Hof von Martins Eltern hatte nach dem
Krieg eine gute Zeit, bis auch dort der Um-
bruch kam. Wir haben in unserer jungen
Ehe unsere unterschiedliche Herkunft schon
gemerkt. Ich bin das viertilteste Kind. Wih-
rend die jiingeren bei der Mutter blieben,
sind wir mit dem Vater jeden schonen
Herbstsonntag Pilze suchen gegangen. Die
Mutter hat dann die Pilze ausgelesen, damit
ja nichts Giftiges darunter ist. Das ist fiir
mich eine sehr schone Kindheitserinnerung.
Martin meinte dazu: «Seid IThr so arm ge-
wesen, dass Ihr Schwimme suchen muss-
tet?» Er hat das mit unseren Kindern nie ge-
macht. «Habt Thr Brennnesseln essen miis-
sen?» Aber fiir mich war das immer eine
feine Sache, die Pilze und der Brennnessel-
spinat auch. Auch Heidelbeeren, Brombee-
ren, Haselnilisse und Hagebutten suchten
wir auf, wir kannten ja ihre Platze.

Ich habe gut 10 Jahre als Krankenschwes-
ter gearbeitet, dann nach meiner Riickkehr
zur Landwirtschaft konnte ich gleich alles
Wissen von frither wieder abrufen. Ich bin
mehr die, welche in der Praxis zeigt, was ist.
Reden braucht es zwar auch, aber man kann
Dinge auch zerreden. Das Beste ist, wenn
ich es in der Praxis zeigen kann. Jetzt ha-
ben wir die Idealbesetzung am Marktstand:
Martin kommt immer mit, die Leute kon-
nen eher mit ihm reden, wihrend ich die Sa-
chen einpacke und alles wieder schon her-
richte. Vielen Leuten gefillt das Philoso-
phieren mit ihm, vor allem die Senioren
haben ja Zeit.

Ernten auf dem Markt verkaufen

Die alte Hofgeschichte, die Martin im Kul-
tur und Politik erzéhlt hat, ist mir nicht ganz
so wichtig. Das Marktfahren ist mir wichti-
ger, es ist eine sinnvolle Arbeit. Es macht
Sinn, wenn der Bauer oder die Biuerin in die
Stadt geht, in den Stédten hat das auch einen
kulturellen Aspekt. In Luzern ist der Markt
auch eine riesige Touristenattraktion.

Ein riesiger Vorteil davon, auf den Markt zu
gehen, ist der direkte Kontakt, das Feedback
kommt man dann grad iiber, ob es positiv
oder negativ ist. In Bremgarten das ist auch
ein Sehen und Gesehenwerden. Die Leute
gehen hin, um Leute zu treffen. Auch Politi-
ker, die sich zeigen wollen. Was mir auch
auffillt, sind Schweizer, die einige Jahre im
Ausland gelebt haben und dann mit einer
ausldndischen Frau zuriickgekommen sind,
fiir die es vollig klar und selbstverstiandlich
ist, auf den Markt zu gehen.

Der Vorteil vom Markt ist, man geht heim,
muss keine Rechnung schreiben und nichts.
Wir sind immer froh, wenn wir das meiste
verkauft haben. Man kann einen Marktstand
auch sehr schon dekorieren, mit Kuriosititen
wie einer seltenen Bischofsmiitze (einem
Lorchelpilz), das ist ein Hingucker.

Der Nachteil ist: man muss den ganzen Som-
mer iiber prisent sein. Es ist fast nicht mog-
lich, eine Vertretung zu finden als Produzent.
Wenn Aushilfen nur einmal im Monat kom-
men und nichts verstehen, ist das mehr Be-
lastung als Hilfe. Bevor Martin half, hatten
wir immer Gemiisebau-Praktikantinnen
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im Verkauf mit dabei. Das war fiir uns gut
und fiir sie eine schone Abwechslung, mit auf
den Markt zu gehen. Die meisten kamen aus
dem Ausland, sie haben hier Deutsch gelernt
und die Leute haben sich fiir sie interessiert.
Manchmal ist eine fiir meine Tochter gehal-
ten und gelobt worden. Aber es kam dann
auch vor, dass eine in Trdnen ausbrach, weil
sie so angesprochen ihre russische Mutter
vermisste.

Wir sind auf dem Markt auch dafiir da, dass
die Leute ihre Seele ausschiitten konnen. Wir
sind zu zweit oder dritt am Stand gewesen.
Fiir junge Miitter zum Beispiel, wo die Kin-
der auf Drogen sind, verriickte Schicksale.

Marktfahrer-Gemeinschaft

Bremgarten, wo wir jeden Mittwoch und
Freitag unser Gemiise verkaufen, hat etwa
12°000 Einwohner. Als Marktfahrer dort
zahlt man drei Franken pro Quadratmeter,
wir diirfen also fiir 15 Franken pro Markt-
tag in die Stadt fahren und unsere Produk-
te anbieten. Die Leute mit festen Liden
hingegen zahlen eine rechte Miete. Als wir
damals mit Marktfahren anfingen, gab es
erst einen kleinen Bioladen in Muri in uns-
rer Néhe, wir haben mehr gebraucht als
Absatzmarkt. Bremgarten ist schon stark
Zirich-orientiert, da sind die Leute auch
fiir mehr Geld zu zahlen bereit. In Muri da-
gegen haben wir das Gefiihl, ein Kopfsalat
solle am besten nur 50 Rappen kosten.
Martin sagt: Wir haben fiir unsere Kund-
schaft einen Exotentouch, die Leute mei-
nen, wer aus der heilen landlichen Welt
kommt, der bringt auch gute Produkte. Wir
haben viele Deutsche am Markt in Brem-
garten, die sagen immer wieder, wie klein
sie den Markt finden. Anscheinend sind in
Deutschland mehr Stdnde fiir das Gleiche
moglich.

Von Buttwil nach Bremgarten sind es 15 Ki-
lometer, das ist mit dem Auto einfach und
vertretbar. Frither sind Leute von Muri zu
Fuss nachts um 2 nach Ziirich losgelaufen,
wie im Tessin Menschen aus dem Centoval-
li nach Locarno, um ein paar Eier zu verkau-
fen.

Wenn noch keine Peperoni gewachsen
sind, dann konnen wir noch keine verkau-
fen. Das ist ein Nachteil fir Leute, die schon
im Mai grillieren. Die weichen dann halt auf
einen anderen Marktstand aus. Aber wir ha-
ben dann im Juli und August die meisten und
besten Sachen. Warum wir keinen Hofla-
den haben, werden wir immer gefragt.
Aber dann miissten erstens die Leute von
weit herfahren, und zweitens ist im Hofla-
den eine riesige Priasenz gefragt, oft von 6
Uhr morgens bis 9 Uhr abends. Biuerinnen
beuten sich dafiir aus. Das kann Folgen ha-
ben, wenn jemand ein Burnout hat, das ken-
ne ich von einigen Kolleginnen. Ich bin froh,
dass wenn ich vom Markt zuriickkomme,
dann bin ich damit fertig. Von Dezember bis
Mitte Mérz gehen wir nicht auf den Markt.
In Bremgarten haben wir ein Marktcafé.
Das ist ein Zelt. Wir haben vor Jahrzehnten
damit angefangen, weil viele Marktfahrer
mit Kindern gekommen sind und fiir die ha-
ben wir das Zelt aufgestellt, wo sie spielen
konnen. Es hat immer eine Familie nach al-
len geschaut. Es hat immer jemand fiir alle
Kuchen gemacht. Immer einer war verant-
wortlich. Jetzt ist es ein pensionierter Mau-
rerpolier und unser 3x6 Meter grosses Zelt
unter Platanen ist fiir alle offen. Die Leute
kommen gerne, essen Kuchen, trinken Kaf-
fee und reden, wie Martin sagt, «iiber Gott
und ihre oft auch kleine Welt». Auch Frau-
en mit Rang und Namen aus dem Stidtchen
sind dabei, die iibers ganze Jahr mit demsel-
ben Beutel einkaufen.

Anekdoten

Wenn Vollmond ist, ich will nicht esote-
risch sein, aber man spiirt es fast in der Luft:
dann vergessen an jedem Stand Leute etwas
und man rennt ihnen sténdig hinterher, um
ihnen ihre Tasche oder eine Gurke nachzu-
tragen. Morgens um 8 ist mal ein Schliissel-
bund am Marktstand liegen geblieben. Drei
Autoschliissel und ein T6ffschliissel waren
mit dran. Bis zum Mittag kam keiner vor-
bei. Der Polizeiposten ist in der Néhe, wir
haben ihnen den Schliissel in den Briefkas-
ten geworfen. Nach drei Woche kam eine
Dame vorbei, sie habe jetzt ihren Schliissel.
Die Autoschliissel seien die aller Autos,
welche sie in ihrem Leben gefahren hat.
Die mit dem Gemiise sind immer die ers-
ten auf dem Markt, weil sie am ldngsten
brauchen, um alles aufzubauen. Ich war
manchmal die Erste, da sah ich diese jun-
gen Leute, fast noch Kinder, und hatte
Angst: Es war eine Drogenszene auf dem
Postplatz von Bremgarten. Die sind manch-
mal am Morgen da gewesen. Dann bin ich
spéter gekommen, hatte aber Stress, die Sa-
chen zu richten. Spiter hat man das wieder
in den Griff bekommen. Als Marktfahrer ist
man untereinander wie eine grosse Familie,
hilft sich auch mal aus, erzdhlt sich Freud
und Leid.

Schwierig ist, wenn es wahnsinnig windet,
das ist nicht ungefahrlich, wenn wir alles
schnell anbinden oder wegrdumen miissen.
Oder bei Kilte, da schalten wir einen Strom-
heizer an, wo wir mal die Hinde hinhalten
konnen oder davorstehen. Sitzen passt nicht
zum Markt, man steht eigentlich immer.
Dann gibt es noch so einen Spruch: Wenn
man einmal Marktfahrer ist, bleibt man es
lebenslang. In Ziirich gibt es 80-jdhrige
Frauen, die sagen: Solange wie ich mich am
Marktstand heben (halten) kann, gehe ich

22 ) Kultur und Politik 3>22

bioforumschweiz.ch



Josy Kochli am lebendigen Markt von Bremgarten, mit Praktikantin und Landdienstmddchen, 2018.

auch noch hin. Es gibt gemeinsame Markt-
frauenausfahrten, vor allem von den &lteren.
Die jungen haben das Bediirfnis weniger,
denn sie haben sich sowieso mehr Freihei-
ten genommen, was die alte Generation sich
noch nicht getraut hatte. So sind es manch-
mal nur wir Frauen im November gewesen,
wenn es weniger zu tun gab: wir haben uns
schick angezogen und sind zusammen aus-
gegangen.

Gemiisebau

Ich bin durch den Martin zum Gemiisebau ge-
kommen, als er in den Achtzigerjahren unse-
ren Hof auf Biolandbau umgestellt hat. Ich
habe bis dahin im Spital von Muri als Opera-
tionsschwester gearbeitet und bin dann beim
Gemiise reingewachsen. Das war mir lieber,
als mit grossen und schweren Tieren arbeiten
Zu miissen.

Jedes Jahr gibt es ein Gemiisler-Seminar, eins
flir Frauen und eins fiir Ménner, mit Leuten
aus der Praxis. Wir waren 4-5 Tage in einem
schonen Hotel an wechselnden Orten, volles
Haus. Dort waren Frauen, die hatten in der
Saison 60-70 Saisonniers aus verschiedenen
Léndern. Wir haben uns viel erzéhlt. Es ist ein
wunderschoner Beruf mit dem Gemiise, aber
es kommen nur wenige Leute von aussen heu-
te noch dazu. Was ich nicht verstehe, das ist,
dass es nicht in jeder Gemeinde einen Gemii-
sebauern gibt, aber fast in jeder einen grossen
Schweinestall. Gemiisebau ist eine feine Ar-
beit mit feinen Leuten, die das betreiben.
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Es sind liebe und demiitige Leute, die die
Bodenarbeit machen.

Wir bauen auch Sorten von Pro Specie Rara
an, die Setzlinge ziehen wir selber heran. Das
ist fiir die Leute eine Anziehung, dass sie die-
se Sorten bei uns bekommen. Letztes Jahr hat-
ten viele Leute Pech mit den Tomaten. Nur die
Pro-Specie-Rara-Sorten von uns haben das
iiberstanden, da sind die alten Sorten schon
sehr gut.

Was bei uns auch gut lduft, das sind die be-
sonderen unique Formen: Riebli mit zwei
Beinen, Kartoffeln in Herzform, die legen wir
auf einen besonderen Tisch mit dem, was
nicht genormt aussieht. Dann kommen Eltern
mit ihren Kindern hin und kaufen das gerne.
Eine Zeit lang gab es den Trend mit den Kiir-
bissen. Wenn etwas Mode ist, dann ist den
Leuten jeder Preis recht, das ist unwahrschein-
lich, wenn man das zum Beispiel mit Toma-
ten vergleicht. Das mit den Zierkiirbissen ist
vorbei, wir haben das eh nicht gemacht, da-
mit die sich nicht mit unseren Speisekiirbis-
sen kreuzen. Fiir die legen wir aber auch Re-
zepte aus und sie werden immer noch gekauft.
Fiir Kohl gab es eine Zeit lang keine Rezepte
mehr, es war fiir die Leute nicht mehr attrak-
tiv. Jetzt wieder etwas mehr. Wir haben einen
guten Naturkeller als Lager. Kefen und Erb-
sen, das ist ein Haufen Handarbeit, ist aber ge-
rade eine Marktliicke, wir haben alles sehr gut
verkauft. Aber die Stunden sind enorm, die
Martin damit verbracht hat, Pfdhle einzu-
schlagen und das alles. Wenn in der Zeitung
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etwas Besonderes vorgestellt wird, Palmkohl
zum Beispiel, dann kommen tatséchlich die
Leute und fragen danach. Ich schaue dann,
dass ich sowas auch anbaue und bringen kann.
Palm- und Federkohl bauen wir zusammen
an. Unser Stundenlohn ist so um die 20-25
Franken. Im Gemiisebau arbeiten die Leute
im Durchschnitt 52 Stunden pro Woche, mehr
als anderswo. Martin sagt: Wenn wir das, was
wir in der Zeit verdienen und das, was wir in
der Zeit nicht ausgeben, zusammenzihlen,
dann rentiert’s. Ich mache es gern. Aber wo
ich im Gemiisebau immer das Gefiihl hatte,
jetzt verliere ich den Verstand, das ist, wenn
draussen in 10 Minuten alle Kulturen verha-
gelt wurden.

Ausbilden

Wir haben immer Leute als Gemiisebau-As-
sistentinnen ausbilden konnen. Ich hitte es
auch gerne gehabt, wenn mein Mann Lehrlin-
ge ausgebildet hitte, aber er hatte immer viel
um die Ohren. Martin wollte auch mit einer
zweiten Familie zusammenschaffen, das wa-
ren in den Achtzigerjahren immer so Alterna-
tivler, die sind jeweils nach zwei Jahren oder
so wieder weggegangen und dann sind ande-
re gekommen. Das ging so nicht auf Dauer,
dann haben wir mit den Praktikanten angefan-
gen. Ich habe mit denen auch oft noch danach
den Kontakt gehalten, wir haben uns geschrie-
ben, manche wiirde ich gerne mal besuchen.
Oder den Jakobsweg gehen. Im néchsten Le-
ben lerne ich dann Gemiisegdrtnerin. °
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