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Hof Aebleten und Genossenschaft Minga

in Meilen

Jeannine van Puijenbroek. Auf der Hoch-
terrasse liber dem Ziirichsee liegt der Hof
der van Puijenbroeks, vielféltig benutzt und
bewohnt von verschiedenen Familienzwei-
gen. 1.4 Hektaren arrondiertes Land wird
vom Bioforum-Geschiftsfithrer Lukas van
Puijenbroek und seiner Frau Jeannine be-
wirtschaftet. Die diesjéhrige Biofo-
rum-Hauptversammlung am 3. Juli bot An-
lass fiir ein Hofportrit.

Die iiberschaubare Flache, eine grosse Viel-
falt an Kulturpflanzen und die Lage mitten
im Wohngebiet sind pradestiniert fiir eine so-
lidarische Landwirtschaft, auch Vertrags-
landwirtschaft genannt. Anders als bei ande-
ren Projekten gibt es aber keine Depots mit
gelieferten Abokisten. Die Mitglieder ern-
ten direkt von den Feldern. Jede Woche er-
halten sie eine Liste mit dem Gemiise, das
fiir sie auf den Feldern bereit steht zur Ern-
te. Freitags bis donnerstags haben sie Zeit
vorbeizukommen und zu holen, was sie
brauchen konnen. Zudem bekommen sie
dieselbe Liste als Rundmail nach Hause ge-
schickt mit zusétzlichem, praktischem Gar-
tenwissen zu den aktuellen Produkten. Al-
lerdings beschrénkt sich die Ernte nicht nur
auf Gemiise. Die Liste wird ergéinzt mit Bee-
ren, Obst, Blumen fiir die Vase und einem
Kréutergarten, wo sich jeder nach eigenem
Gusto mit Gewiirzen eindecken kann. Die
Erntemengen werden definiert mit Angaben
zu Stiickzahl, bei Salat zum Beispiel, oder
mit Volumenangaben in Form von Standard-
Tupperware bei Kefen und Buschbohnen so-
wie Gewichtsangaben fiir Lagergemiise.
«Minga vo Meile» heisst die Genossen-
schaft, die als Interessengemeinschaft der
Selbsternter gegriindet wurde; «Minga» als
Abkiirzung von <Min Gartey und der traditi-
onellen Gemeinschaftsarbeit der Inkas, wel-
che in Siidamerika noch stets praktiziert
wird. Die Leute sollen sich zu Hause fiithlen
auf den Anbauflichen und eingehende Be-
gegnungen mit der Natur haben.

Die beiden Betriebsleitenden brauchen eine
Stunde, um zu entscheiden, was und wie viel
in der ndchsten Woche auf der Ernteliste ste-
hen soll, und eine weitere, um mit Sorgfalt
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das informative wochentliche Rundmail zu
verfassen. Durch das Selbsternten féllt das
aufwendige Kistenpacken weg, das bei vie-
len Solawis die Regel ist. «Wir konzentrie-
ren uns auf die Bodenbearbeitung, die Pfle-
ge und Pflanzung der Kulturen. Dabei ma-
chen wir moglichst viel von Hand. Eine
Maschine kommt selten zum Einsatzy», be-
richtete Lukas v.P. den Bioforiimlern. Auf
knapp 20 Aren gibt es einjdhriges Gemiise
mit 5 Parzellen. Die Kulturpflanzen bekom-
men viel Mulch und Kompost. «Es braucht
eine vorausschauende Fruchfolge damit es
gut wichst.» Die Fruchtfolge rotiert inner-
halb der einzelnen Schldge. «Dabei haben
wir das Gefiihl, dass sich der Boden verin-
dert. Als wir anfingen, war es ein fester
Lehm, der rasch rissig wurde. Jetzt ist er wei-
cher und sichtbar humoser.» Die eingesetz-
ten Pflanzenschutzmittel sind minimal. Kar-
toffeln und Reben werden mit etwas Kupfer
behandelt. Vieles funktioniert auch mit der
ausgekliigelten funktionellen Biodiversitit:
Kohlgewichse, welche an vielen Orten oft
unter Kulturschutznetzen dahinwachsen,
werden mit aktiver Buchweizen- und Korn-
blumeneinsaat geschiitzt. Schnecken werden
von den Laufenten vertilgt.

Seit 2020 ist der Betrieb als landwirtschaftli-
cher anerkannt und direktzahlungsberechtigt.
Mit diesem Zustupf konnten vielfaltige Inves-
titionen in eine Verbesserung der Biodiversi-
tat getdtigt werden, wie z.B. mit Kopfweiden,
extensiven Blumenwiesen und Hecken.

Wie gut es funktioniere, dass die Stédter ern-
ten, will jemand wissen. Die Anbaufldchen
sind so organisiert, dass sich jeder zurecht-
findet. Die Reihen sind nummeriert, die ak-
tuellen Kulturen haben Schilder mit Hinwei-
sen zur korrekten Ernte. Zudem bekommt je-
der Neuling eine Einfiihrung ins Erntesystem.
«Wir verstehen uns als regulierende Ernter.
Wir holen das, was versteckt, ganz hinten
oder allzu krumm ist.» Zudem hat jeder Ern-
ter eine Nummer. Damit konnen die Mitglie-
der auch zu verschiedenen Gemiisereihen ge-
schickt werden. So kann die Nummer 1-15
zum Beispiel mal von hinten her ernten. Nach
getaner Ernte verschiebt jeder eine Wische-
klammer auf die andere Seite. Somit haben

die Bewirtschafter einen Uberblick, wie vie-
le Leute geerntet haben. Dies hilft auch, die
Erntemengen abschétzen zu konnen. Viele
Mitglieder merken auch mit der Zeit, wie be-
friedigend das Ernten ist. «Vielen Leuten be-
deutet es viel, selber zu ernten. Die Bindung
zu den Leuten ist da. Da sie jede Woche vor
Ort sind, verstehen sie auch viel mehr, was in
der Natur passiert. Es wird auch Gemiise ge-
erntet, das im Laden sicher liegen bleiben
wiirde. Die Saisonalitéit ist absolut authen-
tisch. Jede Jahreszeit hat ihre Highlights.»

Nebst den einjdhrigen Gemiisefldchen ist
seit 2018 noch ein Agroforstsystem entstan-
den mit Obst, Beeren und mehrjéhrigem Ge-
miise wie Spargeln und Rhabarbern. Um ge-
gen Wetterextreme gewappnet zu sein, ist
hier eine Resilienz des Bewuchses ein wich-
tiges Thema. Ein Teich mit einer Dachwas-
serspeisung ist am Entstehen und zwei Wie-
sengridben ermdglichen es, Wasser abzulas-
sen oder Wasser zuriickzuhalten. Auch die
Ernten aus dieser mehrjahrigen Flidche kom-
men den Mitgliedern zu gute. «Spargeln und
Erdbeeren sind tolle Ergdnzungen, weil sie
dann reif sind, wenn das Freilandgemiise
noch nicht so weit ist.»

Der Jahresbeitrag fiir einen Erntepass betragt
1040 Franken und reicht fiir 2-3 Personen.
Die abgesetzten Produkte werden auch im-
mer wieder mit den Marktpreisen von Ge-
miise verglichen. In guten Jahren kénnen die
Mitglieder im Vergleich zum Marktgemiise
gut mal 30% einsparen. Dieses Betriebsmo-
dell soll auch wirtschaftlich sinnvoll sein.
«Wir schreiben unsere Arbeitszeit und die
Kosten auf. Wir leisten etwas mehr als 1'000
Stunden. Davon fallen /; auf die einjihrigen
Kulturen und '/; auf die mehrjihrigen. Un-
terstiitzt werden wir zusétzlich von Woofern
und PraktikantInnen. Somit ist hier ein Be-
trieb entstanden, der vielen Menschen etwas
Lebensbejahendes zuriick geben kann.» Die
Mitglieder finden auch wieder Zugang zur
ungeschonten faszinierenden Natur, die
Praktikanten nehmen Inspiration mit auf ih-
ren weiteren Weg und die Betriebsleitenden
bekommen viel Wertschétzung durch herzli-
chen und direkten Kundenkontakt. ®
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