Zeitschrift: Kultur und Politik : Zeitschrift fur 6kologische, soziale und wirtschaftliche

Zusammenhange
Herausgeber: Bioforum Schweiz
Band: 75 (2020)
Heft: 3
Artikel: Leben im Einklang mit Tier, Pflanze, Boden und den Menschen
Autor: Bigler, Martin
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-976473

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-976473
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Leben im Einklang mit Tier, Pflanze, Boden
und den Menschen

An der Hauptversammlung des Bioforums
am 29. August 2020 wurde Martin Bigler als
neues Vorstandsmitglied gewdhlt. Hier stellt
er sich vor.

Aufgewachsen auf unserem Bauernhof im
Oberholz Ndhe Emmental war ich als Jiings-
ter vorbestimmt, den Hof weiterzufiihren.
Dieser Bestimmung kam ich gerne nach und
habe nach der Schule die landwirtschaftliche
Lehre begonnen und bin seither auf diesem
Pfad geblieben. Unser Hof ist seit 1996 ein
Knospenbetrieb und 2002 kam das Deme-
ter-Label dazu.

Bevor ich den Betrieb 2002 von meinen El-
tern iibernommen habe, konnte ich 3 Alp-
sommer im Biindnerland verbringen und
habe dort meine Frau Alexandra Maier ken-
nengelernt. Das Milchvieh ist unsere ge-
meinsame Leidenschaft. Die 26 Kiihe mit
Stier und Kiilbern sind das Herz unseres
Hofes und bestimmen den Rhythmus im
Alltag. Die Kuh begeistert uns und wir ver-
suchen ihr ein optimales Umfeld zu bieten.

Kiihe ehren und pflegen

In der biodynamischen Rindviehzuchtgrup-
pe konnten wir die Begriffe artgerechte> und
«wesensgerechte> Haltung diskutieren. Wir
verstehen das Tier als beseeltes Wesen und
mochten seine Bediirfnisse wahrnehmen
konnen. Eine liebevolle und wertschétzende
Beziehung ist Grundlage dafiir. Vor 6 Jahren
haben wir unserem lieben Vieh einen neuen
Stall gebaut und er ist das schonste Gebaude
auf dem Hof geworden.

Unsere Milchkiihe werden mit Qualititsheu
gefiittert (im Neubau mit Warmluft unterm
Solardach und Luftentfeuchter getrocknet),

Der neue Kuhstall auf Martins und Alexandras Hof.
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im Butterflymelkstand gemolken und aufei-
ner Liegefldche mit Dinkelspreu und Sége-
mehl-Einstreu konnen sie ruhen. Das System
nennt sich Kompoststall und durch das tag-
liche Bewegen der Einstreu wird der Kom-
postprozess aktiviert und es entsteht ein wert-
voller Diinger. Ein Muni lduft immer mit der
Herde und die Kélber werden an Ammenkii-
hen aufgezogen. Die Milch bringen wir in
die Molkerei Biomilk nach Worb und verka-
sen 10% der Milchmenge bei uns zu einem
halbharten Hofkése aus Rohmilch, welcher
mindestens drei Monate im Naturkeller reift.

Feldfrucht- und Tierviefalt

Das Hofleben wird weiter bereichert mit ei-
nigen Mutterschweinen, zwei guten Freiber-
ger Pferden, vier Hithnern mit einem wun-
derschonen Hahn und sechs fleissigen Kat-
zen. Wir bewirtschaften 30 Hektaren Land
und auch hier ist uns die Vielseitigkeit ein
Bediirfnis. Auf den 7 ha Acker wachsen Din-
kel, Weizen, Emmer, Einkorn, Hafer, Griin-
mais, Kartoffeln, Riiebli, Ackerbohnen und
Erbsen. Wir haben eine 5-jahrige Fruchtfol-
ge.

Seit 10 Jahren habe ich einen kleinen alten
Deutz Mihdrescher und freue mich jeweils
auf die Getreideernte und kann so mit leich-
tem Geféhrt und zum richtigen Zeitpunkt
aufs Feld und mit dem Méhdrescher wird nur
Bio-Getreide geerntet. Wir bringen das Brot-
getreide in die Steinermiihle nach Zollbriick
im Emmental. Ein Teil des Brotgetreides
wird selber verbacken.

10 ha sind Ausgleichsfliche und die Halfte
davon im Naturschutzgebiet, welches zuge-
pachtetes Kantonsland ist. Ein Grossteil die-
ser Fldchen ist in den letzten Jahren neu da-

Der junggebliebene Mdhdrescher.

zugekommen, dies wegen unserer schonen-
den Griinlandbewirtschaftung mit Doppel
messerbalken, Bandrechen und leichtem
Traktor und riicksichtsvoller Mahd fiir aller-
lei Insekten und 6kologisch wertvoller Pflan-
zen.

Jéhrlich bilden wir zwei Lernende aus und
freuen uns an den jungen Menschen. Mein
Vater Fritz ist 80-jahrig und kommt taglich
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Martin Bigler

zu seinen Pferden und hilft, wo er kann. Wir
sind dankbar, uns auf diesem Hof verwirkli-
chen zu konnen, und schitzen die Selbstin-
digkeit.

Mein Hauptinteresse gilt dem Bauern und
insbesondere der Biolandwirtschaft. Deshalb
habe ich fiir die Aufgabe als Vorstandsmit-
glied im Bioforum zugesagt. Das Bioforum
ist mir natiirlich schon lange bekannt und wir
haben unser Hochzeitsfest auf dem Mosch-
berg gefeiert ... . Gerne habe ich mich im-
mer mit den <alten Pioniereny unterhalten
und viel Spannendes gelernt. Ich mochte
mich im Bioforum mit meiner langjahrigen
Erfahrung als Biolandwirt einbringen und
mit den aktuellen Fragen beschiftigen. e
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