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Mit der eigenen Mitte verbunden

durch den angefiillten Bauerinnen-Alltag tanzen

Sonja Korspeter. Biauerinnen haben viel-
féltige Aufgaben zu bewiltigen: Sie sind Be-
triebs(zweig-)leiterin, Mutter, Partnerin,
Hauswirtschafterin, Buchhalterin, Herdfeu-
er des Hofes, Springerin, wenn‘s irgendwo
brennt, auswirts erwerbstitig, Gértnerin,
zusténdig fiir den Zusammenhalt auf dem
Hof etc.

An der Biuerinnenschule lernte ich, dass es
wichtig ist, fiir alle Aufgabenbereiche Ziele
zu definieren und Prioritiiten immer mit
Blick fiir das ganze System zu setzen. Es
gelte, sich bewusst zwischen den verschie-
denen Bereichen zu bewegen und entspre-
chend der Ziele und Aufgaben zu handeln
und zu kommunizieren. Biuerinnen sollen
Managerinnen sein — das ist die Botschaft in
der Schule. Auch Atempausen seien wich-
tig, um in die Ruhe zu kommen und den All-
tag dann wieder effizient organisieren zu
konnen.

Diese Empfehlungen sind alle sehr niitzlich.
Doch ich frage mich auch: Wo bleibt da das
Weibliche? Und inwiefern kann es einer
Frau im Hofalltag helfen, in ihrer Kraft als
ganzer Mensch zu sein und nicht einfach
nur die ménnlichen Prinzipien zur Bewilti-
gung von Herausforderungen anzuwenden?

Kraft der Weiblichkeit

«Weiblichkeit ist fiir mich sehr vielschich-
tig — als Frau in meiner Kraft bin ich in mei-
nem Herz und in meinem Schoss verankert
und kann dariiber in Verbundenheit mit der
Natur und mit der Gemeinschaft sein.» Das
sagt Mayonah Bliss, die sich seit vielen Jah-
ren mit den Themen beschéftigt, Seminare
und Beratung fiir Frauen anbietet. Sie war
fiinf Jahre als Gértnerin in einer Lebensge-
meinschaft titig. Weibliche Kraft sei auch
Schopferinnenkraft — sie bringe Kinder und
Visionen in die Welt, die Natur und Gesell-
schaft dienten. Bliss: «Wenn Frauen aus ih-
rer Intuition heraus leben, statt einfach
den sozialen und aktuellen gesellschaftli-
chen Erwartungen zu entsprechen, dann
sind sie tief verbunden mit sich selbst und
dem Leben, dann fiihlen sie sich im Fluss,
getragen und genau am richtigen Platz. Das ist
ein wunderschones Lebensgefiihl — weit weg
von Hamsterrad und Funktioniermodus.»
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Was kann ich als Biuerin denn tun, um in
meiner weiblichen Kraft durch den Tag zu
gehen? Mayonah Bliss schligt vor: «Nimm
dir morgens 5-10 Minuten Zeit, um dich
hinzusetzen, in die eigene Mitte zu spiiren,
mit der Erde, der Seele und allem Sein zu ver-
binden. Spiire in deinen Schossraum hinein
und lass dich innerlich weit werden. Aus die-
sem Gefiihl heraus kannst du dir dann vor-
stellen, wie du durch den Tag fliesst, unter-
stiitzt vom Universum. Geh ins Gebet und stell
dir vor, wie der Tag schonstenfalls verlauft.»

Leben in Zyklen

Mayonah Bliss sieht die Verbundenheit der
Frau mit der Natur auch darin begriindet,
dass diese ebenfalls in Zyklen lebt. Der
Mond durchlduft seine Phasen jeden Monat
aufs Neue, die Jahreszeiten mit ihren ver-
schiedenen Auspragungen kehren jedes Jahr
wieder. Alles in der Natur entsteht, wéchst,
gedeiht und vergeht wieder. Auch die Frau
durchlebt mit ihrem Zyklus jeden Monat
diese Phasen, die von unterschiedlichen
psychischen und korperlichen <Energie-
feldern> und deren besonderen Zeitqualitd-
ten geprégt sind.

Natalia Moll, engagierte Mutter von vier
Kindern mit Erwerbstétigkeit, beobachtet
sich wihrend der einzelnen Phasen und be-
schreibt sie folgendermassen: «Die Zeit
nach der Menstruation ist analog zum Friih-
ling und zum zunehmenden Mond, gezeich-
net von Gefiihlen der Erleichterung, von
Aufatmen, Auftrieb, Ideenreichtum, Unter-
nehmergeist. Ich habe in dieser Phase des
Zyklus héufig spannende Begegnungen. Al-
les spriesst.» Darauf folge die Zeit des Ei-
sprungs voller Energie, ein guter Zeitpunkt,
um Projekte voranzubringen und Dinge
durchzusetzen. «In der Phase des wandern-
den Eis bin ich hdufig nachdenklicher. Ge-
fiihle kommen vermehrt hoch und es ist Zeit,
Riickschau zu halten.» Projekte konne sie
jetzt gut darauthin anschauen, was es noch
braucht, damit sie erfolgreich verlaufen.
Mit der Menstruation beginne die Winter-
und Neumondzeit. Sie personlich kénne sich
der Natur dann noch mehr 6ffnen, sie besser
verstehen und sich selber auch. «Indem
ich mir die Phasen bewusst mache, die

unterschiedlichen Energiezustédnde den Zy-
klus hindurch wahrnehme, kann ich sie fiir
mich nutzen, um im Alltag bei meinen Auf-
gaben in den Flow zu kommen.»

Natalia Moll macht tiglich eingebettet in ih-
ren intensiven Familienalltag einige Ubun-
gen, die helfen, ihre Mitte und weibliche
Kraft zu spiiren. «Ich atme zum Beispiel tief
in meine Gebédrmutter und lasse dabei den
Beckenboden nach unten hiangen. Oder ich
schwinge meine Hiifte und stelle mir vor,
dass mein Becken ein Gefdss mit goldiger
Flussigkeit ist, die mitschwingt. Sie sprudelt
von unten aus einer Quelle in mich hinein,
kann iiber das Becken hinaus durch den gan-
zen Korper fliessen.»

Diese Ubungen helfen ihr dabei, aus dem
Aussen ins Innen, aus dem «Kopf in den
Korper» zu kommen. Sich nicht von den
Anforderungen durch den Tag treiben zu las-
sen. «Wenn ich im eigenen Rhythmus
schwinge, dann kann ich wie durch alles
hindurchfliessen und die vielfiltigen Her-
ausforderungen mit Leichtigkeit aus meiner
Mitte heraus meistern. Stark, aufrecht, be-
weglich, frohlich und verbunden.»

Innehalten und Verbundenheit

Um den eigenen Rhythmus und die eigene
Energie wahrzunehmen und diese bei der
Bewiltigung der vielfiltigen Aufgaben im
Familien- und Hofalltag zum Wohle aller zu
beriicksichtigen, brauchen Béuerinnen die
bewusste Wahrnehmung ihres Korpers. Re-
gelmdssiges Innehalten, am Morgen, wih-
rend des Tages, im Laufe des Monats und
das Jahr hindurch ist hierfiir sehr niitzlich.
Sich als Biiuerin regelméissig mit anderen
Frauen zu treffen und auszutauschen, ist
ebenfalls hilfreich, um die Kraft der Weib-
lichkeit zu pflegen. Mayonah Bliss: «Ge-
meinsam bei einem Spaziergang in der Na-
tur, im Tanzen, bei einer Meditation oder ei-
ner Massage zu sich kommen und das Frau
Sein mit seinen Besonderheiten spiiren.»
Besonders wertvoll sei es auch, die Jahres-
kreisfeste oder auch andere Jahresfeste be-
wusst zu begehen und gemeinsam zu feiern.
Dies starkt die Verbundenheit mit sich sel-
ber, innerhalb der Hofgemeinschaft und mit
dem grossen Ganzen. (]
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