Zeitschrift: Kultur und Politik : Zeitschrift fur 6kologische, soziale und wirtschaftliche

Zusammenhange
Herausgeber: Bioforum Schweiz
Band: 71 (2016)
Heft: 1
Artikel: Ein "Bioland" in Olten : die Pionier-bio-vegi-Bioladen-Beiz
Autor: Gamp, Christian
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-891054

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-891054
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

die ihren Gewinn vor allem aus kurzfristigen
Preisschwankungen der Lebensmittel zogen,
und die diese Preisschwankungen mit ihrem
Kauf- und Verkaufsverhalten auch selber mit-
verursachten. Inzwischen hat sich ein Teil die-
ser Monetenritter wieder aus dem Agrarmarkt
zuriickgezogen und die «Preise entstehen wie-
der stérker auf der Grundlage von Angebot und
Nachfrage» (Markus Mugglin).
Zertifizierung bringt Gewinne und Verluste
Zertifizierte Farmen haben meist eine hohere
Bildung, einen hoheren Ertrag und etwas bes-
sere Preise als der Durchschnitt. In dieser Hin-
sicht mache es kaum einen Unterschied,
schreibt Fausta Borsani, zu welchem der
grossen Zertifizierer des Bio- und Nachaltig-
keitssektors sie gingen. «Labels bringen einer-
seits Wissen und andererseits Zugang zum
Markt in den reichen Léndern. Dennoch haben
sie auch problematische Seiten. Die meisten
Regelwerke sind in ebendiesen reichen Lén-
dern konzipiert worden. Das heisst, wir in den
Industrieldndern sagen, wie die Bauern im Sii-
den zu handeln haben» — und dafiir miissten
sie uns dann auch noch bezahlen.

Wessen Hande halten die Forschung?
Angelika Hilbeck vom Departement Umwelt-
systemwissenschaften der ETH Ziirich trug ein
Buchkapitel in Interview-Form bei und sagte:
«An den meisten wissenschaftlichen Hoch-
schulen gilt die Uberzeugung, dass gesell-
schaftlicher Fortschritt nur durch Technolo-
gien erreicht wird.» Dabei folge die Forschung
«immer einer bestimmten Interessenlage und
entspricht einem Weltbild. Heute ist der Rah-
men leider wieder enger und weist zunehmend
totalitire Ziige auf.» «Das EU-Forschungspro-
gramm zur Biodkonomie trigt zum Beispiel
deutlich die Handschrift der Industrie. ... Dies
gilt auch fiir die Agrarforschung, die im Kor-
sett des agrarindustriellen Systems steckt, auch
wenn sie sich gerne ein griines Mintelchen
gibt.» Es sei sehr schwer, dieser Macht zu
widerstehen: «Als Forscherin muss ich mich
entscheiden, ob ich mitmache oder als Héreti-
kerin gelte. Im letzterem Fall werden For-
schungsgelder gestrichen oder Publikationen
erschwert.» Aber man muss sagen diirfen: «Or-
ganismen sind keine Maschinen. Sie reagieren
auf ihr Umfeld. Eigenschaften eines gentech-
nisch verdnderten Organismus manifestieren
sich am Aquator etwa anders als in geméssig-
ten Klimazonen.» Auch wegen solcher ganz
entscheidenden inneren Widerspriiche der Gen-
technik sei wesentlich: «Eine Kultur der kriti-
schen Auseinandersetzung ist fundamental flir
Demokratie und Zukunftsgestaltung.» (np) @
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Ein «Bioland» in Olten ...

Die Pionier-bio-vegi-Bioladen-Beiz

Christian Gamp. In der Mitte zwischen Bern
und Ziirich, zwischen Basel und Luzern, zwi-
schen Lausanne und St. Gallen liegt Olten.
Und in diesem eisenbahnerischen Zentrum des
schweizerischen Mittellandes liegt, nochmals
zentral, ein kleines, unscheinbares Bio-Restau-
rant, seit 23 Jahren. Fiir viele der Schweizer
Bioszene ist das Restaurant Bioland (war der
Reim Absicht?) ein Begriff und wird in der ei-
nen oder anderen Sitzungserinnerung wieder
auftauchen. Auch die Aktiven des Bioforums
treffen sich regelméssig im Bioland — hchste
Zeit fiir ein ,,Hofportrait™!

Die gerade beim ostlichen Ausgang des Olte-
ner Bahnhofs gelegene, fiinfgeschossige Lie-
genschaft gehort dem katholischen Verein Pro
Filia. Urspriinglich gegriindet, um jungen
Frauen zu helfen, welche aus wirtschaftlicher
Not vom Land in die Stadt kamen, vermittelt
er heute jungen Menschen ein giinstiges Zim-
mer oder eine Au-Pair-Stelle (www.profilia.
ch).

Hans Jakob und seine Frau Vreni konnten das
1993
mieten und darin das Bioland, Restaurant

schon bestehende Restaurant-Lokal

und Laden, einrichten. Dieses erste Bio-Vegi-
Restaurant in der Region lernte Lilo Portmann,
die jetzige Mieterin, bei ihren lingeren Umsteige-
aufenthalten in Olten kennen. Damals arbeitete sie

Lilo Portmann

als Filialleiterin eines Spar-Ladens. In der Frei-
zeit, iiber Mittag, half Lilo Portmann im Bio-
land aus und verliebte sich in dieses Projekt.
Sie sagt: Hans Jakob sei ein lieber Mann ge-
wesen, eigentlich zu gut(miitig), er habe Min-
derbemittelten gratis Essen gegeben. Seine
Frau Vreni habe dafiir schauen miissen, dass
die Kasse einigermassen stimmte. Und Lilo
Portmann hat das Gefiihl, dass Hans Jakob
auch wegen seiner Gutmiitigkeit so frith an
Krebs gestorben sei. 2000 iibernahm sie die
Leitung des Biolands — das Energy-Drink-Be-
stellen im Spar-Laden sei ihr immer schwerer
gefallen ...

Heute misst Lilo Portmann der Qualitit des
Essens fiir die Gesundheit der Menschen
eine wichtige Bedeutung bei. Aber noch
wichtiger findet sie die Verbindung der geis-
tigen Ebene mit dem Koérper. Kann eine phy-
sische Krankheit etwas aussagen tiber ein psy-
chisches Problem? Lilo Portmann interessiert
sich darum dafiir, «wie wir als Menschen ti-
cken». Sie wirkt herzlich und offen und sagt,
was sie denkt. Auch dem Koch, der jetzt schon
funf Jahre im Bioland arbeitet. Er habe Miihe,
den Lehrmeister zu spielen und fordere und
fordere seine beiden Auszubildenden zu we-
nig, da miisse sie ihm jeden Tag auf die Finger
schauen. Hartndckig griisste Lilo Portmann
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auch ihre damals neuen Nachbar-Beizen-
BetreiberInnen, jeden Tag, zwei Jahre lang, bis
sie endlich zuriickgegriisst wurde. Und heute
sei sie sich sicher, «wenn mir etwas passieren
wiirde, die kidmen sofort, um mir zu helfen».
Frau Portmann hat gerne ein starkes und offe-
nes Gegeniiber — das schétzt sie auch an ihren
Gisten, wenn diese merken, wie es ihr geht und
sie darauf ansprechen. Sie liebe alle ihre Gés-
te und merke, wenn mal jemand ldnger nicht
mehr kam. Die Beziehung zu den Gisten, das
Betreuen des Sitzungszimmers, des kleinen
Bioladens im Restaurant sind die Motivation
fir den ungefdhr 9,5-Stunden-Tag von Frau
Portmann. Viel Energie fiir Aktivitdten iiber
den Courant normal hinaus bleibt ihr mit den
langen Arbeitstagen nicht.

«Man miisste einmal Geld fiir Werbung in die
Finger nehmen oder den Laden neu gestalten»,
meint Lilo Portmann. Aber den Elan fiir Neu-
erungen wiirde sie gerne einer jungen, ini-
tiativen Kraft iiberlassen, die es ihr auch er-
maoglichen wiirde, vor ihrer «100% Pensio-
nierung» ein wenig kiirzer zu treten. Dann,
erhofft sich die heute 60-Jahrige, finde sie
endlich Zeit fiir einen Computer-Kurs, damit
sie den Anschluss an die Internet-Zeit nicht
verliert. Die tdgliche Aktualisierung der Menii-
karte auf der Homepage sei das Einzige, dass
sie mit dem Computer konne. Und wehe, sie
lasse das im Stress einmal aus, dann rufe si-
cher jemand an und frage, es seien noch die
Meniis vom gestrigen Datum zu sehen, ob sie
vergessen habe, die aktuellen hochzuladen.
«Die Meniiplanung mache ich wie ein nor-
maler Haushalt auch», meint Frau Port-
mann, «ich schaue, was haben wir fiir Res-
ten vom Vortag, was muss ich aus dem La-
den brauchen». Zusammen mit viel
Erfahrung, Kreativitit, und wenn es sein muss
einem eigenen Rezeptordner werden dann drei
neue Meniis und ein recyceltes ausgedacht.
«Food waste gibt es bei uns nicht!» Das Aus-
denken der Meniis fiir den néchsten Tag macht
Frau Portmann sehr gerne, das sei nicht eine
Stirke des Kochs, hingegen sei er beim Ko-
chen nachher viel besser als sie. Frither habe
sie auch am Herd gestanden, dafiir aber dann
am Wochenende den ganzen liegengebliebe-
nen Biirokram erledigen konnen. Da stellte sie
lieber einen Koch an, der von 9-14 Uhr bei ihr
arbeitet. Doch diese gut 150 Stellenprozente
reichen nicht fiir das Bioland. Frau Portmann
beschiftigt noch zwei Kochlehrtochter. Die
eine junge Frau macht ein jéhriges Praktikum
mit zwei Tagen Arbeit im Betrieb und zwei
Tagen Schule pro Woche — sie hat auf den

In einer Minute vom Bahnsteig ins Bioland

Sommer jetzt eine Kochlehrstelle gefunden.
Die andere Frau macht eine zweijdhrige soge-
nannte Attest-Lehre als Kiichenangestellte
(eidg. Berufsattest als Kiichenangestellte/r
EBA) und konnte sich dann in einer verkiirz-
ten Lehre zur Kochin fertig ausbilden. Fleisch-
kochen werden sie nach ihrer Zeit im Bioland
nicht gut konnen, auch das Funktionieren in
einer hektischen Grosskiiche, wo jede Kdchin
ihre Spezialfunktion hat, werden sie nicht ler-
nen, dafiir das ruhige, selbstindige Arbeiten
von A-Z, inklusive z.B. das Teigwaren-Machen
und das Arbeiten bei den Gisten im Restau-
rant. Und weil im Laden auch eigene Backwa-
ren verkauft werden, konnen sich die beiden
jungen Frauen auch noch ein paar Rezepte und
Handgriffe aus dem Bickerei- Konditorei-Be-
rufaneignen. Zum Schluss noch die heikle Fra-
ge zum Wortchen Bio im Namen des Restau-
rants. Seit die eidgendssische Lebensmittel-
Gesetzgebung die Silbe Bio schiitzt, wird das
Restaurant und der Laden vom Lebensmittel-
kontrolleur nicht nur auf hygienische Anforde-
rungen gepriift, sondern auch, ob alle Lebens-
mittel darin biozertifiziert sind. Eine Bio-
Knospe-Kontrolle liess Frau Portmann nur ein
Jahr machen, danach war der Arger Zu gross,
und es reuten sie die Kontrollkosten fiir eine
in der Szene langst schon wohlbekannte Insti-
tution, das Bioland. °
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Bio-vegi-Restaurant, Café
und Laden "Bioland"

Tannwaldstrasse 44, 4600 Olten, Tel.
062 296 20 70. Montag bis Freitag
07:00 bis 18:30 Uhr.

Fiir Anldsse von 10 bis 20 Personen
kann das Restaurant auch am Abend
oder am Samstag oder Sonntag geoff-
net werden.

Salatbuffet, tdglich 4 verschiedene
Mittagsmeniis (davon eines vegan)
von 11:00 bis 18:00, mit Tagessuppe
oder kleinem Salatteller vom Buffet
(von 11:30 bis 13:30). Preise 18-21 Fr.
Kiiche sehr saisonbewusst. Marken-
zeichen: Olsaaten als Deko und Ergéin-
zung der Meniis und beim Salatbuffet.
Bedienung herzlich, ohne ,,konventio-
nelle Hoflichkeit®.

38 Sitzpldtze, 10-35 Mittagessen pro
Tag werden verkauft.
Sitzungszimmer bis zu 12 Personen,
pro Halbtag Fr. 50.- (mit den Einnah-
men des Sitzungszimmers konnen
die Mittagessen ,,quersubventioniert™
werden).
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