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Von den Sorgen und Noten der Bauernfamilien

Lukas Schwyn, Prasident des Baduerlichen Sorgentelefons und Geschaftsfiihrer der srakla

Woran leiden die Menschen in der Landwirt-
schaft heute? Die Antwort darauf konnte fast
so vielfiltig sein, wie es die Menschen und Be-
triebsformen in der Landwirtschaft sind. Die
individuellen Ressourcen und Wege der Biuer-
innen und Bauern, Anforderungen und Ver-
anderungen zu bewiltigen, sind sehr unter-
schiedlich. Sie sind immer auch ein Ausdruck
der besonderen familidren und betrieblichen
Verhiltnisse, in denen Bauernfamilien leben.

Aus der Praxis und Erfahrung des Bauerlichen
Sorgentelefons, welches nun seit bald zwanzig
Jahren den Bauern und Béiuerinnen und ihren
Angehorigen bei akuten Noten und Schwierig-
keiten beisteht, lassen sich einige aktuelle Ten-
denzen beschreiben. Sie reprisentieren aber
nicht das ganze Bild der Landwirtschaft. Denn
diejenigen, die gut klarkommen und zufrieden
sind, rufen natiirlich das Béuerliche Sorgen-
telefon nicht an. An dem Nachmittag, als ich
einem Bauern sagte: «So jetzt muss ich nach
Hause und einen Artikel tiber die Sorgen und
Note der Bauern schreiben», sagte der Bauer
zu mir: «Ich kann mich nicht beklagen, wir
haben alles, was wir brauchen. Natiirlich, die
Landwirtschaft generiert nur noch 50 % unse-
res Einkommens, aber wir leben dank den
Nebeneinkommen gut. Man muss eben auch
die schonen Seiten unseres Berufs sehen, z. B.,
dass ich tagsiiber mit meinen Kindern zusam-
men sein kann, wenn meine Frau arbeiten
geht.» Natiirlich sehen das noch lange nicht
alle Bauern so.

Neues Geschlechterverhiltnis

Wir sind damit bei einem ersten Bereich von
Schwierigkeiten angekommen, die sich in den
Anrufen beim Sorgentelefon immer wieder
dussern: Der Umgang mit dem veridnderten
Rollenverstandnis der Frauen bereitet Schwie-
rigkeiten. Wie die Anrufe beim Biuerlichen
Sorgentelefon zeigen, ist das Verstindnis fiir
die Bediirfnisse der Frauen und ihr verian-
dertes Selbstverstindnis ungeniigend vor-
handen. Die meisten Frauen haben inzwischen
eine gute bis sehr gute Berufsbildung, méch-
ten sich nicht nur als Bduerin, sondern auch in
ihrem erlernten Beruf verwirklichen. Sie stel-
len Anspriiche in Bezug auf Arbeitslohn und
soziale Absicherung. Sie erwarten, dass der
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Mann nicht nur betriebsorientiert, sondern
auch familienorientiert ist und sie mochten bei
betrieblichen Entscheidungen, die ja den Ge-
samthaushalt der Familie betreffen, mitreden.
Es ist offensichtlich, dass ein Teil der ldnd-
lichen ménnlichen Bevélkerung diesen Wan-
del nicht genligend zur Kenntnis nimmt oder
damit iiberfordert ist. Dramatische Trennungs-
situationen und Familienbetriebe, deren Exis-
tenz dadurch gefahrdet ist, sind die Folge. Hier
gibt es viel Leiden. Leiden, das die Frauen in

Vorstand des Bduerlichen Sorgentelefons, v.[. n.r.

Ruth Buchwalder, Lukas Schwyn, Ueli Straub.

der Regel frither angehen mochten als die
Mainner, wihrend die Ménner oft erst im letz-
ten Moment, wenn es schon fast zu spit ist,
kapieren, dass die Lage ernst ist. «Mein Mann
hat folgende Hierarchie: 1. Die Tiere, 2. Die
Maschinen, 3. Die Familie» sagte eine Frau
am Telefon. «So kann das nicht weitergehen.»
Die Erfahrung des Sorgentelefons zeigt aber
auch noch eine andere Seite: ndmlich dass
Frauen, die keinen bduerlichen Hintergrund
haben und einen Bauern heiraten, sich unge-
niigend bewusst machen, was die Einheirat in
einen Bauernhof bedeutet. Man heiratet eben
nicht nur einen Partner, sondern wird auch
Teil einer Betriebsgemeinschaft und Teil einer
Familientradition.

Generationenkonflikte

Damit sind wir bei einem weiteren Problem-
feld, in dem viel gelitten wird. Es geht um das
Zusammenleben von mehreren Generationen
im selben Haus oder in unmittelbarer Nihe
voneinander. Generationenkonflikte sind natiir-
lich seit langem ein Problem auf Bauernhéfen.
Es ist aber nicht so, dass diese verschwunden
waren, obwohl inzwischen bewusster mit dem
Problem umgegangen wird und bei Hofiiber-
gaben z.B. bereits bauliche Massnahmen er-
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Foto: Mitglied Sorgentelefon

griffen werden, um moglichen Konflikten vor-
zubeugen. Leider erhalten wir beim Sorgen-
telefon immer wieder Anrufe von Frauen oder
Mainnern, die sich in einer Situation vorfinden,
die fiir sie nur schwer ertréglich ist. Da gibt es
Eltern, die auch nach der Hofiibergabe das
Dreinreden nicht lassen konnen und dem
Sohnemann immer noch vorschreiben wollen,
was er zu tun hat. Da gibt es junge Frauen, die
ihren Kindern verbieten, mit der Grossmutter
im gleichen Haus Kontakt zu haben, was diese
sehr schmerzt. Da gibt es Schwiegermiitter und
Schwiegerviiter, die die Partnerin ihres Sohnes
einfach nicht akzeptieren koénnen und diese
behandeln wie einen Eindringling oder wie eine
Unfihige aus der Stadt. Da gibt es Minner, die



sich nicht von ihrer Mutter 16sen konnen und
im Konfliktfall Miihe haben, sich klar auf die
Seite ihrer Frau zu stellen, usw.

Das Zusammenleben im Mehrgenerationen-
Setting ist anspruchsvoll, verlangt Kommuni-
kationsfihigkeit und vor allem klare Regelun-
gen und Haltungen. Es ist darum wichtig,
dass moglichst Vieles frith besprochen und
Dinge wie Wohnverhiltnis, Wohnrecht, Mit-
arbeit auf dem Hof usw. klar geregelt werden.
Sonst sind schmerzhafte Konflikte vorpro-
grammiert.

Gesundheitliche Probleme

Ein weiterer Problembereich, der immer wie-
der an das Sorgentelefon herangetragen wird,
sind die gesundheitlichen Probleme. Dabei
geht es sowohl um kdrperliche wie psychische
Schwierigkeiten als Folge von Uberlastung
und Uberforderung. Biuerinnen und Bauern
haben offenbar die Tendenz, sich selber auszu-
beuten. Sie verlangen von sich selbst mehr,
als sie bewiltigen konnen, und versuchen,
ausseren Druck durch Mehrarbeit wettzu-
machen. Sie wollen méglichst alles selber
machen und selber bewiltigen und holen sich
nicht friih genug Hilfe. Das fiihrt dann nicht
selten zu Situationen, in denen plétzlich gar
nichts mehr geht. Entweder macht der Kérper
nicht mehr mit, oder die Psyche rebelliert.
Anrufe mit Suizidabsichten sind zwar eher
selten, doch die Anrufe von Biuerinnen und
Bauern mit depressiven Verstimmungen und
Burn-out-Symptomen haben zugenommen.
Insgesamt haben beim Sorgentelefon die
Anrufe wegen gesundheitlicher Probleme in
den Zehnerjahren (2010 bis 2014) gegeniiber
den Nullerjahren (2005 bis 2009) klar zuge-
nommen. Ob das eine Folge des erhohten
Drucks auf die Bauernfamilien ist, kann nur
vermutet werden. Dass der vielféltig zuneh-
mende Druck auf die Landwirtschaft und die
Bauernfamilien dabei aber eine Rolle spielt,
ist durchaus wahrscheinlich. Insbesondere bei
den weniger belastbaren, dlteren und psychisch
schwicheren Menschen fiihrt dieser Druck zu
Stress und Bewiltigungsangst.

Agrarpolitik und

6konomische Entwicklung

Damit sind wir bei einem weiten Feld von
Problemen der Agrarpolitik und der 6konomi-
schen Entwicklung, das den Béuerinnen und
Bauern immer wieder Sorgen und Zukunfts-
ingste bereitet. Sorgen und Angste, die manch-
mal gar nicht so klar benennbar sind, diffuse
Zukunftsingste, die sich aus schwer zu beur-

teilenden Gesamtentwicklungen ergeben. Der
Druck auf die bauerlichen Familienbetriebe hat
jedenfalls in mancherlei Hinsicht zugenom-
men:

+ Der 6konomische Druck und die mangeln-
de Profitabilitdt der Landwirtschaft in gewis-
sen Bereichen (z. B. Milchwirtschaft) fiihrt
dazu, dass Bauer und/oder Bauerin immer
mehr dazu gezwungen sind, in einem Neben-
erwerb ausserhalb des eigenen Landwirt-
schaftsbetriebes ein Zusatzeinkommen zu
erwirtschaften.

+ Der 6konomische Zwang zur Betriebsver-
grosserung und Bewirtschaftung von gros-
seren Fliachen erhoht den Arbeitsaufwand,
der nur teilweise durch Einsatz von mehr
Technik kompensiert werden kann.

+ Der administrative Aufwand fiir die Erfiil-
lung der Vorgaben und Bedingungen in der
Produktion von marktfahigen und gemein-
wirtschaftlichen Giitern gegeniiber den Ab-
nehmern und den staatlichen Behdrden
nimmt stindig zu.

» Die Anforderungen an das Wissen steigen
stindig, so dass auch der Informationsbe-
schaffungsaufwand und die Komplexitat
der zu beachtenden Zusammenhinge laufend
zunimmt.

Schliesslich besteht auch ein dauernder An-
passungsdruck an den technischen und ag-
rarpolitischen Wandel, der bewiltigt werden
muss. Wie soll man sich verhalten z.B. im
Hinblick auf eine mdgliche Offnung der

weissen Linie (also Milch, Joghurt, Sahne
und Quark) oder im Hinblick auf mogliche
Auswirkungen eines Freihandelsabkom-
mens zwischen den USA und der Euro-
péischen Union?

All diese vielfiltigen Entwicklungen fiihren
dazu, dass Bauer und Béuerin sich Uber die
zukiinftige Entwicklung und den Stellenwert
ihres Berufs und der Landwirtschaft insgesamt
Sorgen machen. Welche Betriebsformen, wel-
che Produkte, welche Produktionsmethoden
haben eine Zukunft? Die richtigen Entscheide
zu treffen und den Erfolg langfristiger Investi-
tionen abzuschitzen, wird immer schwieriger.
Welchen Beratern soll man trauen? Welche
Politiken sind zu unterstiitzen? Welche Kon-
zepte versprechen zumindest mittelfristig
etwas Sicherheit?

Das Biuerliche Sorgentelefon kann natiirlich
diese Fragen auch nicht einfach beantworten.
Es nimmt aber die Sorgen und Note ernst, indem
es die anrufenden Menschen ernst nimmt, gut
zuhort und bei der Bewiltigung der akuten per-
sonlichen Probleme Unterstiitzung bietet. @
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Angebot den «Prix Agrisano».

Das Béuerliche Sorgentelefon ist ein Hilfsangebot fiir Béuerinnen, Bauern und ihre
Angehérigen sowie alle anderen in der Landwirtschaft titigen Menschen in schwierigen
Situationen. Zweimal in der Woche ist die Nummer 041 820 02 15 betreut: am Montag
von 8.15 bis 12 Uhr und am Donnerstag von 18 bis 22 Uhr. Die Beraterinnen und Be-
rater des Sorgentelefons sind oder waren selbst Biuerinnen oder Bauern oder kennen
die besonderen Verhiltnisse der Landwirtschaft aus eigener Erfahrung.

Das Beratungsteam arbeitet ehrenamtlich. Die Beratungen erfolgen nur iiber das Telefon.
Der Kontakt bleibt anonym. Absolute Diskretion ist gewiéhrleistet. 2015 erhielt dieses

Die Schweizerische reformierte Arbeitsgemeinschaft Kirche und Landwirtschaft
(srakla) vereint Personen und Organisationen aus Kirche und Landwirtschaft. Die srakla
tragt das Béuerliche Sorgentelefon zusammen mit dem Schweizerischen Bauerinnen-
und Landfrauenverband (SBLV), der Schweizerischen Katholischen Bauernvereinigung
(SKBV) und der agridea Lindau. www.srakla.ch
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