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» Alp-Realitdten

Wo die Widerspriiche weiden

Outdoor-Coaching als neues Geschaftsmodell fiir Sommerungsbetriebe; eine nicht mehr
fruchtbare 19-jdhrige Kuh als Familienstolz; eine harmlose Frage als Anlass fiir ein kulturelles
Missverstandnis; und eine Kurzsatire des Zusenns als dramaturgisches Mittel, um einen
Zugang zu Touristinnen zu finden. Ausziige aus den Erlebnissen auf der Alp.

Markus Schir. Die Kisetiicher trockneten
diesen Sommer nur selten aus, an der Wésche-
leine vor der Alphiitte. Sonnenstrahlen, Himmel-
blau, Warme und Weitsicht waren Mangel-
ware. Als Entschddigung fiir den verregneten
Sommer, den ich auf einer Alp im Kiental ver-
bracht hatte, erhoffte ich mir fiir eine zwei-
wochige Aushilfe auf einer Alp bei Grindel-
wald ein paar schone Spiatsommertage. Am
schonsten Pldtzchen der Weide auf dem sub-
alpinen Rasen liegen, vom sommerlichen
Talwind gestreichelt werden, einen Grashalm
kauen, dem Kuhglockengebimmel lauschen,
Schmetterlingen beim Lufttanz zuschauen, den
Blick in die Ferne schweifen und die Seele
zwischen den Bergen baumeln lassen. Kurz-
um: Mir verlangte es nach alpiner Erhabenheit
in Reinform. Selbst nach mehreren Alp-
sommern erliegt man hin und wieder einem
Klischee. Dies alles gab es netterweise dann
zwar auch — als Miniatur inmitten langer
Arbeitstage.

Auszeit auf der Alp

Zuweilen trifft man als Alpler an seinem
Arbeitsort Skurriles an, insbesondere, wenn
die Alp, wie im vorliegenden Fall, nahe einer
international bekannten Touristendestination
liegt. Beim Aufsuchen der Kiihe zwecks Zu-
sammentreiben zum Stall begegne ich auf der
Weide einer Unbekannten, die nicht wie eine
Biuerin oder eine Alplerin aussieht. In moder-
ner Outdoor-Vollmontur gestikuliert sie wild
— hinter, neben, vor — einer Kuh des Nach-
barélplers, schreit laut, den Kopf hochrot vor
Anstrengung. Ich sage «hallo», doch die Frau
ist zu sehr mit dem offenbar schwierigen Un-
terfangen beschiftigt, die Kuh zum Stall zu
treiben, als dass sie mich wahrnehmen wiirde.
Spater sehe ich sie wieder, im Gemeinschafts-
stall der Alpgenossenschaft. Ich bin am mel-
ken, die Frau auf der anderen Seite des Stalls
am Kiihestriegeln. Oder besser gesagt: Sie ver-
sucht sich im Kiihestriegeln. Es sieht eher so

aus, als wolle sie mit dem Striegel Farbtupfer
auf das Fell der Kuh auftragen. Schon klar,
jeder ist mal ein blutiger Anfinger. Dennoch
kann ich mir ein Schmunzeln nicht verkneifen,
verstecke es aber zwischen den Kuhbéduchen.
Ich frage meine Sennerin, ob sie wisse, wer die
Frau sei. Sie klédrt mich auf: «Vermutlich eine
Kundin des Nachbarilplers. Er bietet Outdoor
Coaching auf der Alp an.»

Outdoor Coaching? So nennt man eine Dienst-
leistung, die im Wesentlichen darin besteht,
einen Kunden bei der Losung eines Problems
unter Miteinbezug von «Naturerfahrungy» zu
unterstiitzen. Bei meiner Recherche zum
Konzept lese ich: «Die Natur bietet uns den
oft so wichtigen Abstand vom Alltag. Hier
finden wir Ruhe, kommen in unsere Kraft
und koénnen uns ungezwungener auf die Suche
nach unseren Féahigkeiten und Stirken machen,
um unser Problem oder Anliegen zu ldsen.»
Die Website des erwdhnten Nachbarélplers mit
Outdoor Coaching-Kompetenzen wirbt fol-
gendermassen fiir seine Dienste: «Manchmal
braucht es eine Auszeit. Fiir sich. Fiir Riickzug
in die Natur. Fiir Reizentzug und Reduzierung
auf das Wesentliche.» Wie wahr. Aber mit wir-
rem Kuhtreiben und ungeschicktem Kuhstrie-
geln ein Business zu machen, befremdet mich
leicht. Zumal die Kunden dafiir ganz schon tief
in die Tasche greifen: 1800 Franken kosten
fiinf Tage Outdoor Coaching auf der Alp, in-
klusive Kost und Logis. Immerhin ist im Preis
auch das Versprechen enthalten, dass die
korperlichen Aktivititen an der frischen Luft
miide machen.

Ich frage mich: Was sagt es iiber unsere Ge-
sellschaft aus, wenn selbst der «Abstand
vom Alltag» und die «Naturerfahrung» zu
warenformigen Dienstleistungen werden?
Und wieso kostet das Kilogramm Alpkise,
handwerklich aus bester Alpenmilch herge-
stellt und wihrend zwei Jahren im Keller ge-

pflegt, nur 22 Franken? Welche Arbeit hat
welchen Wert? Und welche Auszeitangebote
mag es fiir iiberarbeitete Alplerlnnen geben?
Meditation am Fliessband in der Fabrik war
gestern. Heute ist vermutlich eher digitale
Tiefenentspannung vor dem Flachbildschirm
im Biiro angesagt.

Sproder Bauer mit Herz

Es gibt sie, die etwas ruppigen, eigenwilligen
Bergbauern, denen man zuweilen ein Exem-
plar von «Gewaltfreie Kommunikation fiir
Dummies»' schenken mochte. Das wire selbst-
verstandlich Humbug. Gerade bei Berglern er-
scheint der Charakter auf den ersten Blick oft-
mals als so solide, schroff und unerschiitterlich
wie der Fels, der ihren Horizont begrenzt.
Wider erwarten kann dieser Menschentypus
aber auch zuginglich werden und weich-
herzige Ziige zeigen. Alles eine Frage des rich-
tigen Moments und des Gespréchsthemas, wie
eine Begebenheit mit Werner veranschaulicht.

Werner ist ein dlterer, einheimischer Alpler
und Alpmeister. Er arbeitet haupterwerbs-
missig bei einer Bergbahn und hélt, wie schon
sein Vater, seit jeher zwei Kiihe. Mit ihnen und
rund 30 Artgenossinnen anderer Bauern geht
er seit liber dreissig Jahren z'Alp. Beim Kiihe-
eintreiben stapft der Bergler energisch iiber die
Weide und briillt renitente Kithe mit grotesken
Lauten an, die vorzivilisatorisch klingen. Beim
Stallausmisten gibt sich Werner meist wort-
karg, das Tratschen iiberldsst er seiner Frau.
Tanzt ein anderer Alpler der Alpgenossenschaft
nicht nach seiner Geige, so besteht laut meiner
Sennerin ein erhebliches Risiko, dass sich Wer-
ner in einen zornigen Rumpelstilz verwandelt.
Doch als ich mich bei Werner auf der Weide
einmal nach seiner alten Kuh, die gerade ne-
ben uns grast, erkundige, taut er auf. Sandra,
so ihr Name, sei 19-jdhrig, habe seit fiinf Jah-
ren kein Kalb mehr geboren, gebe aber immer
noch zwei Liter pro Gemelk — genug, um die

" Das englische Wort dummy bedeutet unter anderem «Dummerchen» oder «Anféiingery. Bei «... fiir Dummies» handelt es sich um eine umfangreiche Reihe
von Sachbiichern im Taschenbuchformat, die sich an im jeweils behandelten Thema weitgehend unerfahrene LeserInnen richtet.
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Familie das Jahr iiber mit Milch zu versorgen.
Des Alplers Gesicht erstrahlt vor Stolz {iber
eine Kuh, die sich heute kein wirtschaftlich
kalkulierender Bauer mehr leisten wiirde. Aber
Werner ist kein «richtiger» Bauer, und Sandra
muss als Angehorige der erweiterten Familie
nicht rentieren. Pl6tzlich wird mir der sonst
eher unzugingliche Werner vorsichtig sympa-
thisch. Die Selbstverstandlichkeit, mit der er
im Falle von Sandra der Verwertungslogik Ein-
halt gebietet, beeindruckt mich. Wieso aber
funktionieren die Ausbeutungsverhiltnisse
ausserhalb des Familienrahmens so unhin-
terfragt, wie Werner seine Sandra Tag fiir
Tag weitermelkt?

Antiamerikanismus?

Auf besagter Alp ist das Kédseschmieren bei
Schénwetter eine wahre Wonne. Im Tiirrahmen
stehen Eiger, Ménch und Jungfrau, vor dem
Kisespeicher grasen Krethi und Plethi des
Nachbarilplers geniisslich im saftigen Griin
und wiirdigen dann und wann den kiseschmie-
renden Zusenn eines neugierigen Blicks. P16tz-
lich brummt der Bus iiber die asphaltierte
Strasse und hélt vor dem Bergrestaurant.
TouristInnen steigen aus. Einige zieht es auf
die Sonnenterasse des Restaurants, andere
marschieren los in die freie alpine Wildbahn.

Eine Frau mit umgehdngtem Fotoapparat rich-
tet den Blick auf mich und néhert sich ziel-
strebig dem Késespeicher. Vor der offenen Tiir
angekommen, fragt sie auf englisch: «Kann ich
ein Foto machen?» Ich antworte, auch auf eng-
lisch: «Wissen Sie, eigentlich ist das hier
keine Auffithrung. Das ist meine Arbeit. Ich
bin weder vom Tourismusbiiro angestellt,
noch bin ich ein Affe im Kifig. Aber gut, Sie
diirfen — wenn ich Ihnen im Gegenzug ein paar
Fragen stellen darf.» Sie fotografiert mich ein
paar Mal beim Késeschmieren. Ich frage, ob
sie den Berner Alpkése schon probiert habe,
was die Frau vehement bejaht — offenbar ver-
mag sie in meiner Frage eine kritische Note
auszumachen. «Ich habe Alpkise auf einem
Bauernhof in Grindelwald gekauft. Er schmeckt
sehr gut.» Wohl um einen Bezug zu meiner
Tétigkeit herzustellen, fahrt sie fort: «Mein
Vater ist auch Farmer, er hat Holstein-Kiihe.»
Ohne bose Absichten frage ich, ob sie aus den
USA komme — ihr Akzent klingt fiir mich so.
Auweia — Fettnépfchen! «Wissen Sie, nicht alle
Amerikaner sind {iberheblich, ignorant und
kriegsversessen», antwortet sie. Die Trinen
schiessen ihr in die Augen. «Das weiss ich
doch. So etwas wollte ich keineswegs sugge-
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(Die menschliche) Natur pur? Bergstation Ampdchli der Sportbahnen Elm im Glarnerland.

rieren.» Ich bemiihe mich, das Missverstind-
nis zu kldren, entschuldige mich (wofiir eigent-
lich?) — mit méassigem Erfolg. Die Frau sagt,
es sei schon okay, wendet sich von mir ab und
lauft auf dem Wanderweg den Berg hoch. War
ich mit meiner Frage genauso ein Trampel wie
die Frau mit ihrer Fotokamera? Ich verschmiere
meine falschen Schuldgefiihle auf der Kase-
rinde. Aufdringliche TouristInnen sollten doch
wohl die Frage nach ihrer Herkunft ertragen
konnen — sie sind ja keine Fliichtlinge, und ich
bin kein argwohnischer Interviewer beim
Migrationsamt.

Inszenierung fiir Devisenbringer?

Am néchsten Tag, gleiches Wetter, gleicher
Schauplatz, gleiche Uhrzeit. Diesmal zwei
sportliche deutsche Touristen, jedoch ohne er-
sichtliche fotografische Ambitionen. Der for-
schere der beiden streckt seinen Kopf durch
den Tiirrahmen. «Was ist das fiir Kidse und wo
wird der hergestellt?» Ich wechsle kurzerhand
die Strategie. «Guten Tag. Das ist eine Imita-
tion von Berner Alpkése. Er stammt aus dem
Unterland und wird industriell produziert. Wir
schleppen ihn hier hoch und tun so, als ob hier
traditionelle Alpwirtschaft betrieben wiirde.
Alles, was Sie hier sehen — die behornten
Kiihe auf den Weiden, die Sennerinnen am
Kisekessi, die Hirten beim Melken — ist in-
szeniertes Alplerbrauchtum fiir Leute wie
Sie: Touristen, Devisenbringer. Ich werde
vom Tourismusbiiro dafiir bezahlt, dass ich

Foto: Giorgio Hosli

hier in Schiirze und Stiefeln Kédse schmiere,
sobald das herannahende Postauto hupt.» Dies-
mal habe ich mehr Gliick. Der Mann versteht
meine Ironie mit der Prise Sarkasmus. «Gra-
tuliere, eine gelungene Performance! Kann ich
denn auch von dem inszenierten Kise kaufen,
wenn ich heute Abend von der Wanderung zu-
riickkomme?» «Nur bis 17 Uhr, dann wird die
Alp geschlossen», sage ich augenzwinkernd.
«Im Ernst: Kommen Sie auf dem Riickweg ein-
fach vorbei. Wir verkaufen Thnen selbstver-
stindlich gerne authentischen Alpkése.» — Er
kam dann aber nicht mehr...

Die Episode mit den anderen US-Amerikaner-
innen («Sie miissen unbedingt mal Florida be-
reisen und unsere Sandstrinde sehen.» —
«Nein, danke, dazu hab ich keine Lust.»), jene
mit den Japanerinnen («Wir sind hier wegen
der guten Luft.» Und: «Ko6nnten Sie fiir ein
Foto mal dort vor das Kaseregal stehen?») und
jene mit dem Schweizer Ehepaar («Der Kése-
speicher ist ja schon voll!» — dabei war er zu
zwei Dritteln leer) verdienten zwar auch eine
Schilderung. Aber ich belasse es jetzt mal beim
Erzdhlten und mochte Thnen zum Schluss
einen Rat mit auf den Weg in die Alpen geben:
Fragen Sie besser den Kiichenchef im Berg-
restaurant, woher der Kise auf seinem Kise-
kuchen kommt, als den Zusenn, ob der Kise,
den er gerade schmiert, von dieser Alp stammt.
Die Antwort diirfte um einiges verbliiffender
ausfallen. °
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