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Markus Schir. Wenn ich Ende September je-

weils die Alp verlasse und mich wieder in die
Zuvielisation begebe, laufe ich stets Gefahr, in
ein Loch zu fallen. In Fachkreisen nennt sich
das «postalpine Depression»: Die Sinnsuche
im Alltag jenseits der tiberschaubaren Arbeits-
zusammenhénge erweist sich als schwierig. Die
Riickkehr in die Konsumzone entbehrt —ent-
gegen den Erwartungen und trotz der mit
dem Alplohn gefiillten Hosensédcke — jeden
Reizes. Wahrend man zuvor einen durch die
Notwendigkeiten des Melkens und des Kdsens
strukturierten Tagesablaufund eine existenziell
bedeutsame Betitigung hatte, gdhnt einem
beim Erledigen aufgestauten Biirokrams erst
einmal ein schwarzes Loch entgegen.

Abhilfe schafft bei mir jeweils der Versuch, die
verlorene Eigenversorgung mit Milch, Kise,
Quark und Co. durch das Sammeln und Ein-
machen von Sanddornbeeren und Hagebutten
zu kompensieren — quasi als sinnstiftende
Kriicke in Zeiten einer mich vereinnahmenden
Fremdversorgung. So ziehe ich also los, jetzt
ohne Hirtenstock, dafiir mit einem Kessel.
Nicht auf die Alpweide, sondern ans Aareufer
und in umliegende Dorfer und begriinte Quar-
tiere von Bern. Beim Sammeln der kdstlichen
Vitamin-C-Bomben fiihle ich mich allerdings
ziemlich ausgestellt. Schiilerlnnen auf Fahr-
rdadern, die sich treffen, um zusammen zur
Schule zu fahren, bedugen mich, wihrend ich
die Hagebutten von Strauchern am Dorfbach
pfliicke. AutofahrerInnen bremsen ab und
gucken in meine Richtung. HiindelerInnen und
FreizeitjoggerInnen werfen mir erstaunte oder
neugierige Blicke zu, wenn sie sehen, wie ich
die orangen Sanddornbeeren vom stacheligen
Strauch am Aareufer abstreife. Die Aufmerk-
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samkeit, die ich auf mich ziehe, ist der Exotik
geschuldet, die dem Sammeln in einer konsu-
mistisch durchdrungenen Kultur zukommt.
Fertige Konfitiire bekommt man ja ganz billig
im Supermarkt, auch in Bio. Wieso sich also
all die Miihe machen? Die Antwort kennen
Sie, liebe Leserin, lieber Leser, selbst. Sie
besteht — wie die Wahrheit — nicht aus einem
Singular, sondern aus einem iippigen Plural.
Er macht Einsichten — und neue Aussichten
— moglich.

Im Sinne dieses lippigen Plurals haben wir ver-
sucht, das vorliegende Heft zu gestalten. Einen
Einblick in den Mikrokosmos des Bodens ge-
wihrt uns Hermann Pennwieser. In seinem
Textbeitrag verkniipft der Biobauer aus Oster-
reich eigenes Erfahrungswissen mit neuen und
alten wissenschaftlichen Erkenntnissen — und
nédhert sich so dem Mysterium der Boden-
lebendigkeit an. Auch Hans-Peter Schmidt,
Leiter des Ithaka Instituts fiir Klimafarming,
ist fasziniert von der Bodenfruchtbarkeit. Mit
dem Einsatz von Pflanzenkohle in der Land-
wirtschaft, den er in diesem Heft vorstellt, 1dsst
sich nicht nur das Bodenleben férdern, son-
dern auch Kohlenstoff dauerhaft im Boden
speichern, wodurch das Klima positiv beein-

flusst wird. Nach seinen Erkenntnissen héngt
die Fruchtbarkeit des Bodens langfristig davon
ab, ob eine Gesellschaft ihre Stoffkreisldufe
moglichst geschlossen organisiert. Davon sind
wir aufgrund unserer Abhingigkeit von end-
lichen Rohstoffen, die verbraucht in die Atmos-
phire geblasen oder als Schrottberge anders-
wo hin verfrachtet werden, meilenweit entfernt.
Hier kniipft der deutsche Wirtschaftsprofessor
Niko Paech mit seiner Kritik an unserer Wachs-
tumswirtschaft und Konsumkultur an. Im In-
terview mit K+P erldutert er, warum auch
«griines» Wachstum keine tragfahige Losung
fiir die Probleme darstellt, vor denen wir Er-
denbewohnerInnen heute stehen. Wenn es also
keine Krise zu managen gibt, sendern das
ganze System auf einem folgenschweren Irr-
tum basiert, was dann? Niko Paech pladiert
fiir eine Postwachstumsdkonomie, in die wir
nur {iber den Weg der Befreiung vom Uberfluss
gelangen werden. Unterwegs werden wir
selbstverstiandlich das Soziale — das gesell-
schaftliche Miteinander — wieder neu entde-
cken und automatisch ein anderes Naturver-
héltnis entwickeln. (Wobei es dann fiir «auto-
matisch» ein schoneres Wort geben wird.) In
diese Richtung zielt tibrigens auch das Mdsch-
berg-Gesprich im Januar 2014. °

Das Bioforum Schweiz ist einer nachhaltigen Landwirtschaft verpflichtet. Im Bio-
landbau sehen wir die zukunftsfihigste Form von Landbewirtschaftung. Dafiir miissen
alle Menschen guten Willens zusammenspannen. Auch Sie konnen uns unterstiitzen
mit einer Spende, einer Schenkung, einem Legat, einer Erbschaft.
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