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sten wir dann den Erwachsenen
beim Auflesen helfen, und einmal
im Jahr brachte der Bauer mit dem
Ross ein Fuder Mist fiir unseren
Garten. Dort blickten neben jun-
gen Steinobstbdumen auch ein
Gravensteiner-, ein Berner Rosen-
und ein Glockenapfelbaum ihrer
Zukunft entgegen.

Wenn ich nun mehrere Jahrzehn-
te spater mir, dem Jakobli, begeg-
nen wiirde, er hiesse heute eher
Yannick, und seine Mutter hétte
zuhause in der Gemiiseschublade
des Kiihlschranks ein Sechser-
pack Apfel in Folie gepackt, mit
einem Farbcode-Kleber versehen
fir «sduerlich-siiss» (rot) oder
«mild» (gelb), aus biologischer
Produktion (!) samt Zertifizie-
rungsnummer, angeschrieben mit
«Topaz» oder «Gala» und dem
Preis, pro Kilo und fiir die sechs
Apfel separat, und Yannick wiirde
auf dem Kickboard und mit einem
farbigen Stengel im Mund in die
Unterfiihrung beim Coop herun-
terfahren, und ich kime gerade aus
diesem Coop heraus mit einem
Sechserpack Apfel zuoberst in der
Einkaufstasche, und aus irgend-
einem Grund verdreht sich jetzt
die Lenkstange des kleinen Trotti-
nets, und Yannick prallt in mich
hinein, und wir landen beide auf
dem Boden, und das Pack Apfel
liegt auch dort, und Yannick hat es
nichts gemacht, aber er ist verle-
gen und merkt, dass mein Schien-
bein schmerzt und sagt, indem er
mir das durchsichtige Paket her-
iiberreicht: «Solche haben wir
auch zu Hause» — haben wir uns
dann kurz iiber Apfel verstindigt?
Nein, weder iiber diese konkreten
Apfel, noch iiber Apfel an sich.
Ich wiirde den Buben von heute
auch nur langweilen, wenn ich
ihm erkldren mochte, was ein
Apfel in meiner Vorstellungswelt
ist. Oder richtiger: war. Denn mei-
ne Apfel gibt es trotz Hochstamm-
programmen und Pro Specie Rara
nicht mehr. Meine Apfel-Wirk-
lichkeit gehort der Vergangenheit
an. Die Sorten, von denen ich ass,

gibt es zwar irgendwo noch, ich
habe sie spdter wieder gesucht
und zum Teil wieder gekostet.
Aber die Apfel meiner Jugend
gibt es trotzdem nicht mehr. Das
tont vielleicht nostalgisch, ist aber
nicht so gemeint. Sondern soll
einfach begreifbar machen, dass
auch «Kartoffel», «Wiese» oder
«Bauer sein» verlorene Worter
sind fiir jene, die sie mit Vorstel-
lungen von frither fiillen. Die biu-
erliche Sprache bleibt nahezu
leer fiir alle, die in heutigen
Erfahrungsriumen aufwachsen
und denken. Und die Landwirt-
schaft als angenehm rubhige,
etwas seltsame Kulisse fiir ein
pulsierendes Wirtschafts- und
Freizeitleben wahrnehmen.

Man kann an diesem Punkt ein-
wenden, dass solche Diskrepan-
zen im gegenseitigen Verstehen
unvermeidlich sind, nicht nur zwi-
schen Generationen oder zwi-
schen unterschiedlichen Berufen.
Das Sprachverstindnis entwickle
sich «logischerweise» entlang den
Verdanderungen einer Gesell-
schaft. Das stimmt. Aber genau
deshalb bemerkt man die langsam
entstehenden Bedeutungsunter-
schiede oft nicht. Und deshalb
gibt es dann auch unbemerkte
Missverstiandnisse, die irritieren-
de Verhaltensweisen (und kaum
erkldrbare politische Beschliisse)
verursachen. Alle reden von «Land-
wirtschaft» und von «Bauern»
und ihren «Kiihen» und ihrem
«Weizen» —und ihren «Apfeln».
Doch die einen sehen darin eine
herstellbare Welt (mit markt-
orientierten Produzenten am
Schalthebel), die andern wissen
nicht, wie sie als uneinige Min-
derheit ihre Vorstellungen einer
naturorientierten Agrikultur in
der heutigen Gesellschaft leb-
bar und verstindlich machen
konnen.

Sie haben es schwer, denn je
entleerter eine Sprache ist, umso
bereitwilliger muss sie gerade
opportune Sprechweisen aufneh-
men. °
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» Bauerinnenportrat

Dorli Frischknecht-Schaufel-
berger —aus dem Leben
einer langjahrigen Biobduerin

Auf dem seit 1972 biologisch bewirtschafte-
ten Lindenhof in Tann hat Dorli Frischknecht
zusammen mit ihrer Grossfamilie ihren
Lebensmittelpunkt. Die Bauerin ist Teil der
bewegten Geschichte des Moschbergs, der
Geburtsstadtte des biologisch-organischen

Landbaus.

Claudia Capaul. Im kommenden
August, wenn der Sommer seinen
Hohepunkt feiern wird, wird auch
Dorli Frischknecht feiern. Sie
wird dann 70 Jahre alt werden.
Dankbar darf sie sich fiihlen,
schaut sie doch auf ein reiches
Leben zuriick. Wie eine Konigin
in ithrem kleinen Konigreich darf
sie froh und gliicklich die Ernte
ihres Lebens geniessen, zusam-
men mit ihrem Ehemann Ernst
und mit ihren finf Séhnen, den
Schwiegertochtern und ihren
siebzehn Grosskindern.

Dorli wurde als Bauerntochter ge-
boren, und Bauerin wollte sie wer-
den, obwohl sie das Zeug zur Leh-
rerin gehabt hitte, wie ihr Lehrer
meinte. Doch Dorli liebte das
Leben in und mit der Natur zu
sehr. Sie wurde als fiinftes von
sechs Kindern geboren, hatte zwei
Schwestern und drei Briider. Thr
jiingster Bruder war horbehindert.
Das gab immer viele Trdnen, wenn
er wieder von seiner Familie Ab-
schied nehmen musste, um bis zu
den ndchsten Ferien im Horbehin-
dertenheim zur Schule zu gehen.
Dorlis Elternhaus befindet sich in
einem Weiler oberhalb von Riiti
im Ziircher Oberland. Als sie zur
Welt kam, war Krieg in Europa.
Dorli weiss, was Bescheidenheit
und Selbstversorgung bedeuten —
diese zwei Werte wurden ihr in
die Wiege gelegt. Statt der dritten

Sekundarschule besuchte sie

die Midchenfortbildungsschule
in Wetzikon, was ein sehr wertvol-
les Jahr war. Danach machte sie
zu Hause ein béuerliches Haus-
haltungslehrjahr, um anschlies-
send ein Jahr in Knonau in einer
Bauernfamilie mit vier Kindern
zu arbeiten. Darauf arbeitete sie
wieder zu Hause. Es war ein gutes
Zusammenarbeiten mit den Eltern
und dem Bruder. Im Winter 1959
waren alle besonders gefordert,
als ihr Vater einen sehr schweren
Unfall mit einer Kuh erlitt und
eine Woche in Lebensgefahr
schwebte. In dieser Zeit durfte
Dorli aber auch verschiedene
Kurse besuchen. Als dann die
Liebe in ihr Leben Einzug hielt,
und ihr Bruder mit seiner Frau den
Hof libernahm, befasste sie sich
mit der Griindung ihres eigenen
Hausstandes. Sie besuchte den
Sommerhalbjahreskurs fiir Biduer-
innen in Wiilflingen.

Kinderreiches Familiengliick

Als Dorli sich mit Ernst verlobt
hatte, machte sie ihm den Vor-
schlag, einen Brautleutekurs auf
Boldern zu besuchen. Der christ-
liche Glaube war ihr immer wich-
tig, und sie wollte ihre Beziehung
auf eine solide Grundlage auf-
bauen. Ernst liess sich zu diesem
Kurs tiberreden, was er spiter
nicht bereuen sollte. Sie lernten
dort — daran erinnert sich Dorli
sehr gut — dass die Frau mit einer



romanischen Kirche zu verglei-
chen sei. Thr Inneres sei ein gros-
ser, offener Raum. Habe eine Frau
Probleme oder Arger, bleibe alles
darin eingeschlossen. Der Mann
hingegen sei vergleichbar mit
einer gotischen Kirche mit Seiten-
kapellen. Habe der Mann Proble-
me, versorge er diese in einer
Seitenkapelle, dann gehe er hin-
aus und schliesse die Tiire ab.
Abends, wenn er nach Hause
komme, sei dann alles «ver-
raucht», und er verstehe nicht,
warum seine Frau immer noch am
Arger kaue. Die Frau koénne nicht
abtrennen und ausschliessen, sie
sei eins mit sich. Dieser Vergleich
hat ihnen tiber Missverstindnisse
untereinander  hinweggeholfen
und ihnen gezeigt, wie wichtig
«rede mitenand» ist.

Im Oktober 1964 heirateten Dorli
und Ernst. Das gemeinsame Leben
auf dem Lindenhof in Tann be-
gann. Dorli war damals erst 21
Jahre alt, Ernst 25 Jahre. Seine
Mutter war gesundheitlich ange-
schlagen, und der Vater litt an
Hiiftproblemen. So war die junge
Schwiegertochter auf dem Lin-
denhof sehr willkommen. Die
Eltern und Briider waren in die
Stockliwohnung gezogen, und
Dorli und Ernst wohnten von An-
fang an im grosseren Hausteil.
der Kiihl-
schrank, das Telefon und die

Das Badezimmer,

Waschmaschine waren fiir die ge-
meinsame Benutzung eingerich-
tet. In das gemeinsame Brot-
backen in der grossen Kiiche mit
dem Kachelofen wurde Dorli von
ihrer Schwiegermutter eingefiihrt.
Das waren immer besonders
schone Tage, und auch die Kinder
halfen spiter beim Backen mit.

Im Friihling 1965 bekamen Dorli
und Ernst den Hof'in Pacht, Eigen-
tiimer wurden sie im Jahre 1971.
Die Kinder liessen nicht lange auf
sich warten und waren eine grosse
Freude fiir alle. Mit 22 Jahren
wurde Dorli Mutter ihres ersten
Sohnes, er heisst Andreas. Inner-
halb von zehn Jahren folgten vier
weitere Buben: Peter, Markus,

Dorli Frischknecht vor dem Hotel

Daniel und Lukas. Dorlis Schwie-
germutter hiitete die Kleinen ger-
ne, solange sie es vermochte.
Doch im Friihling 1976 erkrankte
sie so sehr, dass sie pflegebediirf-
tig wurde. Im Sommer darauf er-
litt sie gar einen Schlaganfall, und
im Herbst 1977 starb sie.

Einen Haushalt mit lauter
Mannern fiihren

Im Jahre 1967 hatte Dorli die
Béuerinnen-Priifung absolviert —
was ihr nun zugute kam. Ab Herbst
1976 wurde sie von einer Lehr-
tochter unterstiitzt, die das bauer-
liche Lehrjahr begann. Dorli war
dankbar, dass sie nun zur Bewil-
tigung der grossen Herausforde-
rung im bauerlichen Haushalt mit
all den Ménnern — neben Ernst,
den Buben und dem Schwieger-
vater war auch ein Lehrling zuge-
gen — eine Hilfe hatte. Von da an
hatte Dorli jedes Jahr eine Lehr-
tochter zur Seite. Fiinfzehn Lehr-
tochtern durfte sie ihr Wissen wei-
tergeben und empfand dies als
eine bereichernde Aufgabe.

In diese Zeit fiel auch der grosse
Ausbau der Winde (Dachstock),
was mehr Wohnraum, mehr
Schlafzimmer und ein eigenes
Badezimmer fiir jeden Hausteil

Maoschberg 2013.  Foto: Markus Schar

mit sich brachte. Der Ausbau
konnte nur mit grossem Einsatz
aller, auch der Knaben, zu Stande
gebracht werden, und das Ergeb-
nis ist bis heute sehr erfreulich.
Dorli liebte die abwechslungs-
reiche Arbeit im Haus, aber auch
den Jahreskreislaufim Garten und
auf dem Feld. Stallarbeit und
Melken waren Sache der Ménner.
Weil ihr Mann Ernst der Meinung
war, die Bauern sollten mehr
Einfluss auf die Politik nehmen,
setzte er sich dafiir ein. Er enga-
gierte sich unter anderem als
Prisident der Landi Bachtel, im
Ziircher Kantonsrat und wéhrend
acht Jahren als Préasident von Bio-
Suisse. Dorli unterstiitzte ihn ger-
ne dabei, da sie spiirte, dass sich
Ernst fiir die Sache einsetzte und
nicht fiir seinen personlichen Er-
folg —aber es war manchmal auch
eine grosse Herausforderung fiir
beide. Im Gegenzug unterstiitzte
Ernst seine Frau und schitzte ihre
Arbeit sehr, vor allem ihr Ge-
schick, den Haushalt sparsam und
doch fantasievoll zu fiihren, was
sich auch in der Buchhaltung be-
merkenswert auswirkte. Thre Ehe
sei wie ein Zweiergespann, sagt
Dorli, das eine komme nicht ohne
das andere aus, und man misse

sich fortwahrend aufeinander ab-
stimmen, um an ein gutes Ziel zu
kommen.

Mehr als ein Sohn wéhlte auch
den Bauernberuf, und im Jahr
1990 heiratete Andreas. Er und
seine Frau Regula wohnten nun
nebenan und arbeiteten auf dem
Hof mit. Nach einiger Zeit durf-
ten Dorli und Ernst auch Gross-
eltern werden und sich herzlich
freuen an den Begegnungen mit
den Grosskindern. 1994, als Dorli
51 Jahre alt war, gaben sie den
Hof ihrem &ltesten Sohn in Pacht.
Drei Jahre spidter wurden die
Wohnungen gewechselt, und im
Jahr 2000 {iberschrieben Dorli
und Ernst ihrem Sohn Andreas
und seiner Frau Regula den Hof
und wurden Wohnungsmieter und
Mitarbeiter.

Von der Bduerin zur Biobduerin
An einem Weiterbildungskurs an
der Béuerinnenschule in Wiilflin-
gen horte Dorli von Elisabeth
Christen das erste Mal von der
Vollkornkiiche. Sie kaufte sich da-
rauthin eine Getreidemiihle und
buk von nun an Vollkornbrot. Ein
Erlebnis riittelte Dorli so auf, dass
sie es heute als Schliisselerlebnis
zur Umstellung auf die biologi-
sche Landwirtschaft bezeichnet.
Einer ihrer Lehrlinge erzdhlte da-
von, wie bei ihm zu Hause der
nach Mais angebaute Winterwei-
zen im Mérz plétzlich abgestor-
ben sei. Die Riickstédnde des Her-
bizides Gesaprim seien noch zu
stark fiir Weizen, nur Kartoffeln
konnten das ertragen, sagte der
Berater. Da war fir Dorli klar,
dass sie ihre Kinder nicht mit
Kartoffeln grossziehen wollte, die
in einem vergifteten Boden ge-
wachsen waren.

1971 bekam sie das «Griine Gar-
tenbiichlein» von Maria Miiller
geschenkt. Darin sind die Grund-
sdtze des biologisch-organischen
Gartenbaus  zusammengefasst.
Nach der Lektiire legte Dorli
dieses Biichlein erst mal kopf-
schiittelnd zur Seite. Als dann
Ernst im «Jungbauer» vom M&sch-
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berg-Kurs gelesen hatte, nahm sie
es wieder hervor. Beim zweiten
Lesen kam es ihr schon weniger
komisch vor. Dorli und Ernst wur-
den so neugierig auf den Mosch-
berg, dass sie sich im Februar
1972 fiir einen zehntdgigen Kurs
anmeldeten. Es war ein grosser
Aufwand, die damals drei Kinder
unterzubringen und den Hof in
gute Hande zu geben. Doch es
lohnte sich. Am Morgen gab es je-
weils Theorie bei Dr. Miiller und
bei jungen, praktizierenden Bio-
bauern. «Gesunder Boden — ge-
sunde Pflanze — gesunde Tiere —
gesunder Menschy — auf diesem
Grundsatz beruht die Lehre des
biologisch-organischen Landbaus.
Die zentrale Frage lautete: Wie
kommt eine Familie {iber die Run-
den, sodass sie spiter den Hof
weitergeben kann? Die Ehrfurcht
vor der Schopfung wurde ihnen
nahegelegt, es wurde auch gesun-
gen und gebetet. Am Nachmittag
besuchte man jeweils einen Hof,
der schon auf biologische Bewirt-
schaftung umgestellt hatte. Am
Schluss forderte Hans Miiller sie
auf: «Geht nach Hause und schafft
Beispiele!»

Auf dem Moschberg kaufte Dorli
auch das Biichlein «Was die
Bauernfamilie von der neuzeitli-
chen Erndhrung wissen sollte»
von Maria Miiller, das einem auf
gute Art half, die Erndhrung nach
und nach auf mehr Rohkost um-
zustellen. Auch vom Sdure- und
Basen-Ausgleich vernahm Dorli
da zum ersten Mal. Sie ist iiber-
zeugt, dass diese Erndhrungsum-
stellung eine deutliche Verbesse-
rung ihrer Gesundheit und eine
Starkung ihres Immunsystems be-
wirkt hat. In der Folge gab es viel
weniger Angina und Erkdltungs-
krankheiten in ihrer Familie.

Die Umstellung im Garten em-
pfand Dorli als schwieriger. Thr
Schulwissen musste sie erst ein-
mal auf die Seite legen, das «Bio-

logische» war ihr noch gar nicht
vertraut. Sie musste sich erst da-
ran gewohnen, nicht mehr umzu-
stechen und die Beete immer ab-
zudecken. Spiter konnte sie es
sich gar nicht mehr anders vorstel-
len. Die innere Uberzeugung von
Dorli und Ernst war notig, um die-
sen «anderen» Weg zu gehen, und
sie hdlt bis heute an. Eine wert-
volle Hilfe war die Bekanntschaft
von Gleichgesinnten in der Ge-
gend. Jakob und Lisa Koller bil-
deten eine Biogruppe, die sich im
Winter monatlich auf einem ande-
ren Hof traf. Da wurden Erfahrun-
gen iiber den biologischen Land-
und Gartenbau ausgetauscht, Rat-
schlage gegeben, geplaudert und
gelacht. Der Lindenhof wurde
dann 1972 gesamtbetrieblich auf
biologischen Landbau umgestellt.
Am Platz der alten Obstpresse
wurde eine Getreidetrocknungs-
anlage fiir die Biogruppe gebaut.
So konnten Frischknechts den
Bioweizen aus ihrer regenreichen
Gegend nachtrocknen, bevor er an
die Biofarm Genossenschaft ge-
liefert wurde. Der Beitritt zu
KAG-Freiland ermoglichte den
Direktverkauf des Fleisches der
eigenen Tiere.' Da der Lindenhof
am Dorfrand liegt, hatten schon
Ernsts Eltern mit der Direkt-
vermarktung begonnen — frither
haben alle Bauern ihr Obst, ihre

Eier und Kartoffeln direkt an die
Dorfbevélkerung verkauft.” Dorli
und Ernst fithrten diesen Betriebs-
zweig weiter. Die junge Genera-
tion baute schliesslich einen scho-
nen, gerdumigen Hofladen, in
dem Dorli gelegentlich immer
noch aushilft. Seit 1997 bietet der
Lindenhof therapeutisches Reiten
an, die sogenannte Hypotherapie.
Das Pferd wird dabei von Dorli
oder von ihrer Schwiegertochter
Regula im Freien gefiihrt, der Pa-
tient oder die Patientin reitet ohne
Sattel, nur mit einer Decke und er-
lebt so im unmittelbaren Kontakt
mit dem Pferd seine Bewegungen
und seine Wirme. Muskelverspan-
nungen erfahren Lockerung und
Linderung.

Was Dorli besonders

Freude macht

Auch eine Biobduerin, die mit
Leib und Seele fiir ihren Hof und
ihre Familie tétig ist, hat ihre
Inseln des schopferischen Tuns.
Dorli hat immer schon fiirs Leben
gern gendht. Es bereitete ihr gros-
ses Vergniigen, Nahkurse zu besu-
chen oder aus Altem etwas Neues
herzustellen. Im Landfrauenverein
traf sie sich mit Kolleginnen und
tauschte sich iiber verschiedene
Dinge aus, z. B. liber das liebevol-
le Gestalten der Wohnung, was in
ithrem Mainnerhaushalt damals

Familienfoto der Frischknechts aus dem Jahr 2010.

Von links nach rechts: Dorli, Ernst, Claudia, Rahel, Andreas,

Stefan, David, Regula, Simi (Lehrling), Gabi.

Foto: zvg

eher zu kurz kam. An den jahrli-
chen Treffen wurden Themen aus
dem Leben aufgegriffen, die den
Béuerinnen Lebenshilfe boten und
Freude vermittelten. Auch ein lus-
tiger Spielabend fehlte nie.

Vor gut 20 Jahren begannen die
Ferienwochen im Hotel der «Gott
hilfty-Stiftung in Seewis, die bis
heute alljéhrlich stattfinden. Dorli
istim Vorbereitungsteam aktiv. Es
sei eine Freude zu erleben, wie die
zwei Wochen im Prittigau jeweils
zu einer Oase der Erholung und
der Freude werden — in der Ge-
meinschaft mit Frauen, die den
gleichen Glauben pflegen. Alle
Frauen kehren jeweils neu moti-
viert und gestérkt an ihren Platz
zuriick.

Gedanken zur Zukunft

der Landwirtschaft und

des Biolandbaus

Dorli wiinscht sich fiir die Zu-
kunft eine Starkung der Familien-
betriebe. Einerseits wiirden die klei-
neren Hofe «wegrationalisiert»
und von grossen Betrieben ge-
schluckt. Andrerseits wiirden von
der Gesellschaft immer mehr
Hofe gesucht fiir Landdienstler,
fur Behinderte, fiir «Schule auf
dem Bauernhofy», fiir Hofliden
und fiir Therapien aller Art. Wie
das denn aufgehen solle, fragt sich
Dorli. Fiir sie ist der Familienbe-
trieb immer noch die Keimzelle
des Landes, der Schweiz. Bauern-
kinder seien sehr gefragt als Lehr-
linge und als Arbeitskrifte.

Dorli ist es ein grosses Anliegen,
der nichsten Generation gesunden
und fruchtbaren Boden weiter-
geben zu konnen. Der Biolandbau
sollte nicht abweichen von seinen
urspriinglichen Grundsétzen des
geschlossenen Kreislaufes und
der Selbstversorgung. Nach Dor-
lis Wunsch sollten der Biobauer
und die Biobduerin dem grossen
Ganzen dienen, das wir auch
Schopfung nennen. °

" Mit dem Aufkommen der bodenunabhdingigen Tierhaltung («Tierfabriken») entstand bei Konsumentlnnen das Bediirfnis, Fleisch nur noch aus artgerechter Tierhaltung
zu kaufen, was damals nur direkt beim Bauer méglich war. KAG-Freiland hat sich fiir die Vermittlung eingesetzt.
* Das Schlachtvieh hingegen wurde ausschliesslich dem Dorfmetzger geliefert. Milchverkauf ab Hof war verboten.
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