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» Buchrezension

Dem Wesen der Kithe gerecht werden

Obschon wir viel iber sie zu wissen glauben, verstehen wir die Kiithe immer weniger. Nicht
nur die Milchtrinkenden in den Stdadten, sondern auch die Bauerinnen und Bauern. Das ist die
Ausgangslage im Buch von Martin Ott: «Kiihe verstehen. Eine neue Partnerschaft beginnt».
Auf den ersten Blick hdlt man einen schonen Bildband mit gekonnten Nahaufnahmen von
Philipp Rohner und wohltuend kurzen Texten in den Handen. «Kiihe verstehen» ist aber weit
mehr als ein Buch zum gemiditlich darin Herumblé&ttern am Feierabend, denn es enthilt eine
scharfe Kritik an unserer Landwirtschaft und an unserem Umgang mit den Tieren.

Thomas Grobly. Die Geschichte
der Kuh ist auch ein wesentlicher
Teil der Menschheitsgeschichte:
Erst die Kiithe haben es den
Menschen ermdglicht, sesshaft zu
werden. Mit ihrem ausgewogenen
Mist wurde es moglich, den
Boden zu bebauen, ohne seine
Fruchtbarkeit zu zerstéren. Die
Zeit der «verbrannten Erde», also
der Brandrodungen, war vorbei.
Heute droht uns diese Zeit wieder
einzuholen, da die industrielle
Landwirtschaft und Tiermast die
Boden zerstort. Auch an der Kuh
hat die Industrialisierung der
Landwirtschaft Spuren hinterlas-
sen, wie Martin Ott in seinem
Buch aufzeigt:

Die Kiihe wiirden auf dem «Fol-
tertisch der Rationalisierung und
Optimierung plattgewalzt»; die
Milch werde nicht mehr als Ge-
schenk gesehen, sondern nur noch
als Einnahmequelle; die Kiihe
wiirden ithrem Wesen entfremdet,
widernatiirlich geflittert und mit
Antibiotika produktiv erhalten.
Von heiligen Tieren seien die
Kiithe zu Klimakillern gemacht
worden — einerseits, weil sie mit
Soja von ehemaligen Regenwald-
flichen gefiittert werden und
andererseits, weil durch ihr Riilpsen
klimaschadliche Gase in die
Atmosphire gelangen. Martin Ott
ist iberzeugt, dass wir viel zu vie-
le Tiere halten. Sein Ziel ist es,
den Lesenden das Wesen der Kuh
verstandlich zu machen und damit
einen Beitrag zu einer zukunfts-
fahigen Landwirtschaft zu leisten.

Von wegen «blinde Kuh»!

Das Buch beginnt mit der Be-
schreibung der verschiedenen Kor-
perteile einer Kuh. Martin Ott
schreibt etwa iiber die Augen:
«Eine Kuh ist nicht so schnell eine
«blinde Kuh, sie hort viel besser
und hat allgemein mit ihren sons-
tigen gut ausgebildeten Sinnen,
nicht zuletzt mit dem Geruchssinn,
viel mehr Moglichkeiten, Kontakt
mit der Aussenwelt aufzunch-
men.» Um etwas tiber die Gesund-
heit und das Wohlbefinden einer
Kuh zu erfahren, schreibt Ott, fihrt
man ihr mit der offenen Handfli-
che nach unten in etwa zwei bis
drei Zentimeter Abstand iiber den
Riicken und kann so die Wirme-
abstrahlung aufnehmen und deu-
ten. Sehr spannend sind auch die
Aussagen tiber die Horner. Martin
Ott erldutert, inwiefern sie fiir die
Kommunikation wichtig sind, oder
er beschreibt beispielsweise, wie
eine Kuh ihr Auge am Horn einer
anderen Kuh ausreibt. Die stark
durchbluteten Horner dienen der
Kuh dazu, eine etwa vier Meter
grosse unsichtbare Zone um sich
herum zu bilden. Diese Distanz
variiert je nach Rangstirke der
Kuh. Werden die Horner entfernt,
fehlt den Kiihen dieses wichtige
Organ, und sie «puffen sich bis zu
vier- bis achtmal mehr gegenseitig
in den Korper, um ihre Grenzen zu
markieren».

Alles ist Verdauung
Martin Ott vergleicht die Kuh oft
mit anderen Tieren, etwa mit dem
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Pferd. Wihrend das Wesen des
Pferdes in der Bewegung liege, so
liege das Wesen der Kuh in der
Verdauung. «Da ist ein Tier am
Fressen, das die Innerlichkeit als
Bildungsprinzip verwirklicht.»
Entsprechend der Bedeutsamkeit
der Verdauung ist auch die Fiitte-
rung der Kuh zentral. «Und wenn
wir eine Beziehung zur Kuh su-
chen, finden wir sie nicht in erster
Linie tiber die Beteiligung an ihrer
Bewegung, sondern vor allem
tiber die Verdauung. Das heisst:
Das Fiittern der Kuh ist vergleich-
bar mit dem Reiten eines Pferdes.
Die hohe Kunst der Kuhfiitterung
ist vergleichbar mit dem, was die
Wiener Hofreitschule beim Pferd
entwickelt hat.»

Schwangerschaftsgymnastik
mit dem Stier

Erstaunliches erfihrt man in
«Kiihe verstehen» auch iiber die
sozialen Beziehungen zwischen
Kiihen. Da die Milchkiihe in der
Regel nicht mit ihren Kélbern zu-
sammenleben konnen, bilden sie
untereinander tiefe und oft lang-
jahrige Freundschaften. Der Stier
hat ebenfalls eine grosse Bedeu-
tung fiir die Herde. Er kann die
Kiihe nicht nur beruhigen und be-
fruchten, sondern mit ihnen auch
eine Art Schwangerschaftsriick-
bildungsgymnastik machen. Mar-
tin Ott hat zudem eine Sexualitit
zwischen Stier und Kiihen beob-
achtet, die unabhingig von der
Befruchtung ist. Daran wird er-
kennbar, was den Kiihen entzogen

wird, wenn man sie kiinstlich be-
samt und ihnen die Freirdume fiir
Sozialkontakte einschrinkt.

Gebdrender Charakter der
Landwirtschaft

Die Texte des Buches gehen auf
Vortrige oder Betriebsfithrungen
auf dem Demeterhof der Fintan-
Stiftung in Rheinau zuriick. Mar-
tin Ott zeigt in «Kiihe versteheny
einerseits schon auf, wie wir mit
Empathie und Einfiihlung den
Kiihen gerecht werden konnen.
Andererseits wird auch der Irrwitz
der industriellen Landwirtschaft
am Beispiel der Kuh ersichtlich.
Leider kommt dabei das Nach-
denken iiber reale Konflikte etwas
zu kurz.

Wie gehen Bauerlnnen mit dem
Zwiespalt zwischen Tierwohl und
Produktionsdruck um? Wie sollen
sie sich einen grossen Laufstall
leisten konnen, beim gegenwarti-
gen Milchpreiszerfall? Oder bei
welcher Anzahl Kiihe lohnt sich
ein eigener Stier? Wie weit ist es
gerechtfertigt, die Tiere iiber die
Zucht den menschlichen Wiin-
schen und den technischen Appa-
raten anzupassen? Wie konnen
wir das Toten von Kélbern, Kithen
und Stieren legitimieren?

Aber es war wohl gar nicht der
Anspruch von Martin Ott, diese
weitergehenden Fragen zu disku-
tieren, sondern in erster Linie tiber
das Wesen der Kuh einen neuen
Blick auf die Landwirtschaft zu
bekommen. Was bedeutet die
«Miitterlichkeit» der Kiihe? Was



bedeutet es, dass die Landwirt-
schaft einen «gebirenden Charak-
ter» hat? Wir konnen die Milch
der Kiihe als ein «Zusatzge-
schenk» fiir die Menschen an-
schauen und damit den Kiihen als
«Entwicklungshelferinnen» (und
der ganzen Natur) Dankbarkeit
entgegenbringen. Es ist zu hoffen,
dass dieses Buch nicht nur ge-
kauft, sondern auch gelesen wird
und uns im Alltag achtsamer
macht.

Wer soll das Buch lesen?

Alle milchtrinkenden und kise-
geniessenden Nicht-Bduerlnnen
konnen das Buch mit grossem Ge-
winn lesen. Sie konnen tiber das
wunderbare Tier Kuh in die Welt
der Landwirtschaft eintauchen
und dabei ihre eigenen Konsum-
muster iiberdenken. Ich bin jedoch
liberzeugt, dass «Kiihe verstehen»
fur alle Bauern und Béiuerinnen
ebenfalls lesenswert ist. Fakten,
dass ein Liter Milch den Durchsatz
von 400 Litern Blut braucht, wer-
den diese zwar langst wissen. Der
Gewinn fiir BauerInnen sehe ich
aber darin, dass Martin Ott einen
neuen Blick auf die Kuh ermog-
licht, der helfen kann, die eigenen
blinden Flecken auszuleuchten
und der Kuh mit Respekt und
Dankbarkeit zu begegnen. °

Martin Ott (2011):

Kiihe verstehen

Eine neue Partner-
schaft beginnt. Faro im
Fona-Verlag, Lenzburg.
Mit Fotos von Philipp
Rohner.

¥ Das letzte Wort

Ewiggestrige
oder ewige Pioniere?

Wird der technologische Fortschritt entmystifiziert, stellt sich die
Frage, wer da genau keinen Fortschritt beweist, in neuem Lichte.

Markus Lanfranchi. Das Bio-
forum sei die Vergangenheit der
Biobewegung, monierte vor nicht
allzu langer Zeit ein Biobauer,
man konne doch nicht stehen blei-
ben, schliesslich sei ein Bauer
doch ein Unternehmer, und als
solcher miisse man in Gottes
Namen halt in erster Linie rech-
nen.

Diese Aussage beschiftigte mich
sehr, als ich die Prisidentschaft
der «Moschberger» tibernahm.
Ich fragte mich, ob dem wirklich
so sei und vertiefte mich in die
fast hundertjahrige Geschichte
unserer Vereinigung. Tatsdchlich
entstand aus der Jungbauernbewe-
gung der Nachkriegszeit die Bio-
bewegung im deutschsprachigen
Raum. So gesehen hatte der Mann
Recht, wir sind die urspriingliche
Biobewegung. Doch welche Rolle
spielen wir heute, welche Visio-
nen haben wir fiir die zukiinftige
Nahrungsverfiigbarkeit?

Beim Durchforsten unseres Ar-
chivs stosse ich laufend auf Arti-
kel, die an Aktualitit kaum zu
tiberbieten sind. Bereits Mitte der
1940er Jahre wurde in «Kultur
und Politik» ein Artikel mit dem
Titel «Gesunder Boden — gesunde
Nahrung — gesunde Menschen»
veroffentlicht; oder 1948: «Ist die
Krise unvermeidbares Schick-
sal?»; weiter 1950: «Schutz des
Bodens und der Arbeit durch Ver-
hinderung der Spekulation». Ich
konnte noch seitenweise Artikel
anfligen, deren Analysen und
Empfehlungen heute immer noch

zeitgemiss sind. So gesehen, stellt
sich die Frage, wer da genau
keinen Fortschritt beweist.

Dass die Entwicklung der letzten
Jahrzehnte ausschliesslich positiv
zu bewerten sei, wiirden wohl
nicht einmal die hartgesottensten
Wirtschaftsprofiteure behaupten.
Andererseits erinnere selbst ich
mich noch an die mittelalterliche
Alpwirtschaft meiner Grosselten,
die unglaublich aufwindig war.
Doch scheint es mir zuweilen,
dass die «Quantitdt» an Gliick und
Ungliick immer und in jeder
Situation die selbe sei und kaum
etwas mit dem Zeitgeist zu tun
habe; dass die Entscheidung, ob
nun das Glas halbvoll oder halb-
leer sei, immer bei uns selber lie-
ge; und wir daher, ob arm oder
reich, ob mdchtig oder ohnmich-
tig, stets selbst unseres Gliickes
Schmied seien.

Selbstverstindlich haben seit der
Nachkriegszeit dramatische Ver-
anderungen unsere Lebensweise
und speziell auch die Landwirt-
schaft revolutioniert. Die Ernten
haben weltweit gesehen jedoch
nicht in dem Masse zugenommen,
wie uns dies die Agrarindustrie
glauben lassen will. Vergleicht
man die Hektarertrdge der indus-
triellen Landwirtschaft im indi-
schen Kerala mit denen béuerli-
cher Nahrungsproduzenten (home-
gardens), stellt man fest, dass die
bauerliche Produktion nebst den
positiven Aspekten der Humusbil-
dung und der Klimarelevanz (z. B.
Photosynthese) auch eine deutlich

hohere Ernte ausweist. Auch in
der Schweiz hatten wir zu Zeiten
der sogenannten Anbauschlacht
beinahe ohne chemische und tech-
nologische Hilfe einen Selbstver-
sorgungsgrad von 70%. Davon
konnen wir heute trotz oder ge-
rade wegen dem Paradigma des
wirtschaftlichen Wachstums nur
tradumen.

Umso mehr irritiert mich die
Politik der Mainstream-Biover-
binde, die sich auf dieses indus-
trielle Glatteis begeben, genau
wissend, dass damit unter dem
Strich alles zu verlieren und nur
kurzfristig Geld zu machen ist.
Eigentlich sollte das Hauptkriteri-
um fir die Biokontrolle das
Verhiltnis an eingesetzter versus
geernteter Energie sein. Es geht
nicht an, dass nun auch im moder-
nen Biolandbau immer mehr
Energie ver(sch)wendet wird, um
die Ertrage zu steigern, wiahrend
zugleich bis zu einem Drittel
der Nahrungsmittel weggeworfen
wird.

Ist es also nicht so, dass unsere
Themen im Grunde zeitlos sind
und mit allem Nachdruck gegen
die expansive Logik des Geldes
verteidigt werden sollten? Kniip-
fen wir also an — an das Erfah-
rungswissen unserer Ahnen und
an die Gesetzmaissigkeiten unse-
res Planeten. Nicht riickwirtsge-
wandt, sondern mit visiondrem
Blick und voller Kraft in eine
gestaltbare Zukunft! Landwirt-
schaft heisst Kreislauf, nicht Wett-
lauf! °
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