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» Betrachtung

Ein Pflanzgarten und eine Stadterin

Den Versuch, die abstrusen Umstidnde zu er-
zidhlen, die mich vor ein paar Wochen ins
Villenghetto von Locarno gefiihrt haben, will
ich hier nicht unternehmen. Tatsache ist: Ich
bin dort gelandet und sollte «in etwa einein-
halb Stunden» wieder abgeholt und zuhinterst
ins Maggiatal zuriickgefahren werden, und
zwar an einem Abend, als das letzte Postauto
schon weg war. Dies zu erwihnen ist wichtig,
denn hitte ich die Moglichkeit dazu gehabt,
wire ich aus diesem Quartier, das ich als be-
engendes Gefangnis empfand, kurzerhand ge-
flohen. So sagte ich mir, Christine, mach das
Beste daraus, geh spazieren, irgendwann wirst
du an den See kommen. Und so stapfte ich eine
gute Stunde lang durch Strassen, die von Villen
und Hotels und ihren Gérten gesdumt waren...
natiirlich alle hinter Mauern, Gitter, Schloss
und Riegel. Am See, den ich tatsichlich er-
reichte, der grosste aller Girten, ein Golfplatz.
Mehr als die Halfte der Villen war gerade nicht
bewohnt, das erkannte ich an den herunterge-
lassenen Storen und daran, dass die zwei bis
drei silbergrauen, schwarzen oder roten edel-
teuren Autos vor den Mehrfachgaragen fehl-
ten («de viertiirig Porsche isch doch eifach 6p-
pis Schons» — das habe ich im Vorbeigehen von
einem Hotelparkplatz aufgeschnappt).

Ja, grosse Girten sind es dort, iippig bepflanzt
mit allerlei edlen Blumen, Striuchern und
Biumen in samtigem Rasen, zuverldssig von
Girtnern betreut, gepflegt, geputzt, gestutzt,
genau so wie vom Designer entworfen. Ich
weiss, dass Pflanzen weder dumm noch partei-
isch sind, und ich bin ja froh darum; sie wollen
einfach wachsen, und sie tun das immer inner-
halb der Bedingungen, die sie vorfinden, so gut
es eben geht. In diesem Ghetto nun hatte ich
den Eindruck, dass ihnen nichts Sprudelndes
entstromte, sie wirkten eher wie einem Dienst-
mustertum unterstellt und tot. Fiir mich konnte
jedenfalls schon nach kurzer Zeit von «Spazie-
ren» keine Rede mehr sein, eine zu abschnii-
rende Rechtwinkligkeit lag iiber allem. Mir
wurde klar: Wollte ich hier unbeschadet wie-
der herauskommen, so musste ich aktiv etwas
gegen die zornig-depressive Stimmung unter-
nehmen, die allmdhlich von mir Besitz zu er-
greifen drohte. Ich begann zu singen. «Un ki-
lométre a pied, ¢a use les souliers...un, deux.
Deux kilométres...etc.». Damit rettete ich
mich in die kabarettistische Abteilung des
Lebens. Ich sass zwar im falschen Film, aber
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das war immerhin schon eine Komddie, weil
ja ich selbst als singende Fussgingerin auf
diesen sandgestrahlten Asphaltstrassen vollig
deplaziert war. Ich freute mich zusitzlich tiber
die Tatsache, dass ja mit «souliers» nicht ein-
fach Schuhe gemeint sind (das wiren namlich
«chaussuresy», glaube ich), sondern so richtig
schwere, derbe, robuste Schuhe oder Stiefel.
Und in meiner Vorstellung waren diese zusitz-
lich vollkommen verdreckt, sodass ich eine
Mist- und Schlammspur aufs Parkett legte.
Derart erheitert, marschierte ich zurick zu
dem Platz, wo ich abgeholt werden sollte...
und sehnte mich nach meinem Garten. Oder
spiirte ich in dieser lebensbedrohenden Situa-
tion (ich meine das nicht ironisch tibertrei-
bend) erst so richtig, wie sich mein Churer
Garten nach mir sehnt, wie er mich mag, sich
freut, wenn ich mit blutten Fiissen auf seiner
Erde herumhusche und -trampe? Manchmal
denke ich beim Anblick eines lebendigen,
gesunden Gartens, er platzt fast vor Freude
dariiber, dass er mit wachen Menschen in Be-
ziehung stehen darf.

Ich habe Mitte Juni eine zum Bischofshof ge-
horende Gartenhilfte (ibernommen, die mein
Nachbar zwar fur sich reserviert hatte, dann
aber im Friihling doch nicht bebauen mochte.
Wihrend die andere Hilfte bereits bepflanzt
war, stand meine voller Mohn und einjéhrigem
Rittersporn, alles kurz vor der Bliite. Mich
entschuldigend bei all den erwartungsvollen
Pflanzen, die hoffentlich gut damit leben
konnen, dass sie zu Komposterde werden, habe
ich also mit Roden angefangen. Dabei habe ich
gleich eingesehen, dass die Winde ein Dauer-
gast zwischen meinen Setzlingen sein wiirde.
So hat nach 22 Jahren Abstinenz wieder ein
Garten bei mir Einzug gehalten, in meinem
Hirn, meinem Tagesablauf, meinem Herzen,
meinem Leben. Grundstiirzend und spontan.
Ich habe diesen Garten nicht ibernommen, um
mich mit biologischem Gemiise selbst versor-
gen zu konnen. Denn gesundes Gemiise und
Obst kann ich auf dem Markt und im Bioladen
giinstig und «gibig» einkaufen. Wiirde ich die
Zeit zihlen und rechnen, die ich fiir meinen
Salat und meine Bohnen aufwende, kime ich
aufkeinen griinen Zweig. Solche Rechnungen
gehen nie auf, vermutlich auch bei den Ge-
miisebduerinnen nicht, das wissen alle. (Gibt
es tiberhaupt Rechnungen und Berechnungen,
die wirklich aufgehen, ausser wenn sie als pure

Mathematik ausgefiihrt werden, sozusagen als
«’art pour I’art»?) Gewiss ist es erfreulich,
dass ich jetzt meine mit EM zu Kiichenbokashi
fermentierten Kiichenabfille selber verwenden
kann — aber ich konnte diesen auch weiterhin
an meine girtnernden Freundinnen verschen-
ken.

Das wirklich grundstiirzend Spontane ist fein-
stofflicher Art. Vielleicht eine Art Nostalgie
auch, in meinem Falle die Erinnerung an Jahre
im Safiental und im Lugnez, als ich alles Ge-
miise fiir die Familie selber zog, eine, zumin-
dest was das Girtnern angeht, durchaus erfreu-
liche Zeit. Es lebt jetzt etwas auf in mir, was
ohne einen Pflanzblitz gar nicht vorhanden ist:
Ich bin verantwortlich fiir ein Flecklein Erde,
ich habe besorgt zu sein um Bodenleben. Das
ist aufregend und erschiitternd fiir mich, ich
spiire so etwas wie Ehrfurcht vor etwas Heili-
gem, Unfassbarem, Wundervollem. Ich spiire
diesen Boden unter den Fiissen, Hinde und
Fiisse werden gezeichnet davon. Das finde ich
grossartig und gleichzeitig sehr unscheinbar
und still. Ich kann abends stundenlang griibeln,
krautern, jiten, vergesse Zeit, Alltagsirger und
andere Formen von Kultur, die sonst nicht
wenige meiner Abende ausfiillen. Ich bewege
mich draussen in Luft und Sonne, bisweilen
zum Ernten im Regen, unterhalte mich mit
meiner Gartennachbarin oder dem Amsel-
weibchen, das auch hier wohnt, oder mit den
Schnecken oder Pflanzen. Ich stelle mir das
Quentchen Paradies vor, an dem ich werke, ob-
wohl ich weiss, dass es nie so «perfekt» gelin-
gen wird. Und gerade das finde ich wohltuend.
Ich werde laufend daran erinnert, dass es eben
kommt, wie's wachsen kann und will. Und ge-
rade die Sisyphusarbeiten, Jiten, Winden aus-
graben und dergleichen erhalten mir ja den
Kontakt zum Gewichse. Ich sehe ein Resultat,
das mit meinen Bemiihungen und meinen
Kreuzschmerzen in einem iiberraschenden Zu-
sammenhang steht. Ich komme vielleicht erst
nach dem Eindunkeln heim, todmiide. Aber be-
vor ich ins Bett kippe, muss noch das stehen-
gebliebene Geschirr abgewaschen werden.
Nur ist es ja nicht jeden Tag gleichermassen
streng, und das schiitze ich auch am Garten: Er
zeigt mir Wandel und Rhythmus, lisst mich
auf Wetter, Temperatur, Wind achten, Ruhezeit
bewusst wahrnehmen und geniessen. Genau-
so wie dann die sicht- und greifbaren «Friich-
te der Arbeit».



Dieses «Achten auf» — hat es nicht auch mit
Achtung zu tun, mit Wertschitzung? Freue ich

mich tiber den ersten Ruccolasalat nicht auch
deshalb, weil ich mich seinetwegen einmal
mehr biicken und dabei gratis die hintere Bein-
muskulatur und meine Achillessehnen dehnen
kann? Das ist es eben auch: die korperliche
Arbeit, die Moglichkeit, den Korper als ein in
Zusammenhinge gestelltes Gebilde zu er-
leben, das sehr viel aushilt und sich so wunder-
bar auch wieder erholt. Und ausserdem ist
Sich-biicken auch eine Form von Zuneigung,
man sieht dabei die Welt von unten und nahe-
zu auf dem Kopf. Das ist doch spannend und
lehrreich...die Dinge anders sehen — warum
nicht, wenn die Welt ohnehin schon kopfsteht,
muss man doch alle Sichtweisen in Betracht
zichen.

Kobi Weiss hat uns in K+P 1/2010 das Beispiel
mit der Nuss erzihlt. Sie liefert meinem
Organismus ein Vielfaches der Energie, die ich
brauche, um mich zu biicken und sie vom
Boden aufzuheben. Das ist die berechenbare
Seite. Fiir mich kommt aber hier noch eine
ganz andere Energiefrage auf, und das ist die
der Zuwendung oder gar Zuneigung. Ich biicke
mich unzihlige Male, bis die Ruccolablittchen
auf meinem Teller liegen, zum Erde-lockern,
zum Abdecken, zum Ansiden, Ausdiinnen usw.
Ich bin sicher, dieses Biicken trigt viel zur Be-
ziehung bei, die mein Garten zu mir findet; es
freut ihn derart, dass er mir mitsamt allem
wigbaren Gemiise gleich noch eine Energie
mitgibt, die wir weder wiagen und messen noch
analysieren und bestimmen konnen, etwas wie
eine Musik. Vielleicht sollte man eher von
«Schwingung» sprechen. Wir schwingen zu-
sammen, und wo Schwingung ist, ist Leben.
(Wo's swingt, figet's!) — Meine Gartennach-
barin schwort auf ihren langstieligen Kriuel;
damit muss sie sich zum Hickeln nicht biicken,

und das ist fur sie, die an Arthrose leidet, das
Richtige. Ich habe es auch versucht, aber es ist
mir zu distanziert, ich muss nahe an den Boden
heran, auch mit den Hianden.

Noch nédher an den Boden ist vor vielen Jahren
mein inzwischen verstorbener Freund Martin
gegangen. Gerade wegen seiner Arthrose hat
er seine Girten auf allen Vieren bearbeitet,
denn er konnte sich trotz zweier kiinstlicher
Hiiftgelenke kaum mehr bilicken und noch
weniger wieder aufrichten. Seine Gérten lagen
im steilen Hang neben dem Schloss in Sargans,
es waren drei Terrasschen tibereinander, ehe-
malige Weingdrten. Nur schon da hineinzu-
kommen war abenteuerlich, und fir meine
Kinder waren sie vielleicht auch deshalb ein
beliebtes Ausflugsziel. Man musste iiber eine
halbverfallene Mauer in eine Wildnis hinein-
klettern, dann fiihrte eine lange Leiter, an eine
hohe weitere Mauer angelegt, in seinen ersten
Garten hinauf. Den zweiten Boden erreichte
man iiber einen kiirzeren Holzsteg; dort gab es
neben der Pflanzung ein wenig Gras, das hoch-
wachsen durfte, damit man sich auf die uralte,
aber frisch lavendelblau gestrichene Bank vor
die sonnenwarme Mauer setzen und das Wie-
gen der Halme im Wind anschauen konnte. Auf
den dritten Boden kam man iiber eine Reihe
aus der Mauer ragende Steine, und dort, im
grossten der drei Blitze, gab es neben den
Beeten ein paar Obstbdume und einen winzi-
gen Geriteschuppen. Martin kroch in seinen
Girten, er grub und site, jitete und erntete auf
den Knien. Ich glaube, meine Kinder liebten
diese Girten auch dieses demiitigen Menschen
wegen. Er und seine Girten waren durch seine
unerschiitterliche Zuwendung und Hingabe an
ithre Erde und die Pflanzen eine Einheit ge-
worden. Er strahlte genau so klaglos wie seine
wilden Boden, und die Kinder fiihlten sich
offenbar in dieser Schwingung wohl. — Jedes
Mal kehrten wir von dort frohlich und mit

Kraut und Riiben beladen nach Hause; Martin
teilte gern die Ernte. Aber nicht die Erde, das
betonte er. Mit seinen gichtigen Fingern streif-
te er soviel Erde wie nur moglich von Riiben
und Randen. «Das Gemiise reut mich nicht,
aber die Erde da dran, die gebe ich gar nicht
gerny, sagte er dazu. Mit seinen verkriimmten
Héanden hat er tibrigens auch das Gemiise ge-
riistet fuir herrliche Suppen. Seinetwegen brin-
ge ich es nicht mehr fertig, ungeduldig die ver-
flochtenen Wurzeln der Sellerieknolle wegzu-
schneiden und zum Kompost zu geben — ich
mahne mich zur Geduld, riiste und putze das
Gestriipp und gebe es in den Topf. « Warum
wirfst du das weg?», hore ich Martin fragen,
«Die Kraft der Knolle sitzt doch gerade in den
Waurzeln («i de Wiirze») — wo denn sonst?»
Ich bleibe also bei meinem Garten wegen der
Schwingung, wegen solch krautiger Geschich-
ten, weil es da ein Geben und Nehmen und
Teilen gibt, weil alles Sden und Pflanzen ein
immer wieder neuer Versuch ist, Risiko und
endlos Arbeit, durch welche ich mit einer
wilden, schopferischen Kraft in Berithrung
komme, von der ich nicht genau weiss, ob sie
ein Teil von mir ist oder ich ein Teil von ihr bin.
Und weil ich Kreislauf-an-sich mag.
Christine Kradolfer

P.S. Bei dieser Gelegenheit mochte ich daran
erinnern, dass eine Gruppe von Bioforum-
Leuten (Claudia Capaul als Mirchenerzih-
lerin, Martin Kochli als Poet, ich selbst sin-
gend und trommelnd, Nikola Patzel als Volks-
kundler und Otto Schmid als Biologe) ein
unterhaltsames und lehrreiches Kulturpro-
gramm von ca. eineinhalb Stunden mit dem
Titel «Sagenhafter Boden —Weisheit, Wissen,
Wundersames iiber unseren Erdboden» ent-
wickelt hat, das sie auch weiterhin anbietet.
Niheres ist iiber die Website oder die Ge-
schiiftsstelle des Bioforums zu erfahren.
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