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Wo gibt es

Ich erinnere mich immer wieder
einmal an ein viele Jahre zuriick
liegendes Gesprich mit einer
Biuerin. Sie hatte einen grossen
Garten, kochte gerne und hielt
cher wenig von der Biobewegung.
Was sie aber richtig aufregte, war
die Tatsache, dass die Milch der
Biobetriebe getrennt abgeliefert
werden musste. «Was soll denn
das? Biologische Milch separat!
Geben denn unsere Kiihe etwa
synthetische Milch?» Im Stillen
dachte ich: «Was weisst du schon
von der Biolandwirtschaft, du
willst dich einfach nicht damit
auseinandersetzen!» Aber seither
frage ich mich hie und da: Hatte
sie nicht irgendwie recht?

Heute ist die Forderung nach
gesunden Lebensmitteln immer
hiufiger Bestandteil von Diskus-
sionen und Gesprichen, sei es
in der Gesundheitsberatung fiir
Jugendliche, in der Werbung der
Grossverteiler oder am bauerli-
chen Marktstand. An den Mésch-
berg-Gesprichen unterscheiden
wir jeweils zwischen Lebens- und
Nahrungsmitteln, um klar zu
machen, dass Nahrung beseelt
sein sollte. Doch was wiirde mei-
ne Biduerin zum Gerede liber ge-
sunde Lebensmittel sagen? Ich
weiss es ziemlich sicher. Sie wiir-
de aus dem Stubenfenster deuten
und mich fragen: Ziehe ich denn
kranke Lebensmittel in meinem
Garten? Und ich kdnnte nicht an-
ders und wiirde der robusten und
gesunden Frau absolut recht ge-
ben: nein, sicher nicht.

Wie auch sollte ein Lebensmittel
krank machen, wenn es ein Mittel
zum Leben ist? Hochstens inso-
fern, als alles im Leben irgendwie
krank (oder gesund) machen
kann, von der Liebe iiber das Wet-
ter bis zum Zeitunglesen. Regen
und Sturm kann wunderbar sein,
Liebe ist manchmal schrecklich,
ein gemeinsames Essen kann

hochster emotionaler Genuss sein,

und manchmal kommt es einem
wieder hoch. Wer hitte das nicht
gewusst. Aber wieso reden wir
denn so hiufig und betont von ge-
sunden Lebensmitteln? Und nie
von gesunder Zeitungslektiire
oder gesunder Ausbildung oder
gesunden Kleidern.

Wenn wir dieses Adjektiv gesund
vor das Wort Lebensmittel setzen,
anstatt es einfach wegzulassen, lo-
ben wir gar nicht die Lebensmit-
tel, sondern prangern etwas an.
Etwas Diffuses. Es sind jene an-
deren Lebensmittel, die wir krank
machend nennen mochten. Voller
Riickstinde. Mit Zusdtzen. Aber
bei denen wiirden wir ja gar nicht
mehr von Lebensmitteln spre-
chen, sondern hichstens noch von
Nahrungsmitteln, wenn nicht von
«junk food». Diesen Speisen
mochten wir jeden Wert aberken-
nen. Aber wir sind unsicher! Denn
wie konnen wir ganz sicher sein,
dass unsere «gesunden Lebens-
mittel» uns wirklich gesiinder als
andere Nahrungsverzehrerlnnen

machen? Leben wir etwa ldnger?
Sind wir gliicklicher? Ja sind wir
tiberhaupt sicher, dass wir immer
und stets nur gesunde Lebensmit-
tel zu uns nehmen? Und weiter:
Haben wir nicht auch schon
verdorbene Esswaren zu uns ge-
nommen, giftige Pilze gegessen,
Medikamente geschluckt und
schaumiges Meerwasser beim
Schwimmen, iible Dampfe einge-
atmet und Séure in die Augen ge-
kriegt — ohne gleich krank zu
werden? Oder im Gegenteil, um
damit unser sogenanntes Immun-
system zu stirken?

Kurz, es gibt so wenig gesunde
Lebensmittel wie es kranke Le-
bensmittel gibt. Nicht alles Essen
tut einem gut, Allergikerlnnen
wissen das besonders, aber das
Leben kommt mit einer ganzen
Menge von Schidigungen, Ver-
letzungen, Krankheiten sehr gut
zurecht. Wenn wir Wohlstandsge-
sdttigten, die aus einem ungeheu-
ren Uberfluss an Esswaren tiglich
auslesen konnen, so empfindlich
wiren wie die Wortkombination

gesunde Lebensmittel?

gesunde Lebensmittel es in ihrem
kaum horbaren, anstossigen Un-
terton wahr haben mochte, dann
gébe es nicht nur die Hungertoten
auf dieser Welt, sondern eine noch
grossere Zahl von Lebensmittel-
toten.

«Gesunde Lebensmittel» ist eine
missgliickte Wortkombination,
dhnlich wie gesundes Wetter, ge-
sunde Schule, gesunde Liebe, ge-
sunde Familie. Sie verrit eine
ideologische Haltung, die aus-
grenzen will. Wire es womdglich
ehrlicher, von Lebensmitteln aus
verantwortungsvoller Produktion
zu sprechen, wenn wir ihren inne-
ren Wert betonen mochten? Oder
ganz einfach von Lebensmitteln?
Achten wir doch einmal darauf,
ob wir in anderen Zusammenhén-
gen auch so sensibel reagieren,
wie wir es beim Beurteilen von
Nahrungsmitteln tun. Gleichzei-
tig wiinsche ich uns allen den
herzhaften Genuss vieler unbe-
schwerter Mahlzeiten!

Jakob Weiss, Beirat Bioforum
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