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» In Memoriam

Mina Hofstetter — Pionierin des
viehlosen biologischen Landbaus

«Nun fing ich an, meinem Mann Acker um Acker abzuhandeln» — Jo Bucher®* erzdhlt, wie Mina
Hofstetter mit Getreideanbau und Frauenrechten die Landwirtschaft reformieren wollte.

Die Ziircher Bauerin Mina Hofstetter hat kaum Eingang in die Geschichte des Biolandbaus
gefunden. Zu Unrecht. Sie hat das landldaufige Denken iiber die «<moderne Landwirtschaft» in
Frage gestellt, lange bevor es sich richtig etabliert hatte. 1947 gab sie den Anstoss zur Griin-
dung der Schweizerischen Gesellschaft fiir biologischen Landbau SGBL, heute Bioterra. lhr
Denken ging aber weit iiber den Landbau hinaus.

Von namhaften Frauenrechtle-
rinnen gerufen, reiste eine Badu-
erin aus der Schweiz 1947 nach
Paris zum «Friedenskongress
der Frauen aller Lander». Im
Schweizer Frauenblatt begriin-
dete sie spater die Notwendig-
keitihrer Teilnahme: Alle Ldnder
schickten nur Radioleute, Jour-
nalistinnen, Fiirsorgerinnen, Er-
zieherinnen, Arztinnen, Profes-
sorinnen, aber niemand von
der Landwirtschaft, die nun
wirklich eine grundsdtzliche Rol-
le spielt.

Hinter diesen Worten steckt
Mina Hofstetter (1883-1967).
Bereits Anfang der 1920er Jahre
hatte sie begonnen, eine eigene
Methode des biologischen Land-
baus zu entwickeln. Auf der Su-
che nach alternativen Wirt-
schaftsweisen trat sie nicht nur
fiir eine 6kologische Landwirt-
schaft ein, sondern warauch der
Uberzeugung, dass v.a. die
Arbeit und das Wissen von Badu-
erinnen einbezogen werden
miissen. — Mehr Okologie und
eine stdrkere Beteiligung von
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Frauen verlangt auch der letztes
Jahr verdéffentlichte Weltagrar-
bericht. Die Aktualitdat ihrer
Forderungen ist eines mehrerer
Argumente dafiir, Mina Hofstet-
ter im Heute eine Stimme zu ge-
ben. Als eine der Pionierinnen
des biologischen Landbaus hat
sie viele Gesichter, die es (wie-
der) zu entdecken gilt.

Viehlose Landwirtin

In der Hoffnung, ihrer sieben-
képfigen Familie eine sichere
Existenzgrundlage zu schaffen,
erwarben Mina Hofstetter und
ihr Mann Ernst 1915 den Hof
Stuhlen bei Ebmatingen am
Greifensee. Neben den sieben
Hektar Land zehn Milchkiihe zu
ibernehmen, war schon zu jener
Zeit nicht ungewdhnlich. Seit
Mitte des 19. Jahrhunderts hatte
sich innerhalb der schweizer-
ischen Landwirtschaft ein Gross-
teilderGetreidefelderinGrasland
verwandelt.

Dass mit dem Riickgang des
Ackerbaus die Ernahrung der Be-
volkerung nicht gesichert wer-
den konnte, wurde im Ersten
Weltkrieg offensichtlich. Nach
dem Krieg blieb trotz staatlicher
Forderung des Getreideanbaus
die Viehwirtschaft auf den meis-
ten Hofen eine Selbstverstdand-
lichkeit — anders auf Stuhlen.

Nicht nur weil sie der Ansicht
war, alle diese Felder kdnnten
tragen, hundert- und tausendfal-
tig, anstatt nureinige Liter Milch
herzugeben, kam Mina Hofstet-
ter zum Schluss, dass wir mit
dieser einseitigen Misswirt-
schaft so bald wie méglich ab-
fahren sollten. Dem Wandel zur
viehlosen Landwirtin ging eine
personliche  Neuorientierung
zum Vegetarismus voraus. Nach
jahrelangen gesundheitlichen
Beschwerden fiihlte sich Mina
Hofstetter im Zuge einer Roh-
kostkurvon ihren Leiden befreit.
Von iiberall her sagte man, ich
sei verriickt, als Bauernfrau kein
Fleisch zu essen. Das heraus aus
der Viehwirtschaft bedeutete
nicht nur die Umstellung der ei-
genen Erndhrung, sondern auch,
den Ackerboden auf neue Wei-
sen mit Ndhrstoffen zu versor-
gen. Jede Pflanze, die sie ziehen,
besteht[...] aus den Stoffen, die
sie als Nahrung aufnimmt, also,
wenn sie Mist, Jauche und Kunst-
diinger geben, dann besteht sie
aus diesen Stoffen! [...] Mein
Diinger [...] heisst: dreijihrige
Komposterde,  Griindiingung
und Mineralien in Form von ge-
mahlenen Steinen.

Mit dem Verkauf der anfinglich
tibernommenen Kiihe waren zu-
dem tierethische Gedanken ver-
bunden, denn die naturferne
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DIEMONOPOLFREIE LOSUNG
DER GETREIDEFRAGE
DURCH DIE FRAU
"ON CERTRUIGKSTAUFFACHER

Menschheit in den Stddten weiss
gar nicht wie, unter was fiir Qua-
len, ihre Poulets, Wiener-Schnit-
zel und englischen Beefsteaks
geziichtet werden. So begann
Mina Hofstetter Anfang der
1920er Jahre, viehlose und bio-
logische Landwirtschaft kombi-
nierend, den Boden nach eige-
ner Methode zu bearbeiten. Zu-
ndchst galt es aber noch, ihrem
Mann, der qua Geschlecht Besit-
zer von Grund und Boden war,
Acker um Acker abzuhandeln,
ihn davon zu tiberzeugen, wie-
der dem erlernten Schreiner-
handwerk nachzugehen und
ihr die Landwirtschaft zu tiber-
lassen.

Getreidebduerin

Um Pionierinnen wie Mina Hofs-
tetter ins Licht der Geschichte
landwirtschaftlicher Wissens-
produktion zu riicken, bedarf es
der Kombination von Agrar- und
Geschlechtergeschichte. Mina
Hofstetter war eine erfahrene
Getreidebduerin und nahm Ver-
suche mit Weizen vor. Trotzdem
suchen wir sie vergebens auf
Mitgliederlisten von Saatzucht-
genossenschaften. Begeben wir
uns hingegen ins Archiv zur Ge-
schichte der schweizerischen
Frauenbewegung, so treffen wir
im Nachlass von Mina Hofstetter
aufeinen unverdffentlichten Text
mit dem Titel «Tagebuch. Der
Lange Acker». Darin berichtet
ein Acker aus seiner Sicht, auf
welch ungewdhnliche Weisen

die Frau auf ihm Getreide an-
baut: Im Herbst erlebte ich etwas
ganz aussergewdhnliches. Statt,
dass wie bis jetzt, der Acker|[...]
gepfliigt wurde, um Getreide an-
zusden, wurde er nach der Ernte
der Kartoffeln umgeeggt, vom
Unkraut gesdubert u. dann zog
die Frau mit einer Hacke kleine
Furchen in 35 cm Abstand [...],
sdte in diese Furchen den Wei-
zen. [...] Bevor der Winter kam,
geschah noch ein zweites Wun-
der, man bedeckte meine ganze
Oberfliche mit allerlei Abfall:
Laub, Strohhdcksel u.s.w. Auch
was darauf folgt, klingt fiir den
heutigen Biolandbau nicht weni-
ger aktuell.

So erzahlt der Acker, wie die Frau
im Friithling wieder kam, um zwi-
schen den Reihen zu hacken, wie
sie im April einen feinen Samen
einsdte, der nach der Ernte als
Untersaat zum Vorschein kam
und dass das Stroh nicht wegge-
fiihrt, sondern als Bedeckungs-
material auf dem Feld belassen
wurde. Mit der Diinnsaat in Rei-
hen griff Mina Hofstetter die alte
chinesische Tradition der Acker-
beetkultur auf und erreichte da-
mit eine ausgeprdgte Besto-
ckung und gute Standfestigkeit.
Obschon Mina Hofstetter die
Qualitdt und Widerstandsfahig-
keitihres Getreides am wichtigs-
ten waren, berichtet sie nicht
ohne Stolz von ansehnlichen Er-
tragen. Schliesslich wollte sie
den Beweis erbringen, dass wir
im Stande sind, unser Getreide
zu pflanzen und genug Brot fiir
unser Land hervorzubringen.

Forscherin und
Vermittlerin

Studien aus der ruralen Ge-
schlechterforschung weisen da-
rauf hin, dass sich in fritheren
Jahrhunderten immer wieder
Frauen finden, die ihre Garten
als Forschungsrdaume nutzten.
Im Zuge der Entstehung land-
wirtschaftlicher Hochschulen im

19. Jahrhundert riickten ihre For-
schungsaktivitdten in den Hin-
tergrund, weil Frauen keinen Zu-
gang zur akademischen For-
schung erhielten und ihr
Experimentieren auf private Gar-
ten beschrankt blieb.

Der Blick in die Griindungspha-
se des Biolandbaus zeigt eine et-
was andere Situation, ndamlich
eine auffallend hohe Prasenz
von Frauen. Neben Mina Hofstet-
ter zum Beispiel Maria Miiller
(1894-1969) oder Lili Koliska
(1889—-1976): Maria Miiller, die
den bioorganischen Landbau
und nicht zuletzt auch die vorlie-
gende Zeitschrift als dessen Pu-
blikationsorgan mitgestaltet hat.
Lili Koliska, die am Anfang einer
Reihe von Forscherinnen steht,
welche innerhalb des biodyna-
mischen Landbaus an der Ent-
wicklung der bildschaffenden
Methoden massgeblich beteiligt
waren. Dass der Biolandbau in
seiner Aufbauphase nicht offizi-
ell anerkannt und mit geringem
Prestige verbunden war, bot
Frauen mehr Handlungsméglich-
keiten.

Dies veranderte sich mit zuneh-
mender Institutionalisierung der
dkologischen Forschung und ist
wahrscheinlich mit ein Grund fiir
das Vergessen vieler Pionierin-
nen. Zu Lebzeiten war Mina Hof-
stetter keine Unbekannte. Im
Vorwort ihres Hauptwerks «Neu-
es Bauerntum — Altes Bauern-
wissen. Naturgesetzlicher Land-
und Gartenbau» (1942) schreibt
der Verlag, die Autorin sei mit ih-
ren Ideen und ihrer praktische[n]
Arbeit ldngst in ganz Europa be-
kannt. In Mina Hofstetters Pub-
likationen mischen sich prazise
Analysen der (land-)wirtschaftli-
chen Verhdltnisse, moralisch re-
ligiose Belehrungen und prakti-
sche Anleitungen zur viehlosen
Landwirtschaft. lhr Wissen erar-
beitete sie sich in erster Linie
mittels autodidaktischer Studi-
en. Dabei verband sie ihre um-

fassende Lektiire, beispielswei-
se {iber die Bodendkologie von
Raoul H. Francé oder die chine-
sische Ackerbeetkultur, mit der
Arbeit und Erprobung auf dem
Feld. Ihr gelang es, Theorie und
Praxis im wortlichen Sinn frucht-
bar miteinander zu verbinden.
Auf der einen Seite gibt es The-
orie, die sich auf Spezialgebie-
ten ins Unermessliche verliert,
und auf der anderen Seite steht
der iiberwiegend grosse Teil un-
serer Bauernsame, die den, der
aus Biichern etwas lernen will,
ldchelnd als Narren betrachtet.
Aus dieser Kritik resultierte Mina
Hofstetters Forderung nach ei-
nem landwirtschaftlichen Bil-
dungswesen, das einen differen-
zierten Umgang mit Theorie ver-
mittelt, anstatt dass jeder drauf
los wirtschaftet und wurstelt, an-
geblich nach Grossvaters und Ur-
grossvaters Art. Mina Hofstetter
selbst erteilte Kurse auf ihrem
Hof, den sie im Laufe der Zeit zu
einer «Lehrstdtte fiir biologi-
schen Landbau» ausbaute.
Schliesslich wurde auf Stuhlen
1947 die «Genossenschaft biolo-
gischer Landbau» (GBL), die heu-
tige Bioterra, gegriindet. Obwohl
ihre Lehrstatte diesem Zusam-
menschluss als Plattform diente,
trat Mina Hofstetter innerhalb
der GBL nicht mehr aktiv auf.

Gesellschaftsreformerin

Biologischer Landbau im Sinne
Mina Hofstetters beinhaltete eine
umfassende Gesellschaftsreform.
Fiir ihren persénlichen Wende-
punkt Anfang der 1920er Jahre
war das Gedankengut der Reform-
bewegung impulsgebend. Die Re-
former/innen hatten sich Ende
des 19. Jahrhunderts unter dem
Motto «Zuriick zur Natur» zusam-
mengeschlossen, um sich auf der
Suche nach einem dritten Weg
zwischen Kommunismus und Ka-
pitalismus von der stddtischen In-
dustriegesellschaft abzuwenden.
Vegetarismus war dabei nur eines
von vielen Reformelementen.
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Damit das tdgliche Brot nicht
langer eine entwertete, von
aller Sonnenenergie entbldsste,
durch menschliche «Kunst» ver-
dorbene schwammige Masse
sei, miisse eine gerechte Wirt-
schaftsordnung geschaffen wer-
den, so Mina Hofstetter. Darun-
ter verstand sie jedoch nicht die
Zahlung von «Almosen» durch
den Bund, wie dies zur Forde-
rung des Getreideanbaus ge-
schah. Nach meiner Ansicht soll-
te doch eine solche Arbeit wie
diejenige des Bauers, so bezahlt
werden, dass man ihm nicht gnd-
dig noch einen Zuschuss aus
dem allgemeinen Volkseinkom-
men geben muss, um den Preis
seiner Produkte zu erhéhen. Als
zusdtzliche Massnahme gegen
die Verschuldung des Bauern-
und Bauerinnenstandes und die
damit einhergehende Ausbeu-
tung des Bodens trat Mina Hof-
stetter fiir eine Bodenreform ein:
Die Landflache sollte verstaat-
licht werden, damit anschlies-
send alle Menschen die Moglich-
keit erhielten, dieses Freiland in
Pacht zu nehmen, denn wie vie-
le sind heute nur Bauern aus Ge-
wohnheit und nicht aus innerem
Beruf.

Feministin

Dass insbesondere Frauen Zu-
gang zu Boden erhalten sollen,
lasst Mina Hofstetter bereits im
Titel ihrer ersten Veroffentli-
chung anklingen: «Brot — Die
monopolfreie Losung der Getrei-
defrage durch die Frau» erschien
unter dem programmatischen
Pseudonym Gertrud Stauffacher
— geschrieben also von einer re-
bellischen Gartnerin. Zusammen
mit ihren Getreideversuchen
stellte sie diese Schrift 1928 dem
Publikum an der SAFFA, der ers-
ten «Schweizerischen Ausstel-
lung fiir Frauenarbeit», vor. Da-
mit prasentierte sie ihre Alterna-
tive zum im Ersten Weltkrieg
verfiigten Staatsmonopol fiir die
Getreideeinfiihrung. lhrer An-

sicht nach stellten ein viehlos
und biologisch betriebener Ge-
treidebau und eine Wirtschafts-
bzw. Bodenreform die monopol-
freie Losung der Getreidefrage
dar. Zollschranken lehnte sie ab,
weil solch kiinstliche Grenzen
Hass und Neid zwischen den Vol-
kern schafften. Die (wirtschaftli-
che) Eigenstandigkeit von Frau-
en als zentralen Aspekt stark zu
machen, ist das Feministische an
Mina Hofstetters Ldsungsvor-
schlag. Soll die Frau die Getrei-
defrage, die Brotfrage lbsen,
dann muss sie auch ganz enge
Beziehungen haben mit der Mut-
ter Erde. Dies wird restlos er-
reicht, indem jeder Mutter fiir je-
des ihrer Kinder die Miitterrente
gezahlt wird, und zwar nicht als
Prdmie, oder als Almosen, son-
dern als redlich verdienter Lohn.
Mina Hofstetters Bezug auf
«Mutter Erde» erweist sich als
konservativ und emanzipato-
risch zugleich. Einerseits werden
Frauen auf die traditionelle Rol-
le der ndhrenden und behiiten-
den Mutter verwiesen. Anderer-
seits wird mit der Mitterrente
ein Lohn beansprucht, und da-
mit die Tatigkeit von Miittern
nicht einfach als selbstverstand-
lich betrachtet, sondern als Ar-
beit anerkannt.

Finanzielle Unabhangigkeit zwi-
schen Mdnnern und Frauen ver-
langte auch die «Women’s Orga-
nisation for World Order», kurz
WOWO, deren Tagungen Mina
Hofstetter besuchte. Diese 1935
in Genf gegriindete internationa-
le Frauenorganisation gegen Ge-
walt und Krieg ging aus einem
Kreis von Wiener Frauenrechtle-
rinnen hervor. 1937 verabschiede-
te die WOWO in Bratislava ihr Pro-
gramm. Aussergewdhnlich daran
ist, dass neben Forderungen wie
der 50-%-Vertretung von Frauen
in politischen Amtern die biologi-
sche Landwirtschaft als einer der
Leitwerte der WOWO aufgefiihrt
wird. Ob Mina Hofstetter zu die-
sem Programmpunkt anregte?
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Dies ist eine von vielen Fragen,
welche die Beschaftigung mit
Mina Hofstetter aufwirft. Warum
etablierte sich ihr Konzept des
viehlosen Landbaus nicht auch
als eigene Richtung neben den
biodynamischen und bioorgani-
schen Ausprdagungen? Liegt es
an der Viehlosigkeit, dem Haupt-
unterschied zu den beiden ande-
ren Formen des Biolandbaus?
Den Hofkreislauf ohne Tierhal-
tung bzw. Hofdiinger zu schlies-
sen, scheint auch heute noch
eine grosse Herausforderung
und insbesondere unter den hie-
sigen topographischen Gege-
benheiten nicht tberall prakti-
zierbar. Erstaunlich ist auch,
dass keine Hinweise fiir einen
persénlichen Austausch zwi-
schen Mina Hofstetter und Ma-
ria Miiller vorliegen. Die Lehr-
stdtten Stuhlen und Méschberg
scheinen durchaus inhaltlich
parallele Strategien verfolgt zu
haben. In diesem Zusammen-
hang wadre der Vergleich von
Mina Hofstetters Schriften mit
Maria Miillers im «Kultur und
Politik» abgedruckten Artikeln
ein vielversprechendes Vorha-
ben. Eine Begegnung zwischen
zwei Pionierinnen des biologi-
schen Landbaus, die es nachzu-
holen gilt.

Mina Hofstetters Ideen berei-
chern nicht nur die Geschichte,
sondern auch die Gegenwart des
Biolandbaus. Als Biobduerinnen
und -bauern kénnen wir uns von
ihnen inspirieren lassen. Etwa,
wenn wir, wie Mina Hofstetter,
althergebrachtes Wissen mit
neuen Techniken verbinden und
uns dabei selbst als Forschen-
de, nicht lediglich Ausfiihrende,
wahrnehmen. Wie wiirde Mina
Hofstetter die heutige Situation
der biologischen Landwirtschaft
kommentieren? Sicherlich wére
sie etwas enttduscht tber die
nach wie vor nicht allzu ausge-
dehnten Getreidefelder. Umso
mehr wiirde sie uns ermutigen,
unsere Acker zu iiberraschen —

mit einer Getreidesaat in Reihen
geldange dies auch heute noch.
Erstaunt wdre sie, dass Be-
triebsleiterinnen gegenwartig
nicht zahlreicher sind, obwohl
mittlerweile gerade in Bioaus-
bildungsgangen der Frauenan-
teil relativ hoch ist. Welche Re-
formen brauchen wir also, da-
mit in Zukunft mehr Felder
Getreide tragen und in Frauen-
hdande kommen — damit das
Acker-Verldngern und -Abhan-
deln vorangeht?

Die kursiv gesetzten Zitate sind fol-
genden Schriften von Mina Hofstetter
entnommen: Brot. Die monopolfreie
Losung der Getreidefrage durch die
Frau, Bern 1928 (Gertrud Stauffacher);
Biologischer Landbau, Lauf bei Niirn-
berg u. a. 1931 (Hg. Werner Zimmer-
mann); Neues Bauerntum — Altes Bau-
ernwissen. Naturgesetzlicher Land-
und Gartenbau, Ziirich 1942

! Jo Bucher macht zurzeit die Bio-
Landwirtschaftsausbildung am Strick-
hof. Davor studierte sie in Basel und
Hamburg Kunstgeschichte. Gender
und Queer Studies sowie Mensch-Ge-
sellschaft-Umwelt. Dieser Beitrag
kniipft an eine Prdsentation an, die

sie am Strickhof gemacht hat.

In der niichsten Ausgabe
wird ein Schwerpunkt dem
Thema Energie in der
Landwirtschaft gewidmet
sein und damit ein Thema
aufgreifen, zu dem sich
am letzten Méschberg-Ge-
sprdch eine Arbeitsgruppe
gebildet hat.
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