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«Unsere Boden waren am Endey

Wenn Alois Kohler, Bereichsleiter Feld- und Gemiisebau auf dem Gutsbetrieb Murimoos, auf
den Boden zu reden kommt, spiirt der Zuhdrer ein inneres Feuer und ein Engagement fiir die
«Mutter Erde», die ansteckend wirken. Werner Scheidegger unternahm mit ihm einen Gang

tber die Felder.

Das Murimoos, ein Ort
zum Leben und Arbeiten

1933 nahm der heutige «Verein
Murimoos werken und wohnen»
auf dem Gelénde der ehemaligen
Torfgenossenschaft seine Arbeit
auf. 90 betreuungsbediirftige, kor-
perlich, psychisch oder sozial be-
nachteiligte Méanner aller Alters-
stufen finden hier dauernd oder
voriibergehend Arbeit und Unter-
kunft.

Neben verschiedenen Werkstitten
ist der Landwirtschaftsbetrieb ein
zentrales Element der Institution.
Bei der Arbeit mit den Tieren und
Pflanzen finden aus der Bahn ge-
worfene Bewohner buchstéblich
wieder Boden unter die Fiisse.

Der Weg zu Bio

Alois Kohler arbeitet seit 28 Jah-
ren im Murimoos. In den 1980er
Jahren hat er mitgeholfen, die
Landwirtschaft auf IP (Integrier-
te Produktion) umzustellen. «Das
hatte zur Folge, dass unsere Er-
trige sanken. Wir mussten ja die
Diingung und den Pflanzenschutz
zuriickfahren. Aber schon vorher
hatte ich beobachtet, dass wir je-
des Jahr mehr einsetzen mussten,
um die Ertrige zu halten. Dann
hat mir eine Krankheit eine Denk-
pause verschafft. Ich kam zur Ein-
sicht, dass es so nicht weitergehen
kann. Auf Anregung meiner Frau
besuchte ich mit ihr zusammen
einen Kurs fiir biologischen
Gartenbau bei Susanne Schiitz.
Dort ist mir eine ganz neue Sicht
aufgegangen.»

1996 ist der ganze Betrieb auf
Biolandbau umgestellt worden.
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Alois Kohler

Die Nachbarn haben den Kopf ge-
schiittelt: «Der hat wohl eine The-
rapie notig...», spotteten einige.
«Neiny», lacht Alois, «nicht ich,
sondern unsere Boden hatten eine
Therapie nétig. Wir waren mit
unserem Latein und die Béden mit
ihrer Ertragskraft am Ende. Trotz
Herbiziden sind wir dem Unkraut
nicht mehr Herr geworden. Aber
als erstes mussten wir den Kopf
umstellen, sonst wire das nicht
gut gekommen. Nach der Umstel-
lung ist es jedes Jahr aufwirts ge-
gangen. Viele Unkréuter sind von
selber wieder verschwunden.»
Am frithen Morgen vor Arbeitsbe-
ginn macht Alois Kohler einen
Rundgang tiber die Felder. «Da
sehe ich nicht nur, welche Arbei-
ten anfallen. Das gibt mir auch
Gelegenheit, iiber Zusammen-
hiange nachzudenken, in denen
unsere Arbeit als Bauern steht.
Viele Bauern pflegen dieses Nach-
denken nicht mehr. Je grosser der
Traktor, desto weiter vom Boden
entfernt befinden sie sich, im rea-
len und im iibertragenen Sinn.»

Die Drainageschéchte
versinken

Im Murimoos herrscht anmoori-
ger Boden vor. So war trotz inten-
siver Bewirtschaftung zwar noch
viel organische Substanz vorhan-
den, aber der Humus schwand
mehrund mehr. «In solchen Boden
kann man lange siindigen, bis man
etwas merkt», meint Alois. Ein
deutliches Zeichen fiir ihn waren
die Drainageschichte, die immer
mehr aus dem Boden ragten.
«Jetzt passiert genau das Gegen-
teil. Dank unserem systemati-
schen Humusaufbau versinken die
Schéchte allmdhlich wieder. Das
ist fur mich ein Zeichen, dass wir
auf dem richtigen Weg sind. Un-
sere Boden werden wieder auf-
gebaut, sie sind wieder lebendig
geworden.»

Wir stehen am Riiebliacker. Die
Kultur bestdtigt diesen Befund.
Die Erde riecht gut, die Kriimel-
struktur ldsst nichts zu wiinschen
tibrig. Die Riiebli strotzen vor Ge-
sundheit. Auch der Sellerie, der

Wie die Erde, so die Riiebli

Lauch, die Pastinaken und der
Salat versprechen eine gute Ern-
te. Beim Raps hat Alois in diesem
Jahr trotz starkem Befall mit
Rapsglanzkifern die hochste Ern-
te aller Biobauern der Schweiz
eingefahren. Mit Steinmehl hat er
die Kiéfer in Schach gehalten.

Mit dem Kompost
fingt es an

Im Murimoos lebt eine Mutter-
kuhherde mit ca. 90 Angus-
Mutterkiihen mit ihren Jungtieren.
Der Mist aus dem Tiefstreue-
Laufstall bildet die Grundlage der
Humuswirtschaft. Auf dem Kom-
postplatz wird er nach dem Aus-
rdumen der Stélle an Walme auf-
gesetzt, dann je nach Witterung in
der ersten Woche zweimal, spéter
etwa einmal pro Woche umge-
arbeitet. Nach sechs bis acht
Wochen kann er ausgebracht wer-
den. Die Humifizierung verlauft

so rasch, dass im Sommer sogar
Weiden damit gediingt werden
konnen, ohne dass die Kiihe des-
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wegen «Fresshemmungen» be-
kommen. Grundsitzlich wird der
anfallende Hofdiinger auf alle
Flachen gleichmissig verteilt.
«Die Bodenlebewesen wollen im-
mer etwas zu essen haben, nicht
nur hin und wieder», meint Alois
Kohler lakonisch. «Die Mikroor-
ganismen arbeiten gratis, aber sie
brauchen regelmdssig zu essen.
Wenn der Boden verarmt, verarmt
mit der Zeit auch der Bauer!»

Mit der Bodenbear-
beitung geht es weiter

«Den Pflug haben wir zwar noch,
aber wir brauchen ihn hochstens
noch fiir den Wiesenumbruch und
auch dann nur maximal 17cm
tiefy, erldutert Alois. Bei meinem
Besuch ist gerade eine Stoppel-
bearbeitung fiir die nachfolgende
Griindiingung im Gang und besta-

tigt diese Aussage. Im Einsatz sind
Spatenmaschine und Grubber.

Die Fruchtfolge

Die Ackerfliche ist in neun Schlé-
ge eingeteilt. Es folgen sich Ge-
mise, Kartoffeln (Speise- und
Saatkartoffeln), Mais, Getreide
und mehrjahrige Kunstwiese. Der
Raps lauft ausserhalb der Frucht-
folge und wird rotierend jeweils
auf einem Weideschlag ausgesit.
So kann gleichzeitig vermieden
werden, dass Gemiiseflichen mit
Kohlhernie infiziert werden.

«Einkaufen im
Murimoos - ein be-
sonderes Erlebnis!»

Der Prospekt iibertreibt nicht. Der
Grésse der Institution entspre-
chend, hat das Murimoos nicht
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nur ein einfaches Hoflddeli. Ein
gerdumiger Bioladen mit Voll-
sortiment bietet alles an, was das
Herz begehrt. Einen Schwerpunkt
bilden selbstverstindlich die eige-
nen Produkte: Gemiise, Kartof-
feln, Fleisch, Getreide in Form
von Kérnern und Mehl. Das Gan-
ze wird ergdnzt mit dem Sorti-
ment aus dem Grosshandel (Bio-
farm, Eichbergu.a.). Die Schlach-
tung der Tiere erfolgt in einer nahe
gelegenen Metzgerei, die Ver-
arbeitung auf dem eigenen Hof.

Aber die Kunden werden nicht nur
zum Einkaufen angelockt. Jeden
Tag ist «Tag der offenen Tiir». Die
BesucherInnen sind eingeladen,
die Tiere zu besichtigen, es wer-
den Rundfahrten mit Pferd und
Wagen angeboten, eine Blockhiit-
te mit Feuerstelle oder das Moos-
pintli laden zum Verweilen und

Menschen stehen
im Zentrum

Wie bereits eingangs erwihnt, ist
das Murimoos mehr als nur ein
Landwirtschaftsbetrieb. Die rund
90 Minner, die hier leben, finden
in der Landwirtschaft, in der
Produkteverarbeitung und in ver-
schiedenen Werkstitten sinnvolle
Arbeitspldtze. «Boden unter die
Fiisse», sagt Alois Kohler. «Viele
dieser Ménner sind entwurzelt,
wenn sie zu uns kommen. Bei der
Arbeit in der Werkstatt und auf
dem Feld finden sie wieder Halt.
Sie sehen etwas entstehen. Auch
nach vielen Stunden «Dubeli-
arbeity, wie das Jéten oft empfun-
den wird, ist jede Ernte ein Erleb-
nis, strahlen ihre Augen, wenn sie
die wohlgeformten Riiebli und
Kabiskopfe aus dem Boden zie-

vieles mehr. hen und einfahren konnen.

Betriebsfliche Murimoos ca. 96 ha
Landwirtschaftliche Nutzflache 82 ha
Okologische Ausgleichsflichen 14 ha
Wiesen und Weiden 59 ha
Ackerbau 15 ha
Gemiise 8 ha
Mutterkiihe 90
Schafe (nur im Winter) 50
Legehennen 80
Schweine (im Moment im Unbau)
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Frau Portmann betreut einen grossziigig gestalteten Bioladen

mit Vollsortiment

Ein Blick in die Holzwerkstatt

Menschen kann man nicht in
einem Raum heilen. Das Arbeiten
in der freien Natur, an der frischen
Luft, mit den Tieren, gibt ihrem
Leben wieder Halt und Sinn, eine
Perspektive. Zudem arbeiten wir
hier vergleichsweise sehr kosten-
glinstig und erbringen so iiber die
geldmaissigen Ertrdge hinaus ei-
nen beachtlichen volkswirtschaft-
lichen Nutzen. Unsere Patienten
bendtigen keine Schlafmittel. Das
mag altmodisch tonen. Aber die
Erfolge bestétigen unser Konzept.
Und wir sind stolz, dass wir die-
ses Angebot machen kénnen.»

Und hier kommt Alois Kohler
gleich wieder auf den Boden zu
sprechen. «Wenn wir Menschen
heilen wollen, muss zuerst der Bo-
den gesund sein. Natiirlich kon-
nen wir abgestorbene Hirnzellen
nicht reparieren. Aber wir kénnen
stirken, was noch vorhanden ist
und dazu Sorge tragen. Durch die
Arbeit mit und auf dem Boden
bekommen unsere Patienten ein
neues Selbstwertgefiihl. Zusam-
men mit gesunden Lebensmitteln,
die diesen Namen noch verdienen,

ist das die wirksamste Therapie
und erst noch kostengiinstig.»
Der Boden, die Felder im Muri-
moos gehdren Alois Kohler nicht.
Aber «sein» Boden bedeutet ihm
viel. «Ich will, dass diese B6den
in einem guten Zustand sind, wenn
ich einmal hier weggehe. Die Ar-
beit am und mit dem Boden ist ein
Projekt tiber Jahre. Sie ist kom-
plex und spannend. Nie sind wir
fertig. Der Boden ist des Bauern
wichtigstes Kapital. Dieses kon-
nen wir nicht nur so nebenher
pflegen. Ein Lohnunternehmer hat
keinen Bezug dazu. Da muss der
Bauer selber ran!»
Der Gang mit Alois Kohler iiber
die Felder des Murimoos war fiir
mich ein Erlebnis, das lange nach-
wirken wird. Hier steht einer mit
beiden Fiissen auf der Erde. Und
er ist mit ihr verwurzelt. Von Franz
von Assisi ist tiberliefert, dass er
mit den Tieren sprach. Alois
spricht mit seinem Boden und mit
seinen Pflanzen. Beide danken es
ihm mit Fruchtbarkeit und guten
Ertrigen.

Werner Scheidegger
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