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» Aktuell

Stickstoff — Ausloser
fur die Blauzungenkrankheit?

Stickstoff hat eine lange Geschichte als Stiefkind der Forschung. Seiner unterschiedlichen
Wirkung auf die Gesundheit der Boden und damit auf Mensch und Tier wurde zu wenig
Beachtung geschenkt. Gesetzgebung und Empfehlungen landwirtschaftlicher Beratungs-
dienste waren einseitig positiv; wissenschaftliche Untersuchungen {iber negative Wirkungen

wurden in Frage gestellt.

Kinder fragen bei jeder Gelegenheit: Warum?
Sie suchen die Wahrheit. Erwachsene sind oft
so sehr mit Symptomen beschéftigt, dass sie
gar keine Zeit haben, nach den Ursachen zu
fragen, und die Wahrheit glauben sie ja zu
kennen. Aber was ist Wahrheit? Wer und was
beeinflusst die Empfindung der Wahrheit? Wie
oft hat sich die momentane Wahrheit nach
Jahren in einen fatalen Trugschluss verwan-
delt, nicht nur in der Finanzwirtschaft. Auch
die unterschiedliche Einschitzung des Phino-
mens Stickstoff und die Entwicklung der letz-
ten 50 Jahre auf diesem Gebiet verdienen es,
genauer betrachtet und auf ihren Wahrheitsge-
halt gepriift zu werden.

Immer mehr Stickstoff

Stickstoff riickte nach Phosphor und Kali als
entscheidender Faktor und Motor des Pflan-
zenwachstums ins Blickfeld der Pflanzenpro-
duktion. In den Jahren 1946/50 wurden in der
Schweiz neben Mist und Giille total 9870
Tonnen kiinstlicher Stickstoff eingesetzt oder
7,5 Kilogramm je Hektare landwirtschaftlicher
Nutzfliache. 1980/81 waren es 70000 Tonnen
oder 66,7 Kilogramm je Hektar. 2007 wurden
neben Mist, Giille und Kompost noch 53900
Tonnen Stickstoff eingesetzt.!

In Deutschland stieg die Zufuhr von Stickstoff-
Handelsdiinger pro Hektar von 23,6 Kilo-
gramm im Jahr 1938 auf 112,5 Kilogramm im
Jahr 1979.1

Anfangs der 1960er Jahre entschuldigten sich
die Vertreter der Gesellschaft Schweizer Land-
wirte an einem international besetzten Diskus-
sionsforum noch wegen ihrem, verglichen mit
Holland, geringen Stickstoffverbrauch. Das sei
wegen der starken Bedeutung der natiirlichen

Hofdiinger in der Schweiz. Sie versprachen
diesbeziiglich aufzuholen. Damals hatten —
nach heutigem Ermessen — alle Bauern zu
kleine Jauchetrége und Miststocke. Beide
Diingemittel mussten aus Platzgriinden auch
im Winter ausgebracht werden. Es waren aber
nur geringe Mengen vorhanden, die sehr
sparsam aufs Land verteilt wurden. Die Gér-
prozesse in den damaligen Lagerstitten und
deren Einfluss auf die Bodenfauna sind mit den
heutigen Vorgéngen bei den grossen Lager-
kapazititen und wihrend der langen Lage-
rungszeit kaum vergleichbar.

Langzeitfolgen des Stickstoffs

Schon sehr frith versuchten Forscher wie
Aenelt und Hahn die Langzeitfolgen einer
intensiven Stickstoffdiingung aufzuzeigen. Ihr
Fiitterungsversuch mit wasserlgslichem be-
ziehungsweise organisch gebundenem Stick-
stoff hatte gezeigt, dass bei Ratten und Kanin-
chen in den ersten zwei Generationen kaum
Unterschiede auftraten. Die dritte und vierte
Generation zeigte zunehmende Unfruchtbar-

keit und Mutationen von Kieferdeformation
bis Blindheit. Diese Versuche werden heute in
Wissenschaftskreisen als unwissenschaftlich
und nicht signifikant bezeichnet.

Professor Bakels hatte in den 1970er Jahren
infolge zunehmender Unfruchtbarkeit bei Be-
samungsbullen zwei Gruppen von mit Stick-
stoff beziehungsweise Kompost gediingtem
Futter systematisch verglichen. Allein die
Fiitterung von mit Kompost gediingtem Gras
und Heu fiihrte zu einer starken Steigerung der
Fruchtbarkeit.

Dr. Edwin Scheller erklirte, dass bei Weizen
durch die Ziichtung auf gute Backeigenschaf-
ten die Proteine Gliadin und Glutenin ge-
fordert, aber die erndhrungsphysiologisch
wertvolleren Proteine Albumin und Globulin
verdringt wurden. Dieser Effekt werde durch
die gesteigerte Stickstoffdiingung, welche bei
kurzhalmigen Getreidesorten moglich ist, noch
verstirkt.

Viele private Erlebnisse bestitigten mir die
wichtige Rolle von Stickstoff, der je nach
Struktur, aber auch Art der Verdauung, im
Boden sehr gegenteilig wirken kann. Ich ver-
suchte mit freundlicher Unterstiitzung von
Paul Steffen, damals noch Vertreter des
Bundesamtes im FIBL-Stiftungsrat, das Thema
Stickstoff in der Forschung des FAL (heute:
ART, Agroscope Reckenholz-Ténikon) einzu-
bringen, worauf Ellen Hiitter eine Literatur-
studie zum «Zusammenhang zwischen Stick-
stoffdiingung, pflanzlicher Proteinqualitit und
Gesundheit der Bevolkerungy auf fiinfzehn
Seiten erarbeitete.”

Die Studie bestitigt, dass Nitrat wihrend der
Verdauung im Korper zu toxischem Nitrit
reduziert wird, das kanzerogen wirkt und fiir
die Leber eine hohe Belastung bedeutet. Sie

I Statistische Erhebungen 58. Jahrheft 1981 und 2007
! Stat. Bundesamt Reihe 8.2 (Diingemittelversorgung)
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2 Interner Bericht, Ellen Hiitter, Padruot Fried, FAL Ziirich-Reckenholz 2000



sagt auch, dass es bis heute keine Studien gibt,
in denen die Struktur der Pflanzenproteine in
Abhéngigkeit der Herkunft des Stickstoff-
diingers untersucht wurde. Seit meiner Einga-
be an das Forschungsinstitut FAL hat sich dies-
beziiglich bis heute nichts gedndert.

Stickstoff und Eiweiss

Niemand bestreitet, dass Stickstoff die Vorstu-
fe von Protein ist. Die Struktur des Stickstof-
fes ist deshalb massgebend daran beteiligt, wie
die Proteine strukturell gestaltet werden.
«100000 verschiedene Proteine sind 100000
verschiedene Geney, schreibt Gen-Suisse. Pro-
teine lenken als Enzyme, Hormone, Transport-
substanzen, Rezeptoren und Antikdrper den
gesamten Stoffwechsel und die Erbstruktur.
Die oben erwéhnten Forschungsarbeiten besta-
tigen den Einfluss von Stickstoff auf den Ge-
sundheitszustand der Tiere. Uber menschliche
Reaktionen gibt es keine Forschungsergeb-
nisse. Noch miissen aber alle Medikamente auf
ihre Wirksamkeit mit Tierversuchen bestatigt
werden. So lange das so ist, gibt es keinen
Grund, auszuschliessen, dass die Stickstoff-
frage die Menschen eben so stark betrifft wie
die Tiere. Was ist denn schuld daran, dass
Krebs und Allergien derart auf dem Vormarsch
sind und Gehirnerkrankungen wie Alzheimer
und Multiple Sklerose in immer neuen Varia-
tionen immer jiingere Menschen befallen?
Aber nur schon so etwas zu denken, geschwei-
ge denn zu schreiben, wird in Landwirtschafts-
kreisen als Nestbeschmutzung empfunden.
Schliesslich diirfen wir nicht Unsicherheit
schiiren, wo Einigkeit und das Bekennen zum
Slogan «Gut gibts die Schweizer Bauern» als
wichtigste Voraussetzung fiir einen gesunden
Bauernstand gelten.

Blauzungenkrankheit: Symptom
falscher Stickstoffdiingung?

1965 sagte Emil Meier, ein fithrender bio-
dynamisch wirtschaftender Bauer: «Die Erde
hat ein Urbediirfnis, sich mit Humus zu be-
decken. Verwehrt der Mensch durch seine Be-
wirtschaftungsform diesen Prozess, so werden
immer neue Krankheiten und Seuchen Pflan-
zen und Tiere befallen.» Damals verstand ich
nur Bahnhof. Zu stark war ich mit meinem
Schulwissen der Vorstellung verfallen, es sei
nur eine Frage der Zeit, bis die Chemie alle
Krankheiten und Seuchen ausrotten konne.

Die Blauzungenkrankheit ist nur eine von vie-
len seuchenhaft auftretenden Krankheiten,

Foto: Nikola Patzel

Der Autor Ernst Frischknecht diskutiert mit Christian Gamp

welche seither Bauern und Veterindrdmter auf
Trab halten. Ist es Zufall, dass sie vorwiegend
in Hochleistungsbetrieben zuschldgt? Wo die
Impfung verweigert wurde und einzelne Tiere
bei der Kontrolle positiv gestestet wurden,
waren diese nach vier Monaten negativ, ohne
eine kranke Stunde erlebt zu haben. Im Pflan-
zenbau kennt man die bodeninduzierte Resis-
tenz gegen Krankheiten und Schidlinge. Das
heisst, wenn die Verdauung im Boden boden-
gerecht verlaufen kann, sind Pflanzen ge-
schiitzt. Auf die Tiere {ibertragen heisst dies:
Wenn die Verdauung im Wiederkduermagen
dank unbelastetem Futter tiergerecht verlaufen
kann, sind auch Tiere geschiitzt.

Stickstoff iiberfordert die Leber

Betrachten wir die Symptome der Blauzungen-
krankheit, so fillt auf, dass alle erkrankten Tie-
re eine kranke Leber haben. Hier ein weiteres
Zitat aus Ellen Hiitters Literaturstudie: «Eine
hohe Proteinqualitit bedeutet einen hohen
Anteil an essentiellen Aminoséuren in den Pro-
teinen. Freie Aminosduren werden zu den un-
erwiinschten Inhaltstoffen gerechnet: Einer-
seits ist ihr erndhrungsphysiologischer Wert
ungiinstiger als der von Proteinen, andererseits
kénnen Aminosduren-Ungleichgewichte oder
Mangel an einzelnen Aminoséduren zu ver-
mehrter Ammoniakbildung im Organismus
fithren (Schwertfeger, 1975, zitiert von Fuchs-
hofen, 1995). Ammoniak kann bei hoherer
Konzentrationen als Nervengift wirken, wird

aber bei guter Leberfunktion von der Leber
vollstindig entgiftet (www.hcv-shg-bund.de/
Glos.htm).» Im Weiteren heisst es auch: «Nit-
rat wird wihrend der Verdauung im Korper
bakteriell zu toxischem Nitrit reduziert.»
Konnte es sein, dass die Summe des Nitrats
im Futter so hoch geworden ist, dass die Leber
mit der Entgiftung iiberfordert ist? Zwei Bei-
spiele zeigen in diese Richtung:

Im ersten Beispiel publizierte die Ufa-Revue
eine Empfehlung des landwirtschaftlichen
Technikums Zollikofen, fiir die Milchproduk-
tion im Futterbau seien wihrend der Vegeta-
tionszeit fiunf mal dreissig Kilogramm, total
also 150 Kilogramm, Stickstoff einzusetzen.
Im schweizerischen Milchlieferungsregulativ
vom 1. Februar 1955 Art. 6 d) steht: «Das Aus-
bringen von Handelsdiinger jeglicher Art auf
Grasland wihrend der Vegetationszeit (Friih-
ling bis Herbst) ist verboten.»

Das zweite Beispiel weist darauf hin, dass mit
dem tiberall propagierten und wohl bald vom
Bund finanziell geférderten Schleppschlauch
beim Jaucheausbringen der Vorteil darin liege,
dass kein Ammoniak mehr in die Luft ent-
weiche, also alles den Pflanzen zur Verfiigung
stehe. Wenn der Stickstoff darin aber {iberwie-
gend in Ammoniakform vorliegt, ist die Ver-
dauung im Boden ungeniigend, und die Pflan-
zen werden mehr belastet. Ausserdem verlésst
der tiberschiissige Ammoniak den unbelebten
Boden in Form von Lachgas. Also resultiert
mit dem Schleppschlauch iiberhaupt keine Ver-
minderung des belastenden Stickstoffes.
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Impfung als
Symptombekdmpfung

Isoliert betrachtet, mogen diese Empfehlungen
gut gemeint sein. Zieht man aber die Erhebung
des landwirtschaftlichen Beratungsdienstes
Allgéu mit ein, so macht sich Erniichterung
breit. Diese Erhebungen zeigen, dass bei kon-
ventioneller Diingung zwar bis zwanzig Pro-
zent mehr Rohprotein, aber auch bis iiber zehn-
mal mehr Nitrat im Futter sind. So gesehen
sind sowohl Schleppschlauchverfahren wie
auch die empfohlene Stickstoffdiingung im
Futterbau nicht nur ein Flop, sondern eine
nicht zu unterschitzende Belastung des Stoff-
wechsels. Mit der Impfung gegen Blauzungen-
krankheit wird das Symptom einer falschen
Diingung und nicht mehr wiederkéduergerech-
ten Fiitterung bekdmpft, statt dass endlich nach
eben diesen Ursachen geforscht wiirde.

Warum versagt die Forschung?

Es ist offensichtlich, dass die Forschung dies-
beziiglich versagt hat. Ihr allein die Schuld zu-
zuweisen, greift aber aus zwei Griinden zu
kurz:

Erstens fordern seit iiber sechzig Jahren nam-
hafte Naturwissenschaftler eine Abkehr von
den géngigen, in der Naturwissenschaft gel-
tenden Wissenschaftsdogmen, weil Leben mit
diesen Mustern nicht zu messen und zu er-
griinden ist. Uberall sitzen Landwirte in den
Verwaltungsriten und/oder in begleitenden
Expertengruppen, um mit der Stimme aus der
Praxis auf diese besondere Gesetzmissigkeit
hinzuweisen. Sie miissten energischer einen
Wechsel von der Symptomforschung zur Ur-
sachenforschung fordern, kénnen das aber nur,
wenn sie ihr Wissen tiber die ganzheitlichen
Prozesse ebenso professionell wie die theore-
tischen Wissenschaftler einbringen. Schliess-
lich haben sie Erlebnisse, die den wenigsten
theoretischen Wissenschaftlern moglich sind.
Deshalb fragen diese ja auch nach der Stimme
der Praxis.

Zweitens: Je stirker die Forschung mangels
offentlicher Finanzen sich auf privates Spon-
soring abstiitzen muss, umso stirker werden
auf Kosten der Ursachen die Symptome be-
forscht. Nur der Verkauf von Heilmitteln und
Impfstoffen amortisiert die Sponsorengelder.
Immer 6fter werden von der Forschung schnel-
le Antworten auf sektorielle Fragen verlangt,
was zeitraubende, Sektoren iibergreifende Ur-
sachenforschung praktisch ausschliesst.
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Weniger ist mehr

Ganzheitliche Losungsansitze

Die Blauzungenkrankheit ist nur die Spitze des
Eisberges, und Stickstoff ist nicht die einzige
Ursache der Schwierigkeiten. Stickstoff nimmt
aber wegen seines starken Einflusses auf die
Struktur der Proteine in der ganzen Diskussion
um Gesundheit und Krankheit eine Schliissel-
stellung ein. Gerade wegen des sehr speziali-
sierten Einzelwissens konnen professionelle,
wissenschaftlich arbeitende Forscher die
Zusammenhidnge der Einzelteile in einem
Gesamtsystem kaum mehr erkennen. Sie sind
Opfer des eigenen Erfolgs geworden. Die
Forschung im Biolandbau ist davon nicht ver-
schont. Aber wenn sich Béuerinnen und Bauern
iber alle Label-Abgrenzungen hinaus ihrer
Verantwortung bewusst werden und sich kraft-

voll einbringen, konnen sie die Blauzungen-
krankheit zu einer Grundsatzdiskussion nutzen.
Ein Marschhalt bei der befohlenen Impfung
erlaubt den unabhingigen Blick zuriick:
«Woher kommen wir?», und nach vorn: «Wo-
hin gehen wir?» Vielleicht auch: «Wohin wer-
den wir gedringt, wenn wir uns nicht recht-
zeitig zur Wehr setzen?» Die Finanzkrise zeigt,
wohin es fiithrt, wenn alles den Spezialisten
iiberlassen wird. Nur ein Dialog zwischen Wis-
senschaft und Praxis auf gleicher Ebene kann
ganzheitliche Losungsansitze liefern, bevor
die ndchste Seuche, vielleicht heisst sie dann
Rotohrenkrankheit, verheerende Schiden in
der Landwirtschaft und traumhafte Gewinne
in der Pharmaindustrie bringt.

Ernst Frischknecht, Tann
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