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Zukunftstraum: Hand anlegen auf
dem Bauernhof

Bald schliessen zwei junge Manner ihre IV-Anlehre auf dem Biobauernhof Baldenwil ab. Sie
sind mental nicht voll arbeitsfahig, konnen und wollen aber nicht ganz von der Invalidenversi-
cherung leben. Deshalb suchen sie eine Anstellung. Gesucht sind Bauern mit einer sozialen
Ader, die einen Mitarbeiter brauchen.

STIFTUNG - TOSAM

2007/2008
| O Therapeutische Gemeinschaft =
Hof Baldenwil
) 1§ 9112 Schachen bei Herisau
‘! wwwtosam.ch
ISSE

b

Baldenwl

- kagfreiland

Der therapeutische Hof Baldenwil liegt hoch tiber Herisau.

Schon eine ganze Reihe
junger Menschen hat auf dem Hof
Baldenwil, der am steilen Nord-
hang oberhalb von Herisau liegt,
das Bauern gelernt. Eine normale
Lehre lag fiir die psychisch belas-
teten Jugendlichen ausser Reich-
weite. Auf dem Hof, der zur Stif-
tung Tosam gehort, erhielten sie
die Chance, sich flir die Berufs-
welt vorzubereiten. Das Ziel wire
eigentlich, dass sich die Ausgebil-
deten danach in den regulédren Ar-
beitsmarkt integrieren. Doch eine

Anstellung zu finden, erweist sich
als dusserst schwierig. Diese Bi-
lanz zieht Jacques Cottier. Der
gelernte Landwirt, Lastwagenme-
chaniker und Sozialpiddagoge
Jacques Cottier bildet seit vier
Jahren auf dem Hof Baldenwil
Jugendliche aus.

Lohn ist Knackpunkt

Bauernfamilien seien
zwar gelegentlich bereit, solche

jungen Mitarbeiter gegen Kost

und Logis anzustellen, sagt
Cottier. Ein Lohn aber werde nie
angeboten. Bei Menschen, die
eine volle Invalidenversicherung
erhalten, kann das ausreichen. Fiir
andere aber, die beispielsweise bei
vollem Arbeitseinsatz 60 Prozent
der Normleistung erbringen, ist
dies keine Losung. Um ihre Exis-
tenz zu sichern, brauchen sie
neben der Teilrente der IV einen
Teilzeitlohn. Auch das reiche
beim niedrigen Hilfsarbeiteran-
satz von 3500 Franken (fiir 100
%) ja kaum zum Leben, sinniert
Cottier. Er weist auch auf die
Konkurrenz hin, gegen die aufzu-
kommen schwer fdllt: Auf vielen
Hofen stiinden den Bauern gegen
geringes  Entgelt engagierte
Praktikanten aus Polen zur Seite.
Trotzdem: Es wire schon, wenn
sich eine Bauernfamilie finden
wirde, die einen motivierten
Baldenwil-Abgénger anstellt!

Lernen in Gemeinschaft

Wer den Bio- und KAG-
freiland-Hof Baldenwil besucht,
tritt in ein vielféltiges, kleines
Reich ein: Im Winterauslauf vor
der Scheune geniessen einige
Kiihe und Rinder der altehrwiir-
digen Rasse Rhitisches Grauvieh
die frische Luft. Esel, Ziegen und
Hithner bewegen sich im Aussen-
gehege. Lautstark begriissen Géin-
se neu Ankommende Eine Schar
Laufenten kreuzt den Weg, wih-
rend ein Pfauenminnchen mit
zwei Weibchen auf dem Geldnder
des Kleintierstalles herumturnt.
Im Stallinneren liegen Woll-
schweine im Stroh.

Um diese Kleintier-Be-
wohnerschaft kiimmern sich
allerdings nicht die Landwirt-
schaftslehrlinge,
Gruppe anderer Mitarbeitender.
Es sind teilzeitlich Angestellte,
die im reguldren Arbeitsmarkt
nicht unterkommen und durch ih-
ren Einsatz auf dem Hof Struktur
und Sinn in ihre Tage bringen. Der
HofBaldenwil bietet 23 psychisch
belasteten, manchmal auch stel-
lenlosen Menschen Arbeit. Einige
betreuen den grossen Garten des

sondern eine

Hofes, andere arbeiten im Haus-
halt, im Unterhalt der Gebiude
oder in der Landwirtschaft mit.
Fiir acht Menschen stehen Wohn-
plétze zur Verfiigung. Alle finden
hier iiber eine bestimmte Zeit
Zuwendung und werden durch
Gespriache, Gruppenaktivititen
ihrer
Entwicklung und Belastbarkeit
gefordert. Baldenwil sichert seine
Existenz somit nicht mit der Land-
wirtschaft, sondern mit Entschi-
digungen der IV oder anderer Ins-

und Arbeitseinsidtze in

titutionen, ferner mit Spenden.

Bauern am steilen Hang

Die Landwirtschaftslehr-
linge hingegen eignen sich auf
dem Hof Baldenwil vor allem
Fahigkeiten in der Vieh- und Fut-
terwirtschaft sowie dem Holzen
an. Sie mahen und heuen, fiittern
das Vieh, melken die Kiihe, sdu-
bern den Stall. Sie lernen Bédume
fillen und Holz zuriisten. Der
Betrieb in der Bergzone 1 umfasst
10 Hektaren Land, davon 2,5
Hektaren Wald. Das Geldnde ist
steil und stellt hohe Anforde-



rungen an die Lehrlinge, wenn sie
mit dem Balkenméher oder dem
berggéngigen Taktor méhen, wenn
sie mit der Maschine zetten, mit
dem Ladewagen die Ernte aufla-
den und das Heu in die Scheune
einbringen. Auch die Arbeit im
Wald erfolgt in steilem Geldnde
und erfordert Kenntnisse im Um-
gang mit der Seilwinde. Im Win-
ter stehen Wartung und allfdllige
Reparaturen von Geriten auf dem
Programm. An Maschinen und
Geriten entwickeln die Auszubil-
denden technisches Verstindnis
und lernen, Pannen zu beheben.
Selbstverstandlich gehort
die theoretische Ausbildung auf
der Schulbank
Lehre. Je nach Féahigkeiten absol-

ebenfalls zur

vieren die Jugendlichen eine I'V-
Anlehre ohne externe Schulbil-
dung oder die neu geschaffene
Attestlehre, bei der sie die regu-
lare Berufsschule besuchen. Beim
Unterricht auf dem Hof wird Jac-
ques Cottier von einer Praktikan-
tin unterstiitzt, die mit dem Lehr-
ling beispielsweise einen Text zu
Stoffwechselkrankheiten bei Kii-
hen liest. Das Thema greift Cot-
tier danach im Stall wieder auf. So
erganzen sich Theorie und Pra-
Xis.

Schwieriges meistern
lernen

Die Lehrlinge kommen oft
aus einem schwierigen Umfeld,

i

mit Eltern, die sich wenig um ihre
Ausbildung kiimmern. Teils ha-
ben sie Kleinklassen besucht,
manchmal auch die Schule abge-
brochen. Aber auch eine verzo-
gerte Reifeentwicklung kann mit-
spielen. «Manchmal wiinschte ich
mir, sie konnten einfach vier Jah-
re irgend etwas arbeiten und da-
nach zur Ausbildung hierher kom-
men, wenn sie reifer sind», merkt
Cottier an. Die Lernenden haben
mit gewissen Aufgaben anfing-
lich ernorme Miihe, wobei es star-
ke individuelle Unterschiede gibt.
So kann das Méhen fiir jemanden
eine Reiziiberflutung darstellen,
weil man gleichzeitig lenken,
schalten und das Méahwerk exakt
fahren muss. Die Arbeit verlangt
eine so hohe Konzentration ab,
dass der Betreffende nach einigen
Minuten vollig erschopft ist. Ein
anderer kann viele Stunden arbei-
ten, ist dabei aber sehr langsam.
Ein Dritter wiederum lésst sich zu
sehr ablenken und fiihrt daher die
Aufgaben unvollstindig aus.

Entwicklungsschritte,
die iiberraschen

Cottier passt die Lernziele
den individuellen Féhigkeiten an,
wobei es immer darum geht, die

Konzentrationsfahigkeit zu stér-
ken. Im Vordergrund steht Quali-
tét, nicht Schnelligkeit: Die Arbeit
soll korrekt erledigt sein. Mit der
Zeit darf es nicht mehr nétig sein,

14

Wenn Sozialpddagoge Jacques Cottier mit Héippchen lockt, streckt

sich das Wollschein.
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das Resultat zu kontrollieren.
Denn wer einen der Baldenwil-
Lehrlinge anstellt, soll sich darauf
verlassen konnen, dass die dele-
gierte Arbeit gewissenhaft ausge-
fiihrt wird. Miisste der Bauer
nachkontrollieren, wire das fiir
ihn ein erheblicher Nachteil. Der
Sozialpddagoge freut sich iiber
splirbare ~ Fortschritte  seiner
Schiitzlinge. Wenn ein motorisch
ungeschickter Bursche wendiger
wird, wenn einer mit den Maschi-
nen immer geschickter umgeht,
oder wenn sich ein anderer
selbstéindig vergewissert, dass er
den Auftrag wirklich vollstindig
umgesetzt hat. «Manchmal macht
ein Bursche unerwartet grosse

Entwicklungsschritte, was auch
mit besseren Verhaltnissen im pri-
vaten Umfeld zusammenhéngen
kanny», erklart Cottier. Zum
Abschluss der Anlehre besucht
ein Meisterlandwirt den Hof und
begutachtet, wie der Lehrling
arbeitet.

Bauern mit sozialer
Ader gesucht

Welcher Hof wiirde sich
nun fiir diese Berufseinsteiger
eignen? Cottier nennt zuerst die
Einstellung des Bauern: Dieser
sollte eine soziale Ader haben und
Lust an der Herausforderung. Be-
ziliglich Hofstruktur gibt es keine

Jonas wiinscht sich:
Nicht nur auf dem
Traktor sitzen

Jonas wird demnéchst die Traktorpriifung machen und im Som-
mer die Anlehre abschliessen. Auf Baldenwil habe er gelernt,
im Team zu arbeiten, mit Kithen und Maschinen umzugehen.
Ein gutes Gefiihl gab ihm, wenn er selbstindig arbeiten konnte
und dabei «das Vertrauen des Chefs spiirte». Seine Arbeit teilt
er gerne selber ein. Denn bei Zeitdruck von aussen reagiert er
«eher hektisch», und darunter leidet die Konzentration. «Am
besten kann ich mich konzentrieren, wenn ich eine Arbeit gern
machey, fligt er bei. Auf die Frage, was er am liebsten macht,
sagt er spontan: «Holzen, dann auch heuen». Beim Holzen
schitzt er den ganzen Abflauf — vom Fillen des Baums iiber das
Entasten, Metern bis zum Einkisten der Brennscheite. Beim
Spalten des Brennholzes von Hand kénne er so richtig reinlie-
gen. «Dann spiire ich abends, dass ich etwas gemacht habe.»
Deshalb mdchte er zwar auch, aber nicht nur mit Maschinen
arbeiten. Korpereinsatz ist ihm wichtig. bm
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Die Stiftung Tosam

Martin Grob hat 1989 die Stiftung Tosam gegriindet und leitet
sie bis heute. Die sozialtherapeutischen Einrichtungen der Stif-
tung bieten Wohn- und Arbeitsmoglichkeiten fiir Menschen, die
aus verschiedensten Griinden keinen reguléren Arbeitsplatz fin-
den. Beschiftigung bieten neben dem Hof Baldenwil die Bro-
ckenhduser Degersheim und Flawil sowie eine Gartengruppe
und der « WinWin-Markty». Dort sind iiber 50 neue Arbeitsplétze
entstanden, im Recycling, in vielfdltigen Secondhandléden,
einem Café und einer Geschenkboutique mit Artikeln, die in
Behinderten-Werkstitten und Institutionen aus dem Sozialbe-
reich hergestellt werden. Ausserdem fiihrt die Stiftung einen
Laden, in dem Menschen mit niedrigem Einkommen Artikel
des tdglichen Bedarfs vergiinstigt einkaufen knnen. bm

EccoFood
vernetzt Bauern
und Konsumenten

Ende Februar ist Ecco-
Food in der Zentralschweiz
(www.eccofood.ch) in die offizi-
elle Testphase gestartet. Ecco-
Food ist die erste echte Online-
Community, die Bauern und Kon-
sumentInnen interaktiv und in
Echtzeit miteinander vernetzt. In
Sekundenschnelle kénnen Kon-
sumentInnen abrufen, wo verant-
wortungsvoll produzierte Le-

menten konnen ihre Lieblingsho-
fe angeben und diese bewerten,
konnen aber auch ihre Wiinsche
klar und deutlich dussern. Die
Bauern stellen selbst alle Infor-
mationen dariiber ein, welche
Produkte sie wann und wo liefern
und wie sie diese erzeugen. Ec-
coFood integriert aber auch Metz-
ger, Bicker und Milchverarbeiter,
Gastronomen, Comestibleslidden
und Detailhdndler.

Somit bildet EccoFood
als erste Onlineplattform den ge-
samten Wertschopfungskreislauf
rund um Produkte aus der Land-

einheitliche Antwort. Teils schét-
zen die Lernenden die kleinen
Einheiten und die vielen verschie-
denen Arbeitsschritte auf einem
Kleinbetrieb. Fiir andere konnte
aber auch von Vorteil sein, eine
klar umrissene, grossere Aufgabe
auszufithren, zum Beispiel 20
oder mehr Kiihe zu versorgen. Auf
einem Grossbauernhof miisste der
Bauer aber Ubersichtlichkeit und
Sicherheit schaffen, zum Beispiel
indem er eine Arbeit fiir den Mor-
gen vorgibt, die andere fiir den
Nachmittag.

Als entscheidend erachtet
Cottier, dass sich das Arbeitsan-
gebot eines Hofes mit den Vorstel-
lungen und Féhigkeiten des Ju-
gendlichen deckt. Ob das zutref-
fe, finde man am besten mit einer
Schnupperzeit heraus. Denn vor-
aussagen lasse es sich nicht. «Es
gibt Uberra-
schungen, dass etwas geht, was

immer wieder

man nicht erwartet hat», sagt Cot-
tier und folgert: «Man kann auch

mal etwas wagen.»

Beatrix Miihlethaler

Winterauslauf fiir réthisches Grauvieh.
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bensmittel aus einer bauerlichen  wirtschaft ab.
Landwirtschaft in ihrer Region EccoFood verbindet Men-

erhéltlich sind.

Die Plattform ist ein Pro-
jekt der MUT Stiftung (men-
schengerechte, umweltgerechte
und tiergerechte bauerliche Land-
wirtschaft) und des Ziircher Tier-
schutzes und wird unter anderen
von der Stiftung fiir Konsumen-
tenschutz, der IP Suisse, regio-
nalen Bio-Organisationen sowie
der SVAMH unterstiitzt. Projekt-
partner in der Startphase sind der
Luzerner Bauernverband und die
BioRegio Zentralschweiz.

EccoFood sorgt fiir einen
echten Dialog aller Beteiligten.
Konsumentinnen und Konsu-

schen, die gemeinsam fiir gesun-
de, einheimische Produkte mit
kurzen Transportwegen Verant-
wortung {ibernehmen und ist da-
mit eine Antwort auf die zuneh-
mende Globalisierung im Nah-
rungsmittelbereich.

In der Testphase wird das
Angebot von EccoFood weiter
verbessert und um neue Funkti-
onen erweitert. Im Oktober folgt
die endgiiltige Version und wird
auch an der OLMA vorgestellt.
Sie wird ebenfalls in franzo-
sischer und italienischer Sprache
verfligbar sein und die ganze
Schweiz abdecken.



Global Supermarket

Das Weiterbildungssemi-
nar vom 3. bis 6. April im
RomeroHaus in Luzern steht
unter dem Motto «Ein anderes
Handeln ist moglich». Es richtet
sich an Menschen, die etwas tun
wollen, um einen gerechteren
Austausch realisieren zu kon-
nen.

Das Seminar vermittelt
einen theoretischen und prak-
tischen Zugang zu Globalisie-
rungsfragen, wobei es um die
Themenkreise Tourismus, Nah-
rung, Wasser und Geld geht.
Fachpersonen vermitteln Erfah-
rungen aus ihrem lokalpoli-
tischen Engagement. Neben Re-
feraten und Gruppenarbeiten
werden Fallbeispiele und Film-
ausschnitte fiir ein spannendes
Programm sorgen.

Anmeldung sofort bei:
RomeroHaus,

Tel. 041 37572 72,
www.romerohaus.ch

Bio-Marché mit
Gipfel

Vom Freitag bis Sonntag,
20. bis 22. Juni, préisentiert sich
die Altstadt in Zofingen wieder als
grosser Biomarkt mit vielen At-
traktionen. Am Freitag, 14 Uhr,
offnen die Stdnde.

Anmeldeschluss fiir Aus-
steller ist der 31. Mérz (www.bi-
omarche.ch). In diesem Rahmen
wird auch wieder der Bio-Gipfel
stattfinden. Ndhere Angaben iiber
Ort, Zeit und Thema werden auf
www.bioforumschweiz.ch zu fin-
den sein.

Mist-Info fiir
Kurzentschlossene

«Mist ist des Bauern List
— Vom Nutzen der Aufbereitungy

lautet der Titel zu diesem Infor-
mationsanlass.

In Referaten und Praxis-
beispielen geht es um die Frage,
wie Mist bestes Futter fiir den Bo-
den wird: Mist stapeln, rotten,
kompostieren, fermentieren.

Mittwoch, 26. Mirz,

9.15 Uhr bis 16 Uhr auf Liebegg,
Grinichen. Anmeldung:

Telefon: 062 855 86 86

Neuer Film: Unser
taglich Brot

Woher stammen eigent-
lich die Lebensmittel, die wir zu
allen Jahreszeiten in den Super-
maérkten kaufen? Der Film «Un-
ser tdglich Brot» zeigt jene
Orte, an denen unsere Nah-
rungsmittel produziert werden:
Ganz nach der industriellen
Produktionslogik, die Planbar-
keit voraussetzt und nichts mehr
dem Zufall iiberldsst, unterwirft
sich auch die Landwirtschaft
zunehmend diesen Gesetzen.
Fiir Fahrzeuge optimierte, mit
Plastik belegte, surreale Land-
schaften; sterile R&ume, in
funktioneller, industrieller Ar-
chitektur, fiir logistisch effizi-
ente Abldufe entwickelt; Ma-
schinen, die fiir einen reibungs-
losen Ablauf kalkulierbare
Produkte bendtigen. Unsere
Nahrung wird in futuristischen
Riumen produziert, die selten
in den Blickwinkel der Gesell-
schaft geraten.

Zum Rhythmus von
Fliessbéandern und riesigen Ma-
schinen gibt der Film kommen-
tarlos und mit eindriicklichen
Bildern Einsichten in die mo-
derne Nahrungsmittelprodukti-
on und ermoglicht dem Publi-
kum, sich eine eigene Meinung
iiber die Bediirfnisse der Super-
markt-Gesellschaft zu bilden.
Der Film lauft ab 3. April im
Kino.

Gesundhelt

und Kraft aus
der Natur

Equi-Strath ist das naturliche Erganzungs-
futtermittel fur alle Pferde, ob im Sport oder
in der Freizeit. Eqiji-Strath fordert ein ausge-
wogenes Wachstum, erhoht die Abwehrkraft,
Leistung und Ausdauer. Es verhilft zu einem
gesunden und glanzenden Fell. Equi-Strath
aus plasmolysierter Krauterhefe ist frei von
jeglichen Doping-Substanzen und kiinstlich
erzeugten Zusatzstoffen.

. ®
Equi-Strat
Bio-Strath AG, 8032 Ziirich * www.equi-strath.ch

Verkauf: Cedric Rochat SA, Denges * www.rochatsa.ch
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Spezialrichtung Biolandbau

Méchten Sie den
biologischen Landbau
genauer verstehen?
Mit der berufsbe-
gleitenden Bio-
Zweitausbildung am
Strickhof erreichen
Sie lhr Ziel!

Wir bieten lhnen

praxisorientierten
Unterricht, jeweils

eine berufsbegleitende,
2-jahrige spezielle

Bio-Grundausbildung freitags
Infoabend: www.strickhof.ch
Dienstag, 25. Mdrz 2008 info@strickhof.ch
20.00 Uhr Telefon 052 354 98 08

am Strickhof in Wiilflingen Strickhof, 8315 Lindau

lTww.wa\eda.chlb'\rke

«Cellulite ist etwas ganz Naturliches. Darum begegne ich ihr
auch mit rein naturlichen Mitteln. Die ganzheitlichen Produkte
von Weleda zeigen nicht nur Wirkung, sie machen mir auch
Freude bei der Anwendung: Das sanft duftende Birken Cellu-

lite-Ol ist ideal fur aktivierende Massagen und das Birken

Douche-Peeling unterstutzt die straffende Wirkung mit Hilfe
naturlicher Wachsperlen. Hat man uns Frauen nicht schon zu
viele Cellulite-Versprechungen gemacht? Ich vertraue vor allem
auf meinen gesunden Lebenswandel. Und auf die Sorgfalt
und das Wissen von Weleda.»

© VWELEDA

Im Einklang mit Mensch
und Natur.
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