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Kulrur

Es wird Herbst. Die Tage werden kiirzer und Nebelschwaden ziehen
iiber die Matten gegen den Wald und verleihen den Béumen ein diin-
nes, graues Kleid.

Gegen Mittag bricht die Sonne durch und lasst auf den verfarbten
Blittern die Nebeltropfen wie Diamanten glitzern.

Die aufkommende Bise bewegt die Blitter an den Asten. Noch erzih-
len sie von den sonnigen Tagen, die sie in diesem Jahr geniessen konn-
ten. Bald aber werden sie sich nicht mehr halten konnen. Ein heftiger
Luftstoss wird sie vom Baum l6sen und sie durch die Luft wirbeln. Sie
spielen ihr letztes Spiel bevor sie fallen und der Boden sie ganz sachte
aufnimmt.

Die Herbststimmung, das Spiel der welken Blétter — immer wieder be-

riihrt es mich. Jedes Jahr mehr. Je dlter ich werde. Je néher der eigene -

Lebensherbst kommt.

Es macht mich nachdenklich. Im welken Blatt spiegelt sich der ver-
gangene Friithling, der schone warme Sommer, der so viele erfreut hat.
Vorbei. Das welke Blatt erinnert an die Verganglichkeit. Auch an mei-
nen Frithling, an meinen Sommer. An schone und erfiillte Tage. Aber

auch an verpasste Chancen. An Probleme, die nicht geldst sind. An
Verletzungen, die nicht ausgeheilt sind.

Besonders schon hat Hermann Hesse (1877-1962) diese Herbsterfah-
rung beschrieben. In einem eher unbekannten Gedicht, das er schrieb,
als bereits sein eigener Lebensherbst sich ankiindigte (1933). Es ist so:
Dichtung beriihrt einem da, wo sich in ihr die eigene Lebenssituation
spiegelt:

Jede Bliite will zur Frucht,

Jeder Morgen Abend werden,
Ewiges ist nicht auf Erden

Als der Wandel, als die Flucht.
Auch der schonste Sommer will
Einmal Herbst und Welke spiiren.
Halte, Blatt, geduldig still,

Wenn der Wind dich will entfiihren.
Spiel dein Spiel und wehr dich nicht,
Lass es still geschehen.

Lass vom Winde, der dich bricht,
Dich nach Hause wehen.

«Lass es still geschehen!» — Fiir mich haben diese vier Worte grosses
Gewicht!

Es kommt die Zeit, wo es Herbst wird im Leben. Wo der Friihling und
der Sommer mit ihren Schonheiten und ihren Stiirmen nur noch Erin-
nerung sind.

Das konnen auch jene kiinstlichen Versuche nicht verhindern, die dar-
auf zielen, es im Herbst des Lebens nochmals Friihling oder Sommer
werden zu lassen.

Lass es still geschehen und dich anschliessend nach Hause wehen.

Nach Hause? - Wir mogen es deuten mit dem trostlichen Schluss von
Rilkes Herbstgedicht:

Trotz dem Fallen, der Verganglichkeit ist einer, «der das Fallen sanft
in seinen Handen hélt».

Es geht aber auch weniger theologisch.

Ich glaube, wir werden dann nach Hause geweht, wenn es gelingt, im
Reinen mit sich selbst und ohne Trauer iiber verpasste Moglichkeiten
im Friihling und im Sommer den eigenen Herbst anzunehmen, und zu
geniessen.

So wie wir diese Tage geniessen, wo die Blatter fallen und sich verfér-
ben, wo die Herbstsonne aus Nebeltau Diamanten werden lisst. Wer
weiss, vielleicht finden wir so einen Diamanten, in uns selbst.

Simon Kuert
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