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GrsunanElT

Forschung vor einem Quantensprung?

Neue Krankheiten beschiftigen die Menschen und die Forschung. Neben Viren und Bakterien driingen sich auch Proteine

und deren Entstehung bzw. Veriinderung als Krankheitsursache ins Blickfeld. Doch die Erforschung der Ursachen und damit
der Verhinderung von Krankheiten ist fiir die chemische Industrie nicht lukrativ, weil damit keine Umsiitze generiert werden
konnen. Ursachenforschung braucht deshalb andere Finanzierungsmodelle. Ernst Frischknecht plidiert im folgenden Beitrag
fiir eine Neuausrichtung der entsprechenden Forschung.

Lupus erythematodes heisst eine
der vielen neuen Krankheiten,
welche die Zivilisation des 21.
Jahrhunderts beschiftigt. Die Li-
ste der durch sie ausgelosten
Symptome umfasst eigentlich al-
les, was von Unwobhlsein bis zu
lebensbedrohender Erkrankung
wahrgenommen werden kann.
Die Therapie schwerer Fille ist
nur mit Kortisonprdparaten
und/oder Zystostatika maglich.
Bereits gibt es eine Schweizeri-
sche Lupus erythematodes-Ver-
einigung, die Mitglied bei der eu-
ropdischen Lupus-Foderation ist.
Das wirkt vorerst sehr beruhi-
gend. Es ist nicht mehr wie bei
den Krankheiten des Mittelalters
wo die Krankheit in fatalistischer
Ergebenheit hingenommen wur-
de und diffuse Angste ein Schre-
ckensbild a la «Schwarze Spinne»
(Jeremias Gotthelf) verbreiteten.
Wir haben fiir alles eine Liga, die
Betroffenen werden psycholo-
gisch und drztlich betreut und in
den meisten Fillen bezahlen die
Versicherungen und Kranken-
kassen. Mit Milliardenaufwand
forschen Pharmaindustrien auf
der ganzen Welt nach Mitteln zur
Linderung der Krankheitssymp-
tome. Wer forscht an der Ursa-
che? Im Nachhinein sehen wir,
wie mit einfachen hygienischen
Massnahmen die Geisseln des
Mittelalters Pest, Cholera und
Typhus oder spéter Tuberkulose
bis auf wenige Ausnahmen elimi-
niert werden konnten, nachdem
die Ursachen erkannt, und auch
anerkannt waren. Wir erleben
aber auch, wie z.B. Tuberkulose
wieder neu aktiv wird, wo sie das
geeignete Milieu vorfindet.
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Noch nie in der Ge-
schichte der Mensch-
heit war so viel
Wissen vorhanden.

Aber noch nie in der Geschichte
der Menschheit war das vorhan-
dene Wissen so schlecht koordi-
niert wie zur Zeit. Noch vor 40
Jahren wurde gelehrt, Eiweiss ist
Baustein fiir das Leben, Kohle-
hydrate sind Energietrager fiir
die Funktionen des Lebens. Von
Proteinen und Enzymen als Tré-
gern der gesamten Erbinforma-
tion und Steuerungskommandos
der Stoffwechselvorgiéinge wuss-
ten erst einige Forscher. Heute
wird das Wissen um die Funktion
der Proteine kommerziell ge-
nutzt. Der Reifungsprozess von
Melonen wird durch bestimmte
Proteine gestoppt, damit sie
beim Transport keinen Schaden
nehmen. Schidlinge tdtende
Proteine werden durch gentech-
nisch verdnderte Mais- und Kar-
toffelpflanzen oder als Bak-
terienprdparat auf Schédlinge
losgelassen, damit deren Verdau-
ungstrakt (Ubergang vom Darm
zum Blut) vergiftet wird. Gezielt
eingesetzte Proteine zerstoren
den Stoffwechsel (das Gehirn)
von unerwiinschten Unkrautern,
wodurch diese absterben. Das
System des Lebens ist scheinbar
beherrschbar geworden. Aber es
sind auch Proteine, die in ihrer
veranderten Form Rinderwahn-
sinn  und  Creutzfeldt-Jakob-
Krankheit auslosen. Proteine
sind beteiligt an der Entstehung
von Alzheimer, von Krebs, von
Diabetes. Die lebensbestimmen-
de Funktion der Proteine in je-

der ihrer sich standig verandern-
den Formen kann also auch un-
heimlich sein. Wenn Gene schon
technisch arteniibergreifend ver-
schoben werden konnen, konnte
es ja auch sein, dass die von ih-
nen verursachte Zerstorung des
pflanzlichen Stoffwechsels sich
iiber das Nahrungsmittel im
Stoffwechsel von Mensch und
Tier unkontrollierbar fortsetzen
kann. Wer forscht nach der tiefe-
ren Ursache als nur Fleischmehl,
wenn ein lebenswichtiges Pro-
tein sich zu einem lebensbedroh-
lichen Prion (BSE)veréindert?
Noch herrscht die Ansicht vor,
Prionen kdmen von aussen wie
Viren oder Bakterien. Kaum je-
mand scheint wahrzunehmen,
dass sich sowohl bei Rinder-
wahnsinn wie bei Creutzfeldt-Ja-
kob die Proteine im eigenen
Hirn zu Prionen verdndern kon-
nen. Die lange Liste der Sympto-
me von Lupus erythematodes
lasst Vermutungen aufkommen,
dass auch hier in erster Linie die
menschliche Stoffwechselzentra-
le, wo die Proteine das Komman-
do fiihren, geschadigt ist. Ist es
denkbar, dass die oben beschrie-
bene kommerzielle Nutzung der
Manipulation von Proteinstruk-
turen sich ungewollt dort weiter
auswirkt, wo Milliardenschiden
und grosses Leid entstehen? Ist
es denkbar, dass synthetische
Herbizide nicht nur die Gehirne
(Stoffwechselzentrale) der Un-
krauter durchlochern, sondern
auch die Gehirne der von den
Pflanzen lebenden hoheren Indi-
viduen? 30 Jahre nach dem Be-
ginn der DDT-Anwendung wur-
de der Wirkstoff im Eis des Po-

larmeeres gefunden. 10 Jahre
nach Einsatz der scheinbar
harmloseren Ersatzstoffe von
DDT konnten sie im Polarmeer
nachgewiesen werden. Werden
wir die Geister die wir riefen
nicht mehr los? Fast scheint es,
dass die Menschheit wieder vor
einer «Schwarzen Spinne» fatali-
stisch die Augen schliesst und
die Betroffenen pflegt ohne
nach dem Ausgangspunkt der
,schwarzen Spinne’ zu suchen.

Jahrzehnte lange
intuitive Wahrneh-
mungen kénnen
heute dank mo-
dernster Technik
bewiesen werden.

Als Bauer erfahre ich, dass lang-
fristig Erfolg und Misserfolg in
direktem Zusammenhang steht
mit der Fihigkeit, auf solche Sy-
stemzusammenhinge eingehen
zu konnen oder sie zu ignorieren.
In meiner iiber 40-jihrigen Ar-
beit mit der Natur stellte ich bei
auftretenden Krankheiten und
Schéden bald primir die Frage:
In welchem Milieu hat die Pflan-
ze oder das Tier gelebt, bevor es
von Menschen domestiziert wur-
de? Welches war seine Nahrung,
und wie war sie prépariert? Und
erst sekunddr die Frage, mit wel-
chem chemischen Mittel ldsst
sich die Krankheit/ der Schaden
bekdmpfen. Teils unter Opfe-
rung von einigem Lehrgeld lern-
te ich die Zusammenhénge von
Pflanzen- und Tiergesundheit
mit der Proteinform in der Er-
néhrung kennen und beachten.
Bis die wissenschaftliche, mole-



kularbiologische Forschung zur
Erkenntnis kam «100 000 ver-
schiedene  Proteinformen sind
100 000 Gene und 100 000 ver-
schiedene Prozessoren» (Zitat
Gen Suisse), lernte ich aber mei-
ne gefiihlsmassigen Erkennt-
nisse fiir mich zu behalten. Als
fantastische Behauptung, bar je-
der wissenschaftlichen Grundla-
ge wurde meine Darstellung von
positiver Erbgut- und Immun-
systemverdnderung durch aktive
Bodensysteme bzw. systemge-
rechter Pflanzen- und Tierernéh-
rung abgetan. Seit einem Jahr
konnen wissenschaftliche Bewei-
se meine Darstellungen bestati-
gen. Schliisselfunktion kam und
kommt immer der Nitratform als
Ausgangslage der spiteren Pro-
teinform zu. In der Nahrungsmit-
telherstellung verstirken thermi-
sche Prozesse, Stabilisatoren und
Konservierungsmittel die negati-
ven Folgen von ungeeigneter
Tier- und Pflanzennahrung.

Die Forschungs-
schwerpunkte
muissen neu gesetzt
werden.

Die Forschung kann kaum in ei-
nem Lande nur staatlich finan-
ziert werden. In unterschied-
licher Hohe wird sie mit privaten
Geldern unterstiitzt. Am leichte-
sten sind Finanzhilfen dort er-
hiltlich, wo mit der spéteren Pa-
tentierung eines Heilmittels der
Input wieder zuriick fliesst. Am
schwersten sind Mittel aufzutrei-
ben fiir eine Ursachenforschung,
welche die Entstehung einer
Krankheit ausschalten kann,
weil dann nichts patentiert, und
damit der finanzielle For-
schungsinput nicht zuriick flies-
sen kann. Konnten nimlich all
die neuen Krankheiten auch nur
auf die Hilfte reduziert werden,
konnte das sog. Gesundheitswe-
sen, das sich zu 90% mit Krank-
heitsheilung und viel zu wenig

mit Krankheitsverhinderung be-
fasst, auch stark reduziert wer-
den. Die volkswirtschaftliche
und private Einsparung wire
enorm. Die starke Belastung des
Staatshaushaltes mit Gesund-
heitskosten miisste dazu fiihren,
dass langerfristige Forschungen
zur Krankheitsverhinderung aus
dem Nationalfonds finanziert
wiirden. ~Gentechnologie ge-
niesst zwar sehr grosse staatliche
Unterstiitzung, sie befasst sich
aber nur mit Symptomen, weil
Enzyme bestimmen, ob Gene
aktiv oder passiv sind. Gene sind
laut einem Bericht im Wissen-
schaftsmagazin ~ Science, Zit.
«nur Marionetten an den Seilen
der Enzyme». Enzyme sind aber
nicht austauschbar wie Gene. Sie
entstehen dort, wo das Milieu
stimmt und werden dort unter-
driickt, wo durch menschliche
Manipulationen und Hemmstof-
fe die Proteinstrukturen sich ne-
gativ verdndern. Proteine sind
nicht nur Bausteine fiirs Leben,
sie sind Trager der Erbinforma-
tion, Prozessoren und Ubermitt-
ler von Botschaften an die Zel-
len. Je nach ihrer Strukturform
stoppen sie den Reifeprozess
von Friichten, vernichten Un-
kraut, vergiften den Darm von
Schédlingen oder setzen Locher
in das Gehirn von Kiihen und
Menschen (BSE / Creutzfeldt-
Jakob) oder sie sind in der Lage,
Krebs und Tumore, Diabetes
und Alzheimer und wahrschein-
lich auch Lupus erythematodes
gar nicht entstehen zu lassen.
Das Geheimnis, was Ausloser
der negativen Proteinverdnde-
rung ist zu erforschen, miisste ein
Volksvermogen wert sein, min-
destens aber an erste Stelle der
Nationalfondsunterstiitzten For-
schung gesetzt werden. Die Mo-
lekularbiologie hat das Werk-
zeug dazu bereit. Was bisher
fehlt ist die entsprechende For-
mulierung der Forschungsfragen
und der Wille zu deren Finanzie-

rung, weil zwar das
Problem von immer
mehr Leuten erkannt,
aber bei den eidg. For-
schungsleitstellen
noch nicht anerkannt
wird.

Zur Zeit laufen die
Vorbereitungen — zur
Formulierung ~ der
Forschungsauftrige
der Periode 2004-
2007. Im Jahr 2003
werden  Forschungs-
projekte, welche ab
2004 unterstiitzt und
gefordert werden sol-
len, formuliert. Es ist
also entscheidend mit
welchen Fragen sich
die zustdndigen In-
stanzen im 2. Halbjahr
02 auseinandersetzen.
Wollen wir in 10 bis 20
Jahren nicht ein dhn-
lich unheilvolles Er-
wachen in Kauf neh-
men wie heute auf
dem Finanzsektor, so
miissen noch diesen
Herbst Weichen ge-
stellt werden.

\ “*/& {
Ernst Frischknecht,
Tann

Systemischer Lupus erythematodes

Zusammenfassung

Der systemische Lupus erythematodes (SLE) ist ei-
ne Autoimmunerkrankung aus der Gruppe der Kol-
lagenosen, die vorwiegend junge Frauen betrifft. Da-
bei kommt es aus ungeklarter Ursache zu Abwehr-
reaktionen gegen kopereigene Zellelemente und in
der Folge zu Entziindungen in verschiedenen Orga-
nen (in erster Linie Haut, Blutgefasse, Nieren und
Gelenke). Typisch ist das schmetterlingsformige
Erythem (Erythem = Rétung) des Gesichtes, das
durch Sonnenbestrahlung verstirkt wird. Daneben
kommt es zu Gelenksschmerzen, Durchblutungssto-
rungen der Finger und allgemeinen Krankheits-
symptomen. Nierenbeteiligung kann zum chroni-
schen Nierenversagen fiithren. Die Diagnose erfolgt
durch Bestimmung der Autoantikérper im Blut und
die feingewebliche Untersuchung einer Hautprobe.
Durch Entwicklung neuer Medikamente (Gluco-
cortcoide, Immunsuppressiva) konnte die Prognose
verbessert werden. Nach 10 Jahren leben noch 80 %
der Patientinnen.

Sonderformen sind das Anti-Phospholipid-Syndrom
und der medikamenteninduzierte Lupus erythema-
todes.

Definition

Der systemische Lupus erythematodes (SLE) ist ei-
ne chronisch-entziindliche systemische, also den ge-
samten Organismus umfassende Autoimmunerkran-
kung, die haufig die Haut, die Gelenke, die Nieren,
das Nervensystem, die serosen Haute (Rippenfell,
Herzbeutel u.a.) und andere Organe des mensch-
lichen Korpers betrifft. Man z&hlt ihn zu der Krank-
heitsgruppe der Kollagenosen.

Hiufigkeit

In Mitteleuropa leiden ca. 10-30 von 100000 Ein-
wohnern an dieser Erkrankung. Am héufigsten be-
ginnt sie zwischen dem 25. und 35. Lebensjahr, wo-
bei etwa 9 von 10 Erkrankten Frauen sind.

Entstehung

Die SLE ist eine Autoimmunerkrankung, d.h. das
Immunsystem reagiert gegen Bestandteile des eige-
nen Korpers und verursacht dadurch eine chronische
Entziindung. Hierbei spielen vor allem Antikorper,
also Abwehreiweisse als Auto-Antikorper eine wich-
tige Rolle. Auto-Antikorper sind beim SLE vor al-
lem gegen Bestandteile des Zellkerns gerichtet. So
werden z.B. Antikorper gegen die Doppelstrang-
DNA, also gegen die Molekiile, die die Erbinforma-
tion enthalten, so haufig beim SLE gefunden, dass sie
u.a. als diagnostisches Kriterium beniitzt werden.
Warum diese Autoimmunreaktionen entstehen, ist
noch nicht hinreichend bekannt. Infektionen als aus-
losende Faktoren werden zwar vermutet, Beweise
dafiir konnten jedoch bisher nicht gefunden werden.
www.medicine.worldwide.ch
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